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O presente estudo surgiu através das vivéncias proporcionadas por meio do projeto de
extensdo Mergulhando na UFAC, da Universidade Federal do Acre que visa disseminar a
pratica de um esporte novo no Brasil. O seguinte trabalho tem como objetivo relatar as
experiéncias adquiridas durante a participacdo no projeto, que por sua vez tem como principal
foco a disseminacdo e instauracdo de um esporte chamado Héquei Subaquético no Estado do
Acre, tendo em vista que no Brasil ndo € tdo reconhecido. O projeto Mergulhando na UFAC
estd em vigor desde 2017, fomentando a pratica desse esporte, de maneira que a comunidade
académica e a populacdo em geral tenham acesso e possam vivencia-lo. A estrutura
organizacional do projeto conta com monitores, 0S quais Sa0 responsaveis por instruir os
participantes em sua vivéncia. A equipe de monitores é formada por académicos da
Universidade, em sua maioria do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica. Para que 0s
individuos tenham total entendimento das técnicas de nado, de mergulho, das taticas de jogo e
também das técnicas especificas do esporte, tais como a condugdo do disco ou passe, €
necessario que se adote métodos teoricos e praticos de explicacdo para que se tenha uma

vivéncia completa do esporte. Para isso, a utilizacdo das abordagens pedagogicas da Educacao
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Fisica (DARIDO, 2003) ¢ essencial. Através das abordagens os monitores tém obtido éxito na
fomentacao desse esporte no Brasil. Por meio do projeto, o Hoquei Subaquatico, tem ganhado
énfase tanto na regido quanto fora dela. Portanto, uma das maiores satisfagdes € notar que este
tem se tornado mais um diferencial no curriculo dos académicos do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Acre e também uma pratica alternativa de
esporte para se trabalhar em suas aulas, pois enquanto futuro profissional cabe a nos acabar

com os estereotipos que cercam a Educacéo Fisica por meio de praticas inovadoras de ensino.
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