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Modelos classicos de periodizacdo enfatizam o desenvolvimento fisico, mas em
esportes de oposicao, o alcance do melhor desempenho resulta da interagdo das capacidades
fisicas com as técnicas e taticas (GREHAIGNE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999). A
dificuldade em elaborar um plano de treinamento considerando tais aspectos diz respeito a
gestdo do tempo e a excessiva fragmentacdo das sessbes de treinamento. Diante disso,
Marques Janior (2014) prop6s um modelo especifico mesclando principios tradicionais e da
periodizacdo tatica, na qual as cargas fisicas, técnicas e taticas se subordinam ao modelo de
jogo adotado pelo treinador. Porém, esse modelo ndo deixa claro como essas componentes
serdo integradas. Assim, o objetivo deste trabalho foi estruturar sessdes de treinamento de
voleibol considerando a integracdo desses conteudos e tecer um relato de experiéncia de sua
execugdo por um time infanto-juvenil escolar. Foram propostas duas sessdes de treinamento,
uma da fase basica e outra da especifica, nas quais os conteldos foram sequenciados
considerando-se 0 heterocronismo das recuperagdes. Como resultado, observou-se maior
dedicacdo ao treino fisico, maior disposicdo para executar 0s aspectos técnicos e maior
incidéncia da aplicacdo dos objetivos taticos trabalhados. Tais modificacbes podem ser

compreendidas por (1) a tomada de consciéncia sobre 0s principios taticos proporcionados
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pelas situacdes que reforcam os contextos de jogo (GRACA; MESQUITA, 2007); e (2) a
consideracdo da ordem de trabalho das varidveis de treino que, ao priorizar as funcoes
cognitivas e neurais no inicio da sessdo, permite que o desenvolvimento das mesmas nédo
fique prejudicado devido a deplecdo antecipada dos sistemas metabolicos (HAUSSWIRT,;
MUJIKA, 2013).
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