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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncias oriundas do Estagio
Supervisionado na Educacédo Infantil por académicas do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Tocantins - Campus de Tocantindpolis. O principal
objetivo foi relatar formas de integrar criancas cardiopatas nas atividades de educacao fisica
na educagdo infantil, respeitando suas limitagdes e abrangendo, a0 mesmo tempo, as suas
necessidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas. A crianga que apresenta cardiopatia
congénita devido a suas limitacbes possui uma dificuldade em relacdo ao seu
desenvolvimento motor como afirma Monteiro (2003) onde diz que essas malformacgdes
congénitas abrangem dependendo do grau, extremas limitacdes como restricdo de atividade
fisica e dificuldades motoras que engloba criancas em fases precoces e delicadas de

desenvolvimento motor e cognitivo. As vivéncias ocorreram durante o primeiro semestre de

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo
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2018, entre os meses de marco e abril, em uma turma de Jardim 1l, na instituicdo de ensino
Pré-escolar Avo Virgilina na cidade de Tocantindpolis — TO. Foram utilizados como
contetidos diversos 0s jogos e brincadeiras, sendo que as intervencgdes foram subsidiadas por
uma metodologia que privilegiasse a participacdo de uma crianca cardiopata de forma
conjunta com os demais colegas de turma. As atividades foram elencadas em conformidade
com a faixa etaria das criancas, privilegiando o desenvolvimento integral das mesmas. Sob
um parametro geral, foram identificados que mesmo intercalando momentos que requeriam
demandas de esforco dos mais variados, na maioria das aulas a crianca cardiopata obteve
participacdo significativa. Foi inferido que o estagio € um momento em que a relacdo teoria e
préatica é concebida de forma mais significativa, haja visto que, os académicos sdo expostos a
situagBes cotidianas, que extrapolam o ambiente da universidade. Ademais, foi concluido que
o fato de ter um aluno cardiopata nas aulas de educacdo fisica ndo o impede de participar das
aulas junto aos colegas de classe, desde que haja adaptacdo das atividades de maneira que

respeite suas limitacdes e ressalte suas potencialidades.
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