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INTRODUCAO

O presente trabalho de pesquisa foi proposto na disciplina de Recreacdo e Lazer, do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins - Campus Palmas (IFTO). Com o surgimento de novas tecnologias e a midiatizacao
da sociedade, 0 processo de construcdo dos saberes tem sido alterado. O objetivo deste estudo
é analisar a relacdo entre lazer e midias, a partir do olhar dos estudantes do Ensino Médio

Integrado do Curso Técnico de Administracdo do IFTO, a ideia é identificar a importancia das

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua

realizacéo.
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séries televisivas no tempo de lazer dos estudantes. Por meio da pesquisa bibliografica e de
campo, com aplicagdo de questionarios para 42 estudantes, buscamos identificar as
preferéncias de lazer e seus gostos em relacdo as séries. As séries de plataformas sdo
programas que envolvem uma continuidade de narracao, desenvolvendo a historia ao longo de
diferentes capitulos. Identificamos que 88,1 dos estudantes preferem ficar em casa assistindo
séries em plataformas de midia; 50% dos alunos preferem ficar em casa assistindo séries em
vez de sair com familiares ou amigos; 54,1% preferem assistir séries durante os fins de
semana e 37,8% dos jovens assistem séries cerca de 4h semanais, e 21,6% passam mais de
10h assistindo. Concluimos que ha necessidade de conscientizacdo destes jovens para: assistir
as séries sem desprezar os vinculos familiares e sociais; desfrutar de outros interesses do lazer
que sua cidade tem a oferecer e ainda ser necessario a discussdo entre 0s jovens para tornar
este habito mais saudavel e ndo algo viciante. E por fim, a necessidade de provocar no
ambiente de discussdo sobre os dados deste estudo, a busca por um processo de educacdo para

o lazer.
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