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Conforme Dalla Nora et al. (2016) a Praxiologia Motriz é a ciência que estuda as práticas 

motrizes; que dedica-se à “[...] investigar aspectos estruturais das manifestações da Cultura 

Corporal, de onde emergem as ações motrizes”, seja em jogos e esportes, seja nas práticas 

corporais alternativas. O Hockey por sua vez, é um dos esportes coletivos de taco mais antigos 

da humanidade, sendo o terceiro esporte mais praticado no mundo; além disso, “[...] o hóquei 

tem elementos comuns entre os esportes mais praticados no Brasil, como, por exemplo, ser 

um esporte coletivo, de invasão, com bola e de baixo custo” (MENDONÇA et al., 2011, p. 
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158; MACHADO, 2017, p. 6). O objetivo deste estudo é apresentar benefícios que a prática 

do Hockey pode proporcionar aos alunos nas aulas de Educação Física Escolar. Trata-se de 

um relato de experiência. Foi composto por um bloco de doze aulas de Educação Física 

ministradas nas turmas 5ºs e 6ºs anos da Escola de Tempo Integral Almirante Tamandaré em 

Palmas/TO. As aulas foram organizadas em 3 (três) etapas: 1° - exposição da história do 

esporte, ensino da empunhadura básica e introdução a condução; 2° - adaptações necessárias à 

quadra, confecção da bola de espuma/borracha, configuração de bastões de borracha 

reutilizados das junções dos tatames de judô, cones com cabos de vassouras para fazer os 

gols, e, vivência do jogo propriamente dito; 3° - avaliações prática e teórica. Após realização 

do trabalho avaliativo e discussão deste estudo, é possível certificar que, além de promover a 

assimilação de uma nova modalidade, foi possível identificar o desenvolvimento positivo de 

aspectos psicomotores; senso crítico; cooperação frente a um esporte competitivo; e fuga do 

método tradicional. 
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