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A Universidade é consolidada pelas atividades indissociáveis entre ensino, pesquisa e 

extensão (SEVERINO, 2007). A monitoria é um programa fundamental para o 

desenvolvimento de um desses pilares (o ensino). A monitoria surge como um processo de 

apoio para a graduação, buscando minimizar a reprovação e promovendo melhorias para a 

disciplina, o professor, os alunos cursistas e ao próprio monitor. Segundo Matoso (2014), essa 

interação expande o contato do professor com o ensino dos alunos, o monitor pode 

compartilhar o conhecimento e o aluno tem a chance de aprender os conteúdos da disciplina 

de Desenvolvimento Motor. De acordo com Tani (2006), a disciplina de Desenvolvimento 

Motor é fundamental para a formação em Educação Física Escolar. Assim, este trabalho 

pretende apresentar os resultados de uma experiência vivenciada em um programa de 

monitoria na disciplina de Desenvolvimento Motor ofertada no curso de Educação Física, 

Campus Miracema da Universidade Federal do Tocantins. Quanto às estratégias empregadas 

pelo professor responsável: aproximação do acadêmico com o tripé ensino, pesquisa e 

extensão, orientações semanais sobre metodologia do trabalho científico, orientações sobre a 
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postura com os alunos, plantões de dúvidas, atividades práticas na biblioteca, experiência 

docente em sala e leituras de temas específicos da disciplina. Durante a experiência em 

monitoria foi possível observar os efeitos das intervenções realizadas com os cursistas, 

percebe-se que os alunos possuem uma grande dificuldade em assimilar os conteúdos 

ministrados em sala, para solucionar esse problema os plantões de dúvidas e o 

acompanhamento do professor foram primordiais para os alunos assimilarem os conteúdos. A 

maior dificuldade encontrada estava associada a participação nos plantões de dúvidas extra 

sala. A proximidade entre alunos e monitor proporcionou reflexões que por vezes não foram 

apontadas em sala. Foi proposto ao monitor o desafio de ministrar uma aula sobre as fases do 

desenvolvimento motor, o professor responsável acompanhou e orientou durante essa ação. A 

monitoria desenvolvida preservou os três pilares da universidade e proporcionou um 

desenvolvimento acadêmico satisfatório aos envolvidos.  
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