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A proposta de investigação desse estudo é o distúrbio de Imagem Corporal, no qual o objetivo 

é identificar distúrbios de Imagem Corporal através de práticas corporais da Ginástica Para 

Todos, aplicadas aos estudantes da 2ª série do Centro do Ensino Médio Santa Terezinha no 

município de Miracema do Tocantins. Desse modo, utilizamos dos métodos expositivos e do 

questionário Body Shape Questionnaire (BSQ) como instrumento de investigação, que foi 

aplicado a todos os alunos do sexo feminino e masculino. Os resultados do teste não foram 

quantificados pelos aplicadores, uma vez que decorrente do pós-teste o entendimento foi 
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individual para os próprios alunos que participaram das atividades, assim a tabulação dos 

resultados quantitativos não são pertinentes à proposta que o grupo desenvolveu. A Ginástica 

Para Todos foi a prática escolhida, pois abrange todos os tipos de corpos e confronta o 

discurso midiático do corpo perfeito, executado o conteúdo, demonstra a superação das 

dificuldades dos alunos em relação aos seus limites. Para tanto, orientamos os alunos sobre o 

atendimento aberto a comunidade acadêmica e externa para essa classificação de distúrbio no 

Núcleo Psicossocial na Universidade Federal do Tocantins (UFT), câmpus de Miracema do 

Tocantins.  
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