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Este trabalho é um relato de experiência do projeto Transformando Vidas através do 

ambiente,  que ocorreu na disciplina de Educação Física Escolar e Meio Ambiente, no curso 

de Licenciatura em Educação Física, do Instituto Federal do Tocantins. Diante das 

transformações econômicas, políticas, sociais e culturais do mundo contemporâneo, a escola 

vem sendo questionada acerca do seu papel nesta sociedade, a qual exige um novo tipo de 

trabalhador, mais flexível e polivalente, capaz de pensar e aprender constantemente. Cada vez 

mais se fala da educação como meio de modificação da realidade social. “Mas a questão que 

se surge é: que educação é essa? A que se deve voltar? A quais interesses deve atender? E 
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mais importante: como se pode efetivar?” (ROSA, 2014 p.3). A ideia deste projeto é fazer 

com que os discentes do curso de Educação Física percebam o poder transformador da 

educação, contribua com o processo por meio da construção de uma horta para que as 

crianças tenham verduras frescas para comer no almoço, restaurar e gramar espaço multiuso, 

revitalizar uma área para brincadeiras e pic-nic com paisagismo para que eles possam ter mais 

um espaço de convivência de qualidade, e ministrar aulas de futebol para as crianças. O 

projeto foi desenvolvido pelos discentes da disciplina de Educação Física Escolar e Meio 

Ambiente no PEPE Lago, uma creche gratuita que atende os moradores do Lago Norte da 

cidade de Palmas-TO. Os alunos receberam orientação teórica em sala de aula e após, visita 

ao PEPE para pensar e implementar as mudanças necessárias. Os recursos empregados no 

projeto são frutos de doações captadas pelos acadêmicos que foram sensibilizados como 

cidadãos dispostos a ajudar o projeto. Foram realizadas visitas mensais ao PEPE para 

conhecer o ambiente e identificar suas necessidades, e todos sábados acontecem os treinos de 

futebol. Houve a participação maciça da turma, que foi dividida para o trabalho, enquanto uns 

se empenhavam na execução do projeto, outros ajudavam a cuidar das crianças. Ao final, 

deixamos todos os ambientes idealizados prontos para uso das crianças. Conclui-se que os 

acadêmicos absorveram da importância da construção de saberes acadêmicos para a realidade 

social. “A reflexão crítica implica a transformação da ação, ou seja, transformação social. Não 

basta criticar a realidade, mas mudá-la, já que o indivíduo e sociedade são realidades 

indissociáveis.” (LIBERALLI, 2008 p.9). As atividades desenvolvidas nesse projeto foram 

extremamente prazerosas e desafiadoras. Trabalhar para a comunidade carente gera uma 

sensação de cidadania e dever cumprido, faz-nos refletir enquanto seres humanos, poderíamos 

fazer muito mais pelo próximo. 
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