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Sabemos o quanto a Qualidade de Vida tem que ser discutida em todas as idades, pois
para sobrevivéncia teremos que ter habitos de vida saudaveis e praticas de atividades fisicas
adequadas, a partir dessas concepcdes foi evidenciado a importidncia de uma alimentagdo
adequada, com as vivéncias de oficinas e palestras realizadas na Escola Municipal de Tempo
Integral Antonio Benvindo da Luz, na turma do 4° ano A. Foi realizada oficinas e palestras
sobre Alimentacdo Saudéavel, ministrada pela nutricionista da rede municipal de Educagdo
para toda comunidade escolar com o objetivo de proporcionar a promocdo de praticas
alimentares adequadas, assumindo o significado social e cultural dos alimentos e restringindo
a alimenta¢do inadequada. Os alunos em maior parte ficaram surpresos com as doencas
provocadas por uma ma alimentagdo, notaram o quanto ¢ importante ter uma alimentacao
saudavel promovendo a saude. A partir desse trabalho podemos concluir que as criancas

necessitam de eventos dedicados a promog¢ao da qualidade de vida na escola e pela vida.
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