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Sabemos o quanto a Qualidade de Vida tem que ser discutida em todas as idades, pois 

para sobrevivência teremos que ter hábitos de vida saudáveis e práticas de atividades físicas 

adequadas, a partir dessas concepções foi evidenciado a importância de uma alimentação 

adequada, com as vivências de oficinas e palestras realizadas na Escola Municipal de Tempo 

Integral Antônio Benvindo da Luz, na turma do 4º ano A. Foi realizada oficinas e palestras 

sobre Alimentação Saudável, ministrada pela nutricionista da rede municipal de Educação 

para toda comunidade escolar com o objetivo de proporcionar a promoção de práticas 

alimentares adequadas, assumindo o significado social e cultural dos alimentos e restringindo 

a alimentação inadequada. Os alunos em maior parte ficaram surpresos com as doenças 

provocadas por uma má alimentação, notaram o quanto é importante ter uma alimentação 

saudável promovendo a saúde. A partir desse trabalho podemos concluir que as crianças 

necessitam de eventos dedicados à promoção da qualidade de vida na escola e pela vida.  
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