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O exercicio fisico é uma ferramenta social que pode oferecer diversos beneficios aos seus

praticantes, seja de ordem fisica ou psicossocial. O universo transexual tem sido tema de
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estudos impulsionando uma andlise mais holistica dessa questdo, onde a educacao assume um
papel que contribuem para essas modificac@es fisicas. Sendo assim, o objetivo desse estudo é
analisar contribuicGes da educacgdo fisica como auxilio nas modificacdes fisicas dentro do
processo transexualizador. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, onde
analisou a base de dados SciELO. Para a pesquisa nas duas plataformas, foram utilizadas as
combinacBes de palavras chaves “Educacao Fisica e Treinamento” e “Pessoas Transgénero”.
A coleta de dados se deu no més agosto de 2018, adotando-se como critério de inclusdo:
artigos disponiveis integralmente, e publicacdo em portugués em periodicos nacionais. Para a
exclusdo, observou-se 0s artigos que se repetiam entre as bases de pesquisa, e artigos que ndo
se enquadravam com a linha de estudo. Para Serrano, Caminha e Gomes (2017, p. 1127)
”Pessoas transexuais consideram o corpo a principal pe¢a de reconhecimento social de sua
identidade de género, e ¢ por meio dele que elas obtém a sua afirmacgdo pessoal”. Os
resultados mostram que 0s processos de transformacdo para a construcao do corpo envolvem
adequar o comportamento, postura, impostacdo da voz, uso de hormdnios e complica¢des
cirdrgicas. Tais processos sujeitam o corpo a se construir conforme idealizado para adequar-se
a sua identidade de género, infringindo Ihe prazeres e padecimentos. Exercicio fisico ndo se
limita ao controle dos processos bioldgicos, mas também pode influenciar na construcdo da
identidade, na forma de se ver incluido na sociedade. Associado a todos esses elementos de
construcdo do corpo, a atividade fisica, Segundo Franco (2016, p. 53), "pode servir como
instrumento para o alcance de preferéncias e caracteristicas fisicas idealizadas, que podem ter
relagdo com a criagdo ou reproducdo de esteredtipos construidos culturalmente”. O exercicio
fisico € uma ferramenta social que pode oferecer diversos beneficios e melhorar a qualidade
de vida das pessoas, seja em aspectos fisicos, bioldgicos ou sociais.
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