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1. A GINASTICA GERAL E O CONHECIMENTO

A Ginastica como préatica corporal remonta a Grécia antiga, porém somente a
partir de 1800 é que se pode assinalar o nascimento da atual Ginastica. A denominagéo
ginastica segundo Ayoub (2007) tem origem etimoldgica do grego gymnastiké — “Arte ou
ato de exercitar o corpo para fortificd-1o” — e gimnds — “nu, despido” (FERREIRA apud
AYOUB 2007, p. 31), trazendo esse sentido de nudez ao fato de ser limpo, livre de

maldade, imparcial.

Durante o século XIX uma abordagem cientifica comeca tirar pouco a pouco a
caracteristica artistica da gindstica, tornando-a uma “ginastica cientifica” (SOARES apud
AYOQOUB 2007, p. 32) que se constitui como ferramenta para a criagdo do corpo moldado
da época, sendo utilizada de forma a beneficiar os principios de ordem e disciplina ditados
pela burguesia. Com isso a parte artistica da ginastica, a “mé consciéncia” torna-se
repudiada pela burguesia, sendo evidenciada apenas pelo circo e 0s movimentos dos
fundmbulos e saltimbancos (SOARES, 1998). A Ginastica Geral retorna a esse enfoque,
pois trata o ludico e belo como essencial, antagonizando com as ginasticas competitivas,

gue visam somente a competicdo e a técnica.

Contrariando esse aspecto técnico e competitivo e pensando nos aspectos

sociais embutidos na pratica da Ginastica Geral, Ayoub (2007, p. 39) afirma:

(...) compete a nos, educadores do corpo, superar 0s equivocos do
passado e do presente e imaginar uma ginastica contemporanea que
privilegie, acima de tudo, a nossa dimensao humana, o que quer dizer o
ser-humano cultura e ndo o ser-humano maquina (...).

Linzmayer apud Pérez Gallardo (2008, p. 113) define a Ginastica Geral como:
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(...) uma manifestacdo da cultura corporal, que reine as diferentes
interpretacdes da ginastica, integradas as demais formas de expresséo do
ser humano de forma livre e criativa. Sua principal caracteristica é a de
proporcionar a pratica da Ginastica sem fins competitivos, para o maior
nimero de pessoas, independente da idade, sexo, condigdo fisica ou
técnica, proporciona uma gama infinita de experiéncias motoras, além
de estimular a criatividade, o prazer no movimento, o resgate da cultura
de cada povo e a interacdo social.

A Ginastica Geral apresenta, em sua concepcao, origem no proprio movimento
corporal e na formacao do gesto poético, presente nas linguagens artisticas que exibem o
corpo como matriz. Como parte da Gindstica orientada para o lazer, 0 movimento orgéanico
do corpo é o que atribui a Ginastica Geral constituir-se como um territério aberto para a
integracdo do convivio humano, proporcionando relaces de descobertas individuais e

coletivas.

Compreender a Ginastica Geral como area de pesquisa e conhecimento, é
ampliar sua acdo na esfera social, pois a qualifica como uma manifestacdo cultural na
sociedade contemporanea, conferida por seus costumes, tradicGes, crencas e contexto
historico. Levando em conta a nocdo de “técnicas corporais” do socidlogo francés Marcel
Mauss “a maneira como os homens, sociedade por sociedade, e de maneira tradicional
sabem servir-se de seus corpos” e também considerando o corpo como um fato social total,
podemos considerar o movimento como construido culturalmente e sintetizando o0s

aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais inerentes ao corpo social (MAUSS, 2004).

A Ginastica Geral, como atividade genuinamente inclusiva, proporciona acesso
democratico & sua prética, pois ndo exige de seus participantes condi¢des técnicas
especificas. Seu exercicio desenvolve a condigéo fisica e a interacdo social, promovendo o

lazer saudavel, favorecendo uma atuacéo coletiva, respeitando as individualidades.
2. DOS “CIGNUS” E SIGNIFICADOS

O “Cignus” enquanto grupo da ESEFFEGO" surge do desejo de concretizacdo
de sonhos. Muitos didlogos e discussfes comecam a nortear um grupo de académicos e

professores, que participaram do Forum Internacional de Ginastica Geral em Campinas,

! ESEFFEGO — unidade Universitaria de Goiania da Universidade Estadual de Goids/UEG.
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ocorrido no inicio de julho de 2010. Ao retornar desse Férum diferentes professores da
Unidade, que desenvolvem trabalhos em ginastica, histéria da Educacdo Fisica, danca,
antropologia dentre outros se relnem e, em 2011, consolidam o projeto de pesquisa
intitulado “Pesquisa em movimento: Ginastica Geral na ESEFFEGO”, sob a coordenacao
da professora Ms. Conceigdo Viana de Fatima, com a participagdo integral das professoras
Ms. Cida Teles, Ms. Lilian Branddo Bandeira e Esp. Michelle Oliveira.

Este projeto materializa as tentativas de construcdo e consolidacdo de um
projeto no campo da ginastica geral e abrange um grupo de aproximadamente 25
académicos do curso de Educacdo Fisica da ESEFFEGO/UEG e também outros integrantes
ligados as construcdes populares e circenses no Estado de Goids, a saber, o grupo de artes
circenses “Trip Trup Trapo”, a acrobata Zyza, e mais, alguns alunos do circo e do tecido

acrobatico oferecido em outras instituicdes do Estado.

O nome “Cignus” emerge a partir das praticas vivenciadas, onde aos poucos
vao se consolidando as propostas da pesquisa, que a principio se situam na constante busca
da compreensdo, apreensao e vivéncia do retorno a Ginastica Geral; de uma compreensao e
percepcdo de sentidos e da histéria; da pesquisa das imagens visuais e do imaginario
estético; da consolidacdo dos significados dos movimentos; de uma (re)construcdo de
identidade da Ginastica Geral na Educacdo Fisica e na sociedade goiana; no dominio das
vivéncias, construcdo social de discursos e a producdo de sentido; de novas possibilidades
de movimento; da formacdo docente; do Curriculo e a contextualizacdo da Educagdo no
ambiente politico e social, consolidando-se tanto em espacos escolares como nos nédo

escolares.
2.1. DO NOME “CIGNUS” E ESTETICA DA PALAVRA

A proposta inicial da marca do grupo “Cignus” tenta demonstrar visualmente as

sensacOes, emocoes e representacdes do grupo.

A palavra Cygnus tem origem no latim e significa cisne, que é uma constelacdo
do hemisfério norte, composta por aproximadamente 50 estrelas visiveis a olho nu e
numerosas estrelas duplas ou multiplas. As estrelas principais dessa constelacdo desenham

na Via Lactea a figura de um cisne de asas abertas e as vezes é chamada de Cruz do Norte.

VIl CONGRESSO GOIANO DE CIENCIAS DO ESPORTE
Ciéncia & Compromisso Social: ImplicacBes na/da Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte



Fonte:www.pbs.org/seeinginthedark/images/astrophoto-library/cygnus.jpg&imgrefurl

Nossa perspectiva, ao alinhar o grupo a tal nome, néo faz referéncia a existéncia
das estrelas em si, mas, do significado que ela obtém ao se unir e formar um “espetaculo
natural”. Tal situagdo, so existe pela unido de varias estrelas e demonstram a leveza da

criacdo no brilho do movimento conjunto.

A partir da intencionalidade do grupo, construir movimentos a partir de
descobertas coletivas, apoiando uns aos outros e respeitando as individualidades e
potencialidades de cada um, assumimos nossa caracteristica “Cignus”. O grupo existe pela
pratica coletiva dos saberes e movimentos, retomamos a partir desse ponto caracteristicas

que fundamentam a proposta de Ginastica Geral.

A estética da palavra “Cignus”, hoje marca do grupo, ¢ representada por um
cisne que, a0 mesmo tempo em que simboliza o animal e suas peculiaridades também

P2
S

aproxima seu formato a letra “s”, compondo um jogo de palavras, de simbolos e signos e

entre signos e significados.

Além disso, pode-se vislumbrar a representacdo de um individuo navegando
sobre o cisne, demonstrando leveza e equilibrio em seu formato, evidenciando concretude
na relagdo com o movimento entremeado de elos humanos presente no grupo, deixando

ainda, ao leitor a possibilidade de novas leituras sobre a imagem.
NOSSOS OLHARES E CONSTRUCOES

A partir dessas significagcOes passamos a tecer nossos emaranhados e delinear a
identidade do grupo. Enquanto proposta de Grupo de Pesquisa em uma Instituicdo prestes a
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completar 50 anos de historia, vimo-nos diante da expectativa de outros olhares e, de
nossos proprios olhares na construcdo e delimitacdo de uma proposta que realmente tivesse
como base a Ginastica Geral, 0 que nos forcava inevitavelmente a uma compreensao da

historia da Ginastica e da Educacdo Fisica em Goias.

Embrenhados no processo histérico da Educacdo Fisica, remetemo-nos ao
cinqlientenério da ESEFFEGO, pois, historicamente seus desdobramentos entrecruzam a

historia da Educacdo Fisica, da Ginastica e, também das nossas historias.

Em um resgate historico, percebemos que a implementacdo da Educacéo Fisica

escolar no Brasil no final do século XIX sobre fortes influencias médicas e militares para a

formacdo de corpos saudaveis, é inegavel. A ginastica se estabeleceu como uma prética

corporal adequada, ao qual passou a se chamar Educacdo Fisica nas instituicGes de ensino
bésico.

Desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos tinha na

ginastica uma forte aliada, visto que esta base da formacédo fisica e moral

na perspectiva higienista e eugenista ja havia sido “testada” nos meios

militares.. As importagdes dos métodos ginasticos da Alemanha, Suécia e

Franca ganha forca e a formacdo de professores é baseada neste

contetido. S6 na década de 1940 a Educacdo Fisica na escola passa a se

apropriar do esporte como conteldo, e em consequéncia sofre influéncias
muito significativas das instituigdes esportivas. (DUARTE, 2010:115).

E nesse sito que, entre as praticas militaristas e a concepcdo de ginastica,
presente nas escolas, em uma perspectiva de aprimoramento fisico que, situamos a
gradativa perca de espago da Ginastica nesses campos, onde ela passa a funcionar muito
mais como aporte para 0 aprimoramento técnico de diversos esportes. Entretanto, este
panorama se configura até o final da década de 80, quando a ebulicdo do processo de
reconstrugdo de uma sociedade democratica se instala no Brasil e mudangas no cenério da
Educacdo e conseqiientemente na Educacdo Fisica estabelece novos objetivos para este

componente curricular.

Esses fatos permeiam ndo somente o0s desdobramentos da presenca da

Ginastica no contexto escolar como também, vdo nortear a formacdo docente, em
diferentes contextos. E nesse cenario que a

negacdo a tudo que estava posto como ordem na sociedade antes da

redemocratizacdo do pais se tornou muito intensa. As ideias com forte
tendéncias marxistas tentavam “estirpar” qualquer referéncia da
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Educacdo Fisica as influéncias militares, médicas, de base biologicista e
também a submissdo a instituicdo esportiva. (DUARTE, LUNA,
2010:116).

E, muito embora esta perspectiva ndo fosse undnime nos meios escolares, esse
“afastamento” das referéncias militares, médicas, biologicas e esportivas se tornou
hegeménico. Ganhou forcgas por ter como aliado a formacgédo académica, que instigou novas
formas de pensar a formacao, ndo mais voltada para preparacdo de atletas e técnicos, mas,
para formagdo de professores para atuar em campos escolares. E nessa conjuntura, que a
ginastica vai perdendo seus espagos na Escola e na formacdo do professor, assumindo,

cada vez mais, uma associacdo a “heranca” histérica de suas origens.

Contudo, um novo movimento comega a surgir a partir da década de 90, na
tentativa de desvincular essa “heranca” e diferenciar uma ginastica que pudesse ser
contemplada como formativa, a Ginastica Geral. Dai diferenciar uma ginastica formativa
com exercicios generalizados e naturais, na tentativa de desenvolver as qualidades fisicas

de forma natural. Sabe-se porém que,

Estudos realizados por Duarte e Taffarel (2004) indicaram equivocos na
formacéo profissional e no trato com o conhecimento sobre ginastica nos
curriculos de formagdo de professores de educagdo fisica (...) 0 conhecimento
sobre ginastica, quando é tratado na formagdo aparece de forma fragmentada e
pontual, sem nenhuma articulagdo do conhecimento com a realidade e descolada
das demandas sociais especificas da formacdo humana.(DUARTE, LUNA,
2010:117).

Ponderamos nossa integracdo a esse movimento histérico da Educacdo Fisica,
entremeando a histéria de uma Instituicdo, a ESEFFEGO, que completa no préximo ano
seus 50 anos de historia que, perpassou todos esses momentos histéricos. Desde uma
proposta curricular para formacéo de técnicos e esportivistas a construgdes e debates que
contemplam discussdes sociais, politicas, econdmicas e, que, de alguma forma, interferem

nesse olhar dado também a Ginéastica Geral na formagao académica nessa Instituicao.

E notavel que, esse afastamento e olhar sobre a ginastica como ndo
possibilidade na atuacdo e na propria formacdo académica, também se da relacionada a
proposta de ginastica vinculada aos meios de comunicacdo, que apresentam somente a
ginastica artistica e a ginastica ritmica como possibilidade da ginastica. De modo que, 0
olhar que se tem para a disseminacdo dessas praticas requer alguns instrumentos e
materiais essenciais que, muitas vezes ndo sdo disponibilizados em espacos escolares, e até
mesmos, em algumas instituicdes publicas.
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Entretanto, é preciso vislumbrar que cada vez mais, a Ginastica Geral, sob uma
nova compreensdo, vem recebendo novos adeptos e, sobretudo, estudos e pesquisas
nimeros que abarcam seus multiplos aspectos. E nessa tentativa, de compreender o
contexto que nos envolve e do qual somos eminentemente personagens, onde nossas
historias se entrecruzam e até mesmo se difundem, que nos encontramos diante de outro
olhar para a proposta de Ginastica Geral, condensado na expectativa da consolidacéo de

um grupo de pesquisa da ESEFFEGO, o Cignus. Norteiam essa proposta o fato de que

a GG talvez seja mesmo a expressdo gimnica mais proxima das origens
da Ginastica, origem que a identificavam muito mais as artes como o
Teatro, a Danca, a Musica e o Circo do que propriamente a Medicina e a
Higiene que, desde o século XIX, predominam em suas prescrigdes,
recomendacdes e propaganda (SOARES, 2008:13).

e que essa, deva ser compreendida como uma

manifestacdo da cultura corporal que retne as diferentes interpretacdes
das Ginasticas (natural, construida, artistica, ritmica, desportiva, aerébica
etc.), integradas com outras formas de expressdo corporal (dancga,
folclore, jogos, teatro, mimica, etc.) de forma livre e criativa, de acordo
com as caracteristicas do grupo social, contribuindo para o aumento da
interacdo social entre os participantes (PEREZ GALLARDO, 1997:35).

e, € com esse olhar, que € historico, social, contextualizado em uma sociedade goiana, que
pautamos nossas discussdes em formas de expressdo corporal livres e criativas, que

interagem e tornam interativas com nosso contexto espacial.

O percurso decorrido das histérias culmina hoje, no grupo Cignus, a busca por
estudos e captacbes de estudos acerca de elementos como a musica, expressdo e
movimento, ritmo, bases acrobaticas, tecido acrobatico, malabares, o que nos remete a

composicao de Soares (2008) quanto as expressdes que constituem a GG:

a Masica é hoje fundamental para o desenvolvimento da GG, também o
foi como acompanhamento de distintas formas de expressdo corporal
para além da Danca. Se as expressdes circenses nos dias atuais animam
e constituem a GG, é sempre bom lembrar que o Circo e todas as suas
exuberantes formas de tornar o corpo um espetdculo séo anteriores a
ela. E talvez ai resida um dos grandes méritos da GG, qual seja, o de
romper com a ideia de ser a Gindstica tdo-somente uma modalidade
esportiva e, assim, ampliar as maltiplas possibilidades de sua prética e
pesquisa. Ao misturar tudo e acolher expressdes que um dia estiveram
presentes e construiram sua forga e sua insercdo social, a GG afirma-se
resignificando sentido e valores. (SOARES, 2008:12).
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Sendo assim, a concepc¢ao do grupo de pesquisa “Cignus” ndo se detém apenas
a formacao e visualizacdo de limites e possibilidades para um espaco delimitado, como por
exemplo, os espacos escolares. O “Cignus” hoje ¢ a representagdo identitaria de uma
(re)descoberta de individuos ligados a uma concep¢do de Educacdo Fisica, desde a
formagdo inicial a formacdo académica, em especial nessa Ultima, onde atualmente se
encontram nossos esforcos, para lidar com uma possibilidade pratica de pesquisa e
envolver o significado histérico de uma atividade que contemple uma maior nimero de

pessoas.

Resgatando em um linear historico, a possibilidade de se trabalhar a Ginastica
Geral em contextos escolares, com a terceira idade, com adolescentes, com criancas, e
inclusive, em nossa construcao académica, entre outros. Compreendendo as relaces que
perpassam as raizes historicas, resgatando aquilo que é ludico, intervindo com as
possibilidades e limitacdes de cada individuo. Nosso intuito, com o Cignus, € propiciar aos
futuros professores vivéncias e situacfes de aplicacdo de vérias possibilidades deste
universo, respeitando os limites, privilegiando as potencialidades individuais e coletivas,

promovendo mutuo aprendizado e socializacdo de conhecimentos.

Destacamos ainda que, a construcdo desse trabalho tem como base a concepcao
de GG, onde incentivamos a valorizacdo do individuo em beneficio do grupo, a liberdade
na utilizacdo dos conteldos da cultura corporal, o prazer na atividade, a promog¢do da
cooperacdo, do companheirismo e da participacéo, a experimentacdo de diferentes formas
de organizacdo social, o estimulo a auto-superacdo e a criatividade, a possibilidade de

participacdo de pessoas de diferentes idades, interacGes sociais.

O processo de pesquisa do grupo “Cignus” constitui-se do tipo exploratorio,
que segundo Gil (2008:27) tem como “finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias (...), sdo desenvolvidas com o objetivo de proporcionar uma viséo geral,
de tipo aproximativo, acerca de determinado fato”. E neste caminho tentamos desvelar a

Ginastica Geral na ESEFFEGO.
CONSIDERACOES EM PROCESSO
A pesquisa teve inicio em abril de 2011 apds aprovacdo oficial da Instituicdo ao

qual estd vinculada — ESEFFEGO/UEG e encontra-se em processo de construcdo e
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consolidacdo tedrico-pratica. Nosso trabalho tem sido no intuito de concretizar sonhos
(sonhados coletivamente), gerados ao longo de anos e geracBes, que comegcam a ter um
delineamento estrutural a partir desse ponto inicial. Sendo assim, constitui-se como nossa
prética e como busca incansavel o desenvolvimento de praticas corporais e expressdes que,
contemplem uma maior amplitude de individuos, cada qual dentro de suas possibilidades e
daquilo que ele possa contribuir. Resgatando a partir dos significados contextuais nossas
raizes e implementando a formacdo académica com acdes teorico-praticas que,
proporcionem ao individuo uma leitura ndo somente tedrica, mas, uma vivéncia quanto aos

limites e possibilidades que 0 mesmo tenha.

Nessa perspectiva, comecamos a trilhar nossos caminhos nessa pesquisa,
delineando nossos proximos passos, para a construcao e solidificagdo de uma proposta de
Ginastica Geral em Goias, estabelecendo parcerias com outras Instituicbes de Ensino
Superior que ja possuem caminhos percorridos nesse aspecto e estabelecendo pontos de
didlogos. Sabemos que, esse é o inicio de uma jornada, desafiadora, contudo, que

contempla inexoravelmente nossos anseios.
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