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RESUMO

Este estudo vem apresentar as contribuicbes do desenvolvimento de um projeto de
intervencdd nas aulas de Educacdo Fisica, por meio da Danca Circular. O objetivo do
projeto foi investigar as possiveis contribuicbes da danca circular para aspectos
psicolégicos, sociais e cognitivos dos alunos. A pesquisa é caracterizada como “pesquisa-
acdo” (THIOLLENT, 2003). A amostra foi composta por 23 alunos de uma escola da rede
estadual de ensino do Parana. Os instrumentos de coleta e andlise de dados foram um
questionario semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas e pauta de observacdo. Os
resultados mostram que a danca circular quando aplicada respeitando um procedimento
pedagogico com meétodos, meios e conteludos organizados e bem definidos, pode contribuir
para a melhoria de aspectos psicolégicos, sociais e cognitivos de alunos do ensino
fundamental. Conclui-se que, deve-se oferecer a Danca Circular na escola seguindo as
orientacdes do projeto pedagdgico, tendo em vista que seu conteddo se mostrou importante
para o desenvolvimento geral da cultura de movimento dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Danga Circular.

INTRODUCAO

A Educacédo Fisica se fundamenta nas concepcdes de corpo e movimento e tem como
objeto de estudo e de ensino a cultura corporal, € como conteddos estruturantes: esportes,
jogos e brincadeiras, ginastica, lutas e danca (PARANA, 2008).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (1996), a escola deve ter em sua
esséncia a preocupacdo com a formacéao integral do cidaddo. De acordo com a mesma Lei,

deve garantir 0 acesso ao conhecimento e a reflexdo critica das inUmeras manifestacdes

culturais e ou praticas corporais historicamente produzidas pela humanidade. Ainda segundo

! Origina-se de pesquisa vinculada ao Programa de Desenvolvimento Educacional — PDE/ SEED-PR
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ela, o ensino devera ser ministrado com base em principios educacionais, sendo alguns deles,
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;
pluralismo de ideias e de concepcdes pedagogicas; entre outros. Institui ainda componentes
obrigatérios nos curriculos do Ensino Fundamental e Médio, dentre eles a Educacgéo Fisica
gue deve estar integrada a proposta pedagdgica da escola.

Desta maneira o ensino da danca nas aulas de Educacédo Fisica abre possibilidades
para que 0 aluno possa se expressar espontaneamente, sem se ater a formacéo técnica ou
mesmo a performance, ou seja, o aluno pode vivenciar diversas formas de expressao por meio
da danca no sentido de apreender habilidades motoras inerentes a ela. A danca se justifica na
escola por representar os diversos aspectos da vida do homem. Por meio dela é possivel
transmitir sentimentos e emocdes. Castellani (2009, p.81) diz que a danca “pode ser
considerada como linguagem social que permite a transmissdo de sentimentos, emoc¢des da
afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude,
da guerra, entre outros”.

Em seus estudos, Gatib, Trevisan e Schwartz (2009) citam que as dancas em seus
diferentes estilos podem proporcionar ao individuo maior expressdo por meio de gestos e
movimentos. A dancga hoje praticada nas aulas de Educacéo Fisica deve contribuir com a
melhoria das qualidades fisicas, dos aspectos motores e também ir além das dimensdes do
desenvolvimento humano.

Nesse contexto a Danca Circular se apresenta com o proposito de ampliar as
possibilidades educativas. Estas sdo dancas em circulo, simbolo da unidade, totalidade,
confiangca e 0 apoio mutuo. As atividades ndo sdo de competicdo e sim de cooperagéo,
Propiciam a interacdo entre os estudantes. A Danca Circular utiliza repertério do folclore de
diversos povos e culturas pode ter como principios o trabalho individual e em grupo.

As Dancgas Circulares estdo presentes na nossa historia, sdo dancas que retratam as
antigas tradicbes de diversos povos e culturas, elas simbolizam o ritual do ciclo da vida e da
natureza; estacoes do ano, ciclo de plantio e colheita do nascimento e da morte. Elas sao
desenvolvidas visando ampliar o conhecimento, em direcdo ao bem estar fisico, mental,
emocional, energético e social. InUmeros ritmos, cantos e dancas, de povos e culturas do
mundo séo vivenciados (WOSIEN, 2004, p.63).
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Destarte Sampaio (2002) analisa as Dancas Circulares, como sendo mais um
instrumento riquissimo para desenvolver alguns conteddos mais importantes das aulas de
Educacdo Fisica, e resgatar topicos importantes que se perderam, tais como: O carater
formativo da aula; o significado do movimento; a interacdo no grupo; a percepcao da
coletividade, individualidade e o estimulo para a comunicag¢édo do corpo de forma integra. O
autor acredita no grande potencial formativo e informativo que as dancas circulares
representam. Elas transcendem o ato simples de se movimentar, e ddo ao movimento um
significado maior e mais profundo.

Diante do exposto o objetivo deste estudo foi investigar as possiveis contribuicdes da
Danca Circular desenvolvida em nas aulas de Educacao Fisica, para aspectos psicolégicos,

sociais e cognitivos de alunos do Ensino Fundamental.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

CARACTERIZAQAO DA PESQUISA

A pesquisa foi conduzida dentro das orientacdes metodoldgicas da “pesquisa-a¢cao”,
face a estreita associacdo com uma ag¢do ou com a resolucdo de um problema. Segundo
Thiollent (2003), pesquisa-acdo é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um
problema coletivo, no qual os pesquisadores e participantes representativos do problema estao

envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

SUJEITOS

A populacao deste estudo foi composta por estudantes de uma turma de 7° ano de uma
escola da rede estadual de ensino de Curitiba no ano de 2013. A amostra constitui-se de 23
alunos de ambos os sexos, sendo 13 alunos do sexo masculino e 10 do feminino com idades

variando entre 11 anos a 15 anos.

INSTRUMENTOS
Para alcancar o objetivo proposto foram utilizados um questionario e a observacao

(filmagens e diario de campo). O questionario semi-estruturado, foi aplicado aos participantes
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de forma direta, contendo 10 perguntas abertas e fechadas relacionadas aos aspectos
psicossociais e cognitivos, com o intuito de levantar informacdes sobre o perfil dos alunos e
investigar o seu nivel de conhecimento referente a historia da danca, dancas circulares e suas
caracteristicas. E por fim uma pauta de observacdo, que segundo critérios pré-estabelecidos
possibilitou acompanhar de forma continua e individual, o aprendizado e execuc¢do das
coreografias dos participantes, bem como seu desenvolvimento referente aos aspectos
cognitivos motores e psicossociais. As filmagens e o diario de campo do ajudaram a registrar
fatos verificados. Os instrumentos utilizados registraram as informacdes obtidas durante a
aplicacdo do projeto e serviram como parametros para a analise dos resultados.

PROCEDIMENTOS

Para analisar as possiveis contribuicdes da Danca Circular para aspectos psicolégicos,
sociais e cognitivos de alunos do Ensino Fundamental, o presente estudo contou com a
aplicacao de um projeto de intervencao pedagdgica nas aulas de Educacao Fisica.

A intervencéao foi desenvolvida em cinco etapas: 1)Reunido com a equipe pedagogica
e alunos envolvidos no inicio das aulas do ano letivo de 2013. Este encontro teve como
objetivo explicar e dar ciéncia da proposta de estudo, estender o convite aos alunos para
participacdo do projeto e entrega do documento para autorizacado dos pais ou responsaveis do
direito de imagem e participacdo. 2) Aplicacdo de um questionario referente ao tema
abordado no projeto para uma avaliacdo diagndstica dos participantes. 3)Intervencao
Pedagogica: os encontros aconteceram no horario normal de aulas dos participantes. Estes
realizados uma vez por na semana, no horério regular de educacéo fisica. A prética teve como
local de realizacdo uma sala de aula que estava ociosa no periodo da tarde e sendo usada pela
escola como sala de video, e a quadra esportiva (01 encontro, perfazendo 02 aulas de 50 min.
para a explanacgéo teorica da histéria da danca, sua classificacdo, dancas circulares e suas
caracteristicas. E mais 15 encontros perfazendo 18 aulas de 50 min. com vivéncia prética das
dancas circulares). 4)Aplicacdo de um questionario com o objetivo de verificar qual foi o
conhecimento apreendido sobre a danca, dancas circulares e o grau de aceitacdo do tema

trabalhado. 5) Observacéo das aulas ocorrida no decorrer do processo da intervencao.
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ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa e quantitativa. Onde buscou analisar
sobre os conceitos da danca a partir da visdo do aluno, e a intervencéo pratica das dancas
circulares nas aulas de Educacéo Fisica. A partir dos seguintes critérios: conhecimento inicial
da dancga; compreensdo das regras por meio das dancgas circulares; memorizacdo e a
concentracdo dos alunos através das praticas; contribuicdo da pratica das dancas circulares
para aspectos cognitivos, sociais e motores (tais como: lateralidade, ritmo, percepcao de
espaco e tempo e coordenagdo motora).

A anadlise das aulas praticas (observacdo) foi realizada a partir do critério de
assiduidade, ou seja, alunos que obtiveram 100% de sua presenca em todas as atividades
praticas, sendo eles os alunos identificados como n° 06, 10, 11, 12, 14, 15, 20 e 23. Essa etapa
contou com a ajuda de uma pedagoga que de posse da ficha de observacéo, esteve presente
ema todos 0s encontros, observando e avaliando os participantes, conforme os critérios
estabelecidos para o estudo. Para esta observacao, os alunos foram identificados por nimeros

gue estavam afixados em suas camisetas.

APRESENTA(;AO DOS RESULTADOS
Primeiramente apresenta-se os resultados do questionario aplicado aos alunos, onde se
buscou verificar a relacdo do aluno com a danca referente a sua experiéncia, apreciacao,

importancia e conhecimento (quadro 1).
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Quadrol — Resposta dos alunos ao questionario inicial

Questionario Resultados das Respostas dos alunos

Experiéncia dos alunos quantg Todos os alunos afirmaram ter tido, até o momento na sua trajetoria
terem tido aulas regulares de escolar, aulas regulares de Educacéo Fisica. Responderam ter tido aula
Educacgdo Fisica, aprendizagem de danga, 18 alunos e de nunca ter tido aula de danga, 05 alungs. Dos
da danca e seu ensino na escola. 18 alunos que respondam ter tido aulas de danga, 14 alunos
responderam ter realizado atividades que primaram as apresentacfes
em festas ou comemoracBes na escola, e 04 alunos, explicaram ter tido
como contelido em aula com atividades ritmicas( termo nao utilizado
por eles mas que nos levou assim compreender).
Apreciacdo da Danca e a0 Quanto a danca, dos 23 alunos, 03 afirmaram que gostavam da|danca,
Dancar 10 alunos afirmaram que gostavam mais ou menos, 04 alunos
afirmaram que ndo gostavam e 06 alunos ndo souberam opinar. Ja,
guanto ao ato de dancar, 10 alunos disseram que gostavam de dancar,
dentre estes 10 alunos, 03 dancavam frequentemente, 04
ocasionalmente e 03 raramente. Opinaram ndo gostar de dangar 13
alunos, e se expressaram relatando o que mais lhe desagradava em

dancar“acho dificil’, “ndo dango bem!”, “ndo gosto mesmo”, “sou

" oou noow RIS

timido, tenho vergonha”, “acho chato”, “ndo sei”, “minha religido
ndo permite”, “eu tinha vontade de dancar um dia”.
Importancia atribuida ao ensino | Quanto & importancia de aprender danga na escola, 07 alunos opinaram
da danca na escola que achavam importante, 08 alunos opinaram ser de média
importancia, 01 aluno afirmou ndo ser necessario ensina-la na escola e
07 alunos nao souberam opinar.
Conhecimento do contexto Todos alunos relataram ndo ter conhecimento. O que foi apomntado,
histérico da danca nas suas foram alguns estilos de danga como: Samba, Funck, sertanejo, Hip
classificacdes e a Danca Circular Hop, forrd eletrdnico, gatcho e rock. Quanto ao conhecimento sobre as
dancas circulares, todos responderam ndo conhecer e ndo souberam
escrever sobre.

Com as informacgdes iniciais obtidas com os questionérios, verificou-se que o grupo de
participantes € heterogéneo, e conta com um grande namero de alunos fora da idade série.
Conclui-se que mesmo que todos tenham tido aulas regulares de Educacéo Fisica, poucos
participaram de atividades ritmicas e expressivas nas aulas regulares, e demonstraram ndo
conhecer o contexto histérico da danca e suas classificagdes. Diante da maioria das respostas
dos patrticipantes, estes ndo dancam por sentirem-se envergonhados ou julgarem ser dificil. Ja
no quadro 2 encontra-se a analise das observacdes realizadas durante a intervencao

pedagogica.
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Quadro 2 - Vivéncias praticas das coreografias - observagao

Aspectos motores,
cognitivos e sociais

Observacgéao

Diferencia direita e
esquerda

Em andlise as anotacdes obtidas, observou-se que participantes 06, 12, 14
e 10, ap6s 0 seu primeiro contato com 0s movimentos coreogr
diferenciavam o lado direito e esquerdo, atingindo o objetivo que era se d¢
para o sentido indicado na coreografia. Os participantes 11 e 15, atir
parcialmente este objetivo, oscilando em deslocar-se segundo o sentido ir
na coreografia.

1, 23, 20
aficos
pslocar
giram
dicado

Invade o espaco do outro

Ao verificar se coordenavam os movimentos, os participantes 06, 12, 14, 2
ap6s o primeiro contato com 0s movimentos coreograficos novos atingi
objetivo, realizando os movimentos completos conforme a coreografia
participantes 10 11 e 15 atingiram parcialmente oscilando em realiz
movimentos. Alguns movimentos realizavam de forma completa e em
apresentavam duvidas.

D e 23,
am o
1. Os
ar os
Dutros

Coordena 0os movimentos

Ao verificar se coordenavam os movimentos, os participantes 06, 12, 14, 2
ap0s o primeiro contato com 0s movimentos coreograficos novos atingi
objetivo, realizando os movimentos completos conforme a coreografia
participantes 10 11 e 15 atingiram parcialmente oscilando em realiz
movimentos. Alguns movimentos realizavam de forma completa e em
apresentavam duavidas.

D e 23,
am o
1. Os
ar os
utros

Movimenta-se no ritmo

Os participantes 06, 12, 14, 20 e 23 movimentavam-se sempre segundo O T
musica. Os participantes 10, 11 e 15, em 04 encontros oscilaram
movimentar segundo o ritmo da musica.

itmo da
Bm se

Memoriza as

Na memorizag¢édo das coreografias, os participantes 06, 12, 14, 20 e 23 ap0s o0 seu

coreografias primeiro contato com a nova coreografia, executava-as corretamente¢ sem
equivocos. Os participantes 10, 11 e 15, atingiram parcialmente os obijetivos,
apresentando davidas na execucdo dos movimentos e ou se equivocando em
alguns momentos.

Concentra-se nas Quanto ao concentra-se na atividade, os participantes 11, 15, 20 e 23 |apds 0

atividades primeiro encontro atingiram o objetivo, mostrando-se concentrados. Participando,
observando e procurando perceber seus movimentos. Os participantes 06, 10, 12,
e 14 atingiram parcialmente o objetivo oscilando quanto a sua atengdo e
concentracdo nas atividades, mas, ao longo das atividades procuravam realiza-las.

Enfrenta os desafios con| Todos os participantes enfrentaram os desafios propostos, sendo obsgervados

positividade tentando aprender e se mostrando estimulados.

Executa os movimentos | Executaram os movimentos com seguranga, os participantes 20, 06 e 23|sempre

com seguranca realizando os movimentos de forma automatizada sem demonstrar davidag na sua

execucdo. Os participantes 11, 12 e 14 em 05 encontros as vezes realizavam os

movimentos de forma automatizada. Observou-se que nas coreografia
simples com passos menos elaborados eles realizavam os moviment(
seguranca e nas coreografias mais complexas seguiam companheiros pr
Os participantes 10 e 15 em todos 0s encontros procuravam seguir algum
préximo, mesmo nas coreografias mais simples.

5 mais
)S com
6GXimos.
colega

E cooperativo

Apbs conhecerem a proposta de traalho todos os participantes, quando ne
e em tempo oportuno, sempre demonstraram ser cooperativos, propondo aj
colegas e se mostrando solicitos durante as atividades.

cessario
uda aos

Compreende as regras

Todos os participantes participaram das atividades, respeitando a sua orga
dando as méaos quando necessario, sempre de forma respeitosa.

nizacdo,
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Nas atividades praticas como se observa no quadrol, os participantes em sua maioria
diferenciaram os lados direito e esquerdo. Foram capazes de respeitar seu espaco,
coordenando 0s movimentos e movimentando-se no ritmo proposto. Compreenderam a
proposta da atividade, respeitando suas regras, adotando postura cooperativa e enfrentando os
desafios, mostrando-se dispostos a aprendizagem de novas coreografias com positividade. Os
participantes demonstraram estar concentrados e capazes de memorizar as coreografias,

realizando-as com seguranca.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica da Danca Circular na escola pode ser um instrumento facilitador, que
possibilite 0 aumento da autoestima, confianca, seguranca entre outros fatores psicossociais,
como observado nos resultados da presente intervencdo pedagogica. A sua pratica pode ainda
favorecer a compreenséo de regras da danca, auxiliar na memorizagdo e concentracdo dos
alunos. E contribuir para o desenvolvimento de aspectos motores como a lateralidade, ritmo,
percepcao de tempo e espago e coordenacao motora.

Quanto ao objetivo inicial desse estudo concluiu-se que a Dancga Circular pode
contribuir para 0s aspectos psicologicos, sociais e cognitivos de alunos do ensino
fundamental. Desta forma, responde-se aqui a questao problema inicial “A Danca Circular,
quando aplicada respeitando um procedimento pedagogico com métodos meios e conteudos
organizados e bem definidos, pode contribuir para a melhoria de aspectos psicoldgicos,

sociais e cognitivos de alunos do ensino fundamental”.

ABSTRACT

This study come to the contribution of the development of a Project of interfémttbe
physical education classes, through at circular dance. The purpose of the project was to
investigate the possible contribution of the circular dance to psychological, social and
cognitive aspects of the student. The research is characterized as “action-research”
(THIOLLENT, 2013). The sample consisted of 23 students from one public school Parana.
The instrument to collect data and analyze it was a semi-structured questionnaire with closed

2 It originates from research connected to Education Development Program - PDE/SEED-PR

ANAIS DO VIl CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http.//cbce.tempsite.ws/congressos/index.php/7csbce/2014/index
ISSN2179-8133



Percursos e Percalcos do Trabalho
no Lazer, no Esporte e ha Escola: Tensbes
e Perspectivas em "Tempos de Megaeventos”

e | 25A27DE
SETEMBRO DE 2014

VIl CONGRESSO SULBRRSILEIRO DE MATINHOS/PR
GIENGIAS DO ESPORTE

and open questions and observation agenda. The results show that the circular dance when
applied respecting a pedagogic procedure with organized and well defined methods can
contribute to the improvement of psychological, social and cognitive aspects of students in
basic education. It is concluded that circular dance should be offered in the schools,
following the guidelines of the pedagogic project, given that its content is proved to be
important for the overall development of a culture of movements with students.

KEYWORD: Physical Education School; Circular Dance.

RESUMEN

Este estudio presenta los aportes obtenidos a través del desarrollo de un proyecto de
intervenciérien las clases de educacion fisica por medio de la practica de la Danza Circular.
El objeto de este proyecto fue investigar las posibles contribuciones de esta danza en relacion
a los aspectos psicolégicos, sociales y cognitivos de los alumnos. Esta investigacion se
caracteriza como “investigacion-accion” (THIOLLENT, 2003). La muestra utilizada estaba
formada por 23 alumnos de una escuela de la red de ensefianza publica del estado de
Parana. Las herramientas utilizadas para recabar y analizar los datos fueron un cuestionario
semi-estructurado con preguntas abiertas y cerradas y una planilla de observacion. Los
resultados muestran que la aplicacion de la danza circular siguiendo un procedimiento
pedagogico compuesto por meétodos, medios y contenidos organizados y bien definidos,
dicha actividad puede contribuir a mejorar los aspectos psicolédgicos, sociales y cognitivos de
alumnos. Como conclusion, la Danza Circular debe ser ofrecida en las escuelas siguiendo
las pautas del proyecto pedagdgico, una vez que su contenido se ha mostrado importante
para el desarrollo general de la cultura de movimiento de los alumnos.

PALABRAS-CLAVE: Educacion Fisica Escolar; Danza Circular.
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