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RESUMO

Este trabalho objetiva identificar as perspectivas dos estudantes que participaram das
préaticas corporais de aventura vivenciadas nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio do
Colégio de Aplicacdo da UFRGS, no primeiro trimestre de 2015. Para a coleta dos dados
empiricos, realizou-se observacao participante das aulas de esportes de aventura e entrevista
semiestruturada com 24 estudantes que concordaram em participar da pesquisa. Como
resultados, observou-se que: os estudantes destacam a pratica dos esportes de aventuras
como possibilidades de superacdo do medo; existe muito interesse dos estudantes pela pratica
de esportes de aventura; os esportes de aventura possibilitam a cooperacdo e ajuda matua
entre os estudantes; o imprevisto motiva os estudantes; e, a falta de exigéncia de treinamento
fisico prévio possibilita maior participacdo das aulas. Sendo assim, reitera-se a importancia
das praticas corporais de aventura na escola, ja que estas préaticas, além de motivar os
estudantes para as aulas de Educacdo Fisica, ajudam na superacdo de medos e no
enfrentamento de problemas cotidianos.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo fisica escolar, esportes de aventura, ensino médio

ABSTRACT
This work aims to identify the perspectives of students that participated of body practices on
adventure in Physical Education (PE) classes at Colégio de Aplicacdo - UFGRS high school

in the first semester of 2015. To gather the empirical data it was done participant observation

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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part of this study. As results it was observed: the students highlight the practice of adventure

sports as possibility to overcome fear; there is plenty interest of students to take these classes;
the adventure sports make cooperation possible and mutual help among participants; the
unforeseen motivates students; the non-requirement of previous physical training turns in
better participation in the classes. Thus, it is reiterated the relevance of body practice on
adventure at school, since these practices besides motivating students to PE classes, they also
help to overcome fear and to face daily problems.

KEYWORDS: school physical education; adventure sports; high school

RESUMEN

Este trabajo tiene el objetivo de identificar las perspectivas de los estudiantes que
participaron de las practicas corporales de aventura vivenciadas en las clases de Educacion
Fisica de la Ensefianza Media del Colegio de Aplicacdo de la UFRGS, durante el primer
trimestre de 2015. Para la colecta de los datos empiricos, se ha realizado la observacién
participante de las clases de deportes de aventura y la entrevista semiestructurada con 24
estudiantes que estuvieron de acuerdo en participar del estudio. Como resultados, se ha
observado que: los estudiantes destacan la practica de deportes de aventuras como
posibilidades de superacion del miedo; hay mucho interés por parte de los estudiantes por la
practica de deportes de aventura; los deportes de aventura permiten la cooperacion y la
ayuda mutua entre los estudiantes; lo imprevisto motiva a los estudiantes; y, la falta de
exigencia de un entrenamiento fisico previo permite una participacion mayor en las clases. De
esta manera, se reitera la importancia de las practicas corporales de aventura en la escuela,
puesto que estas practicas, ademas de motivar a los estudiantes para las clases de Educacion
Fisica, ayudan a que superen sus miedos y a que enfrenten los problemas cotidianos.

PALABRAS CLAVE: educacion fisica escolar, deportes de aventura, ensefianza media
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INTRODUCAO

As praticas corporais de aventura como opc¢do para as aulas de educacdo fisica tem
sido um elemento motivador para os estudantes do Ensino Médio do Colégio de Aplicacao da
UFRGS (CORREA; SANTOS; FLACH, 2011). A motivacio parece ocorrer pelo valor
simbolico em que as atividades de aventura remetem a inseguranca do mundo contemporaneo.
Assim, ao correr risco nas atividades de aventura o praticante, ludicamente, retorna ao
primitivismo através do risco calculado e do desafio dos proprios limites (medo), além de
vivenciar momentos que possibilitam a reflexdo sobre as possibilidades de vivéncias junto a
natureza de forma consciente.

Perante as constatac6es de Corréa, Santos e Flach (2011) o presente trabalho tem como
objetivo identificar as perspectivas dos estudantes que participam das praticas corporais de
aventura vivenciadas por estudantes do Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo no primeiro
trimestre de 2015. Foi possivel a realizacdo da pesquisa porque as aulas de Educacdo Fisica
para 0 Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo ocorrem da seguinte forma: os professores, a
cada trimestre, reinem-se com o0s estudantes e, coletivamente, elegem as préaticas corporais a
serem realizadas no trimestre. Além das préaticas corporais mais procuradas como o futebol,
voleibol, basquetebol, handebol e ginasticas os estudantes frequentemente prop6em praticas
alternativas que, dependendo da disponibilidade de espaco e conhecimentos dos professores,
sdo oferecidas. Entre as praticas corporais alternativas estdo: dodgeball, pilates, rugby,
esportes de aventura, capoeira, danga, entre outras. Isso acontece, porque 0s estudantes desde
0s anos iniciais do Ensino Fundamental, no Colégio de Aplicacdo da UFRGS, passam por
diversas experimentacGes corporais, praticas de movimentos, resultando assim na escolha pela
modalidade de preferéncia quando estdo no Ensino Médio. No inicio de cada trimestre, 0s
estudantes dos trés anos do Ensino Médio inscrevem-se em alguma modalidade e participam

da mesma naquele periodo. No primeiro trimestre de 2015 as modalidades escolhidas foram:
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futebol, basquete oi ,jogos alternativos, pilates, danca esrtes etra. Ao
observar a escolha dos esportes de aventura como uma das atividades surgiu o “estranhamento
epistemoldgico” que motivou a investigacdo sobre as perspectivas dos estudantes que
participam das préaticas corporais de aventura.

Para o desenvolvimento da pesquisa utilizou-se 0s seguintes procedimentos
metodoldgicos: observacdo participante e uma entrevista semiestruturada. A observacao
participante ocorreu durante o estdgio docente de um dos autores, as observacdes foram
registradas em um diério de campo, as quais eram objeto de reflexdo dos pesquisadores. A
entrevista semiestrutura foi realizada com 24 estudantes do Ensino Médio do Colégio de
Aplicacdo da UFRGS, que frequentaram as aulas de esportes de aventuras, e que concordaram
em participar da pesquisa. A entrevista semiestruturada abordou aspectos como: as praticas
gue os estudantes ja vivenciaram na Educacdo Fisica Escolar; os motivos pelos quais 0s
mesmos escolheram participar da modalidade de esportes de aventura; o que aprenderam e/ou
0 que mais marcou nas aulas; 0 que sentiam antes a ap0s realizarem as atividades de rapel,
tirolesa, slackline, caminhadas e a ascensao; e, as aprendizagens significativas a vida cotidiana

dos entrevistados.

A EDUCA(;AO FISICA ESCOLAR E OS ESPORTES DE AVENTURA

A Educacéo Fisica € um componente curricular obrigatério e que deve estar integrado
ao projeto pedagdgico da escola. Contudo, além de ser obrigatoria, a sua pratica curricular
sofre influéncia de diversos fatores: concepcbes de Educacdo Fisica presentes nos documentos
oficiais; concepgdes pedagogicas do corpo docente; trajetorias de formacdo do professor;
materiais didaticos disponiveis na escola; e, infraestrutura e espacos disponiveis para 0
desenvolvimento das aulas de Educacio Fisica (CORREA; MORO, 2004). Essa pluralidade de
fatores acaba pautando o trabalho do professor e, consequentemente, pautando a pratica da
Educacao Fisica Escolar.

ANAIS DO VIII CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

5

Vil CONGRESSO SULBRASILEIRO =
DE CIENCIAS DO ESPORTE

IMPIICACOINS NOS NOVOS MARCOS ITGAIS PARA A MMUCAGAO TISICA OTSPORTIT OIAZMR

8 A 10 DE SETEMBRO DE 2016 CRICIUMA/SC EJ

e

mesmo diante das diversidades de condigdes

Contraditriant, de
Educacao Fisica nos deparamos com documentos oficiais como os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) que aponta para o aprofundamento dos conhecimentos sistematizados da
cultura corporal de movimento, manifestado em jogos, dangas?, lutas, ginasticas e esportes.
(BRASIL, 2000). Essa pluralidade das manifestacdes da cultura corporal de movimento acaba,
num aspecto, disponibilizando ao professor e aos estudantes um contingente significativo para
a escolha das atividades a serem estudadas a aprofundadas nas aulas de Educacdo Fisica do
Ensino Médio. Noutro aspecto, acaba de certa forma, dificultando o aprofundamento dos
conhecimentos porque, muitas vezes, prioriza-se a ampliacdo do contingente das vivéncias em
detrimento do aprofundamento de uma determinada manifestacdo da cultura corporal de
movimento.

Segundo Soares et. al. (1992), o Ensino Médio é um ciclo de aprofundamento do
conhecimento do estudante, onde Ihe € permitido adquirir uma relagdo com o objeto e a
reflexdo sobre 0 mesmo. O aprofundamento proposto pelos autores fica deficitario quando se
depara com uma pluralidade de propostas pedagogicas e muitas delas contraditdrias. Contudo,
observa-se que as propostas pedagdgicas da Educacao Fisica Escolar vém se modificando com
0 passar do tempo e muitas metodologias que ndo faziam parte do seu papel, a formacao dos
cidaddos, foram superadas. Entretanto, ainda ha a necessidade de ampliacdo das reflexdes
referentes a pratica da Educacéo Fisica Escolar.

Mesmo que nas Ultimas décadas a producdo sobre a Educagdo Fisica Escolar tenha
avangado, ainda nos deparamos com a predominancia do ensino dos esportes nas aulas de
Educagéo Fisica. Ensino muitas limitado as modalidades esportivas tradicionais como: futebol,
voleibol, basquete e handebol (CORREA; MORO, 2004; SANTOS; NISTA-PICCOLO,

2011). Estas modalidades esportivas, de certa forma, atendem o desejo de muitos estudantes e

2 Mesmo com a criagdo de cursos de graduacdo em Danca e com a Lei 13.278 de 2016 que inclui no curriculo
escolar o ensino de Artes Visuais, Danca, Musica e Teatro, o qual tem prazo de cinco anos para adaptacdo, no
contexto escolar atual, mantem-se a atribui¢do do ensino de danca aos professores de Educagao Fisica.
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oimento.
Refletindo sobre essa questdo, entende-se que as criangas, jovens e adolescentes tém o direito
do acesso a cultura sistematizada e o professor tem o dever de oportunizar diversas praticas
corporais, a fim de trabalhar as mais variadas possibilidades de movimentos e potencialidades
de experimentacdo corporal dos estudantes. Pois quando s&o trabalhados os esportes como
voleibol, futebol, basquetebol e handebol, procura-se técnica nos movimentos, e quando o
estudante ndo se enquadra ou ndo consegue executar tais movimentos daquele esporte, acaba
sendo excluido das aulas, ou até mesmo se excluindo. Por essas constatacdes, € que
entendemos que a ampliacdo das possibilidades de préaticas corporais venha contribuir com a
inclusdo dos estudantes que, de certa forma, sdo excluidos dos esportes tradicionais.

Ao priorizar o ensino dos esportes tradicionais nas escolas, a Educacdo Fisica acaba
sofrendo influéncia das instituicdes esportivas de abrangéncia nacional e internacional e com
isso, as aulas acabam se tornando um espaco de propaganda da industria esportiva. Com essa
reflexdo ndo estamos descartando o ensino dos esportes tradicionais na escola, porém o0s
esportes devem ser trabalhados de forma critica e que ganhem caracteristicas da cultura
escolar. Porém, as aulas de Educacdo Fisica ndo devam se limitar ao ensino critico dos
esportes que fazem parte do senso comum da Educacdo Fisica (CORREA; MORO, 2004).
Pensamos que ao introduzir as praticas corporais de aventura na escola, de certa forma,
possibilita-se aos estudantes a compreensdo de que a cultura corporal ndo se limita aos
esportes tradicionais e que também é possivel experienciar uma Educacdo Fisica critica e
diferenciada na escola.

Mesmo com a predominancia dos esportes tradicionais observa-se que existe um
esforgo, principalmente pelos cursos de formacdo profissional, de superar o ensino das
modalidades esportivas tradicionais. Com isso, tem-se produzido diversas obras que buscam
apontar para outras possibilidades de préaticas corporais a serem trabalhadas na Educacéo
Fisica Escolar, entre outras, encontram-se as coletneas organizadas por: Kunz (1998; 2002);
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Darido e Range (2008); e, Darido e Souza Junior (2013

principalmente, porque apontam para uma diversidade de atividades a serem trabalhadas na

). Desatacam-se essas obras,

Educacao Fisica Escolar. No que se refere as atividades junto a natureza encontra-se: em Kunz
(2002), as reflexBes sobre as questbes ambientais que envolvem a Educacdo Fisica e em
Darido e Rangel (2008), os esportes de aventura como alternativa para as aulas de Educacéo
Fisica Escolar.

Para Matiello Junior (2002) as atividades junto a natureza, ndo devem ser vislumbradas
na visdo simplista dos esportes radicais, elas devem ser pautadas pela possibilidade de
despertar a reflexdo criticas dos estudantes no que se refere as questdes ambientais como: o
impacto do homem ao meio ambiente, o processo de extin¢des de animais e a questdo do lixo.
O autor sugere que 0s passeios ecoldgicos podem ser registrados por videos e fotos que
servirdo como objeto de reflexdo dos estudantes e professores que participam das atividades
junto a natureza.

Segundo Galvdo, Rodrigues e Silva (2008), os esportes de aventura possuem um
potencial motivador, visto que a presenca dos riscos inerentes a essa atividade acaba
despertando o interesse dos estudantes. Por isso, 0s esportes de aventura possuem aspectos
potenciais e motivacionais, fazendo com que 0s estudantes procurem se envolver mais nas
aulas de Educacdo Fisica.

Para Manning (2011 apud FRANCO; CAVASINI; DARIDO, 2014) entre os aspectos
que demonstram e enfatizam a importancia dos esportes de aventura encontram-se: as
satisfacOes pessoais, onde o estudante trabalha sua autoestima, autoimagem, autoconfianca; o
desenvolvimento das competéncias em grupo; a melhoria da representacdo académica; e, 0S
beneficios fisioldgicos, ganho de equilibrio e forgca muscular. Além dos aspectos subjetivos, a
pratica dos esportes de aventura possibilita a abordagem de questdes ambientais, onde o
estudante tera uma relagdo maior com a natureza e entre as proprias pessoas que estdo com ele

no momento da pratica, como também o aumento das relages dos estudantes com as questdes
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estées
socioculturais que possibilita 0 engrandecimento das perspectivas de cooperacgéo, envolvendo
0s estudantes nas tomadas de decisdo, principalmente quanto as atividades de risco levam os
praticantes a decidirem sobre a melhor forma superar os obstaculos.

Contraditoriamente, Galvdo, Rodrigues e Silva (2008) encontram nos esportes de
aventura uma busca de ideias humanistas, quando o homem procura um reencontro consigo
mesmao e por outro lado:

como mais um produto a ser devorado no mercado de bens de consumo, 0s esportes
de aventura colocam-se como uma tendéncia na dindmica cadeia de relagBes
construidas a partir do entendimento sobre o fendmeno esportivo; portanto, precisam
ser abordados e discutidos dentro da escola. (GALVAO; RODRIGUES; SILVA,
2008 p. 183).

Indiscutivel os esportes de aventura estdo disponiveis no mercado, principalmente pelo
comércio de equipamentos necessarios a pratica com seguranca, a oferta de locais previamente
preparados para a pratica e da competicdo em muitas atividades de aventura. Contudo, além
dos aspectos comerciais e competitivos, 0s esportes de aventura apontam para valores que
representem uma nova perspectiva para a relacdo homem-natureza. Esta é uma das
possibilidades de reflexdes entre professor-estudante, buscando significar as suas relacdes,
entre as pessoas, consigo mesmo e com o proprio meio (sociedade) em que estdo inseridos.

Para Galvdo, Rodrigues e Silva (2008) ndo é necessario desfazer-se da competicdo nos
esportes de aventura, mas sim compreender novas possibilidades de construcdo do
entendimento do mesmo a outros valores e principios. Os autores sugerem ainda, que 0
professor deva iniciar a discussdo a partir da realidade vista através do pensamento tradicional,
para que se realize transformagdes de pensamento com valores ambientalistas, isso é muito
importante para a conscientizagdo dos estudantes em relagdo ao meio ambiente a
sustentabilidade que é amplamente discutida hoje.

A preferéncia pelas modalidades esportivas sob a ponto de vista ambientalista tem

como motivacdo, segundo Costa (2000), a superacdo de obstaculos na busca do
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autoconhecimento e satisfacdo pessoal, em que séo reintroduzidas as noc¢des de jogo e de
prazer, tais como a fantasia, o desejo, o sonho, 0 desafio e a vertigem. Préaticas essas que
resgatam:

valores de beleza, auto realizacdo, liberdade, cooperacdo e solidariedade, valores
omitidos pelas praticas mecanizadas do esporte-espetaculo, em que preponderam a
eficacia do rendimento corporal e a producdo e o consumo de bens e servicos.
(COSTA, 2000, p. 26).

Esta € uma modalidade recente na escola, mas tem mostrado, nas aulas observadas,
algumas mudancas de entendimento dos estudantes referente a Educacdo Fisica e as
possibilidades de experiéncias e reflexdes com as atividades de aventuras. A partir disso e do
exposto acima, entrevistou-se estudantes do Ensino Médio do Colégio de Aplicacdo da
UFRGS com o objetivo de identificar as percepcbes e sentimentos dos mesmos durante as
experiéncias com o rapel, a tirolesa, o slackline, as caminhadas e a ascensao. Durante a analise
das entrevistas pode-se: identificar as perspectivas dos estudantes para o ensino de esporte de
aventura na escola e evidenciar os motivos que levaram o0s estudantes a escolherem a

modalidade de esportes de aventura nas aulas Educacao Fisica.

AS PRATICAS CORPORAIS NA EDUCACAO FISICA DO COLEGIO DE APLICACAO
DA UFRGS

As préticas corporais como as dancas, as lutas, 0s esportes, 0s jogos e as ginasticas sao
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica do Colégio de Aplicacdo, desde os anos iniciais
do Ensino Fundamental. Nos anos iniciais, as vivéncias da cultura corporal do movimento,
entre elas as praticas corporais de aventura, sdo trabalhadas de uma forma mais ludica e de
familiarizacdo dos estudantes com as técnicas e com 0s equipamentos. J& nos anos finais do
Ensino Fundamental e no Ensino Médio possibilita-se a ampliacdo e aprofundamento dos
conhecimentos, incluindo as préaticas corporais de aventura. No Ensino Médio, os estudantes
se envolvem nas praticas das atividades de esporte de aventura, no conhecimento dos

equipamentos, no uso adequado dos mesmos, no aumento de dificuldade da préatica e ainda no
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dantes
participam de reflexdes ambientais durante as aulas, como: a necessidade de preservacdo dos
espacos naturais e do convivio harmoénico entre homem e natureza.

Durante a observagéo participante constatou-se que: 0s estudantes experienciaram a
escalada nas colunas de uma das quadras da escola e nas arvores disponiveis; realizavam as
descidas de rapel o que exigia dos estudantes conhecimentos e habilidades necessarias para
realizarem a troca de equipamentos (colocacdo dos mosquetbes e freio oito para descer).
Alguns estudantes aproveitavam para experimentar a técnica de inversdo no rapel, onde
ficavam de cabeca para baixo. Ap6s um tempo, a pratica de rapel evoluiu e os estudantes
desciam as paredes em um dos prédios com altura de dez metros, ou seja, maior que 0 outro
local que foi praticado anteriormente. Outra atividade que realizaram foi a tirolesa entre duas
arvores, o deslizamento realizado com equipamentos individuais, onde os estudantes desceram
de uma altura de mais de sete metros 0 que permitia aos mesmos a sensacdo de sobrevoar o
terreno, sem exigir esforco fisico. O slackline, em que os estudantes se deslocavam de um
ponto ao outro sobre uma fita presa entre dois pontos (duas arvores) acima do solo, o qual os
estudantes praticavam quando ndo estavam nas outras praticas (rapel, tirolesa e ascensdo). O
slackline também foi praticado sobre um riacho préximo ao Colégio de Aplicacdo, para essa
atividade utilizou-se uma corda de seguranca onde se fixava 0s equipamentos de seguranca.
As técnicas de ascensdo por corda fixa em arvores foram realizadas com uso de equipamento
especifico para a ascensdo a pontos que ndo eram possiveis sem a utilizacdo de equipamento.
Nessa atividade os estudantes aprendiam a utilizar adequadamente os equipamentos e o
dominio das técnicas que envolvia o conhecimento de nds e habilidades em realizar a
ascensdo. Dependendo da técnica ensinada os estudantes utilizavam mais forca nos membros
superiores ou inferiores, mas sempre utilizando os masculos abdominais. Enquanto parte dos
estudantes praticavam as atividades os demais, registravam as mesmas com seus celulares, o

registro das atividades serviu como um dos meios de avaliagdo utilizado pelo professor.
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No final do trimestre os estudantes, em grupos de trés, elaboraram u video contendo
as atividades realizadas nas aulas, onde além das imagens das aventuras constavam a descricéo
das técnicas e 0s instrumentos necessarios para a realizacdo das atividades. Segundo Moran
(1995, p. 31) a utilizagdo de video como avaliagdo, possibilita estudantes e professor “ver-se
na tela para poder compreender-se, para descobri o proprio corpo, os gestos”, assim o
estudante ao contemplar-se na tela pode perceber o percurso de sua aprendizagem. Além de
ser um instrumento de avaliacdo, os videos elaborados pelos estudantes do Colégio de
Aplicacdo servem como documento de registro das experiéncias realizadas nas atividades de
aventura nas aulas de Educacéo Fisica.

Nessas observacgdes, identificou-se que os estudantes atribuiam significado ao
conhecimento, contextualizando e relacionando-o com conhecimentos de outras areas. Desta
forma, esta pratica tem a possibilidade ainda possibilitar a interdisciplinaridade ao mobilizar
nas aulas de Educacdo Fisica conhecimentos de: Biologia, principalmente ao apreender a
identificar as espécies das arvores existentes nas proximidades do Colégio de Aplicacéo;
Geografia, ao explorar 0s espacgos naturais e identificar o relevo e a possibilidade de utiliza-los
Como espagos para as praticas; e, Fisica, ao conhecer a resisténcia dos materiais, saber
distribuir a forca pelos pontos de ancoragem e saber usar o sistema de roldanas para conseguir
estender as cordas e fitas.

Ao questionar os estudantes sobre as praticas corporais realizadas na trajetdria escolar,
identificaram-se ao perguntar quais as praticas corporais eles ja haviam realizado, as seguintes
atividades: voleibol (22 entrevistados); futebol/futsal; (21 entrevistados); handebol (19
entrevistados); basquete (16 entrevistados); esportes de aventura (10 entrevistados); capoeira
(9 entrevistados); ginastica (7 entrevistados); danca (4 entrevistados); atletismo (3
entrevistados); caminhada (2 entrevistados); pilates (2 entrevistados); e, citato por apenas um
entrevistado apareceu a natacdo, esportes alternativos, ténis, dodgball, basebol e softbol.

Destaca-se um numero significativo de estudantes que apontaram como praticas realizadas nas
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ndebol. Este é um

dado significativo, visto que as demais praticas como ginastica, danca, capoeira, atletismo e

aulas de Educa(;é Fsi ssprs: futebol/futsal, voleibol, bquete ha
esportes alternativos foram menos lembradas. Em um estudo realizado por Corréa e Moro
(2004), em escolas publicas do Rio Grande do Sul, constataram que os professores de
Educacdo Fisica priorizam as atividades de voleibol, basquetebol, futebol/futsal e handebol
porque essas atividades sdo as mesmas que os professores praticaram em sua trajetoria escolar
e académica. Para os autores, a familiaridade do professor e dos estudantes com as
modalidades tradicionais constituem o senso comum da Educacdo Fisica Escolar. Assim 0s
professores acabam reproduzindo as praticas corporais que realizavam na época de estudantes
da Educacdo Basica, as quais continuam sendo ratificadas pelos curriculos dos cursos
superiores.

Além disso, Soares et al. (1992) destacam que a Educacdo Fisica Escolar deve
proporcionar 0 acesso a Cultura Corporal do Movimento e com isso proporcionar ao
estudante um acervo significativo de conhecimentos e praticas que possam contribuir para a
formacdo da cidadania. Observou-se que as atividades de aventura ao possibilitar a reflexdo
ambiental tém contribuido para a construcdo de um cidaddo consciente do impacto ambiental
que o crescimento econdmico provoca e também, consciente da necessidade de preservar 0s

espagos naturais existentes.

ESPORTES DE AVENTURA: MOTIVOS, PERCEPCOES E PERSPECTIVAS DOS
ESTUDANTES

A preocupacdo com 0s motivos que levam os estudantes a pratica das atividades de
aventura aponta para a compreensao dos aspectos emocionais que evolvem a Educacdo Fisica.
Segundo Moreira (1991), a Educacdo Fisica direcionada excessivamente para o
desenvolvimento das habilidades e capacidades fisicas, esquece-se das questdes emocionais

dos estudantes. Para o autor, isso pode ser um dos fatores que ocasiona a falta do interesse dos
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estudantes nas aulas ugﬁFlSlca, pois ao nao te e
experiéncias negativas, acabam sendo desestimulados.

Nas entrevistas, predominou como motivos para a pratica das atividades de aventura a
“busca por novas experiéncias”, “novidades” e também “por ser algo diferente”, respostas
dada por doze dos 24 entrevistados. Segundo Charlot (2010), em seus estudos, quando se
pergunta ao estudante sobre o interesse pela escola e se ele acreditava se a escola deveria se
reinventar, a resposta que se obtém é: a escola precisa reencontrar a “aventura intelectual”
porque nao se observa a “aventura intelectual” na escola. Como isso, constata-se que 0s
estudantes precisam ser motivados a aprender, devem estar diante de situagdes que 0s
instiguem a realizar algo, a gostar de aprender algo. Ainda para Charlot (2010) o estudante
precisa encontrar o prazer de aprender, e que se os professores fossem mais felizes, a escola
seria melhor para os estudantes.

Percebe-se isso também em respostas dos nossos entrevistados, que disseram ter
escolhido a modalidade de esportes de aventura, pois era interessante, divertido, trazia
felicidade e ainda a superacdo de seus medos. Essas falas coincidem com as constatacfes de
Charlot (2010), porque para ele o importante para o estudante € o prazer que a escola
proporciona, e assim, a escola sendo prazerosa, é possivel que os estudantes tenham uma
aprendizagem efetiva. Mesmo para aquele estudante que passam de ano, mas que ndo sente
prazer em estudar a sensacdo de fracasso prevalece, ja que ele pode ndo ter aprendido e sim
simplesmente decorado.

Além dos motivos, outra categoria analisada foi as percepg¢des da pratica das atividades
de aventura. Para os estudantes, a principal sensacdo durante a préatica dos esportes de aventura
€ 0 medo e a superacdo do mesmo, sendo que nove estudantes trouxeram isto presente em suas
experiéncias. Além disso, alguns colocaram que tinham também ansiedade em fazer logo a

atividade, o nervosismo, ao mesmo tempo a empolgacao e a vontade em realizar as atividades.
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vencer aquele medo”.

Em contrapartida as sensacdes negativas, evidenciaram a coragem, a felicidade, a
realizacdo, a seguranca, a agitacdo, a adrenalina e o orgulho de si. Referente as percepcdes,
Costa (2000, p. 27-28) destaca que 0 esporte de aventura “ndo se representa somente como
uma pratica fisica, mas se manifesta como um exercicio de vontade do sujeito que a vivencia,
de sua imaginacdo, da razdo e do sacrificio para chegar ao objetivo primordial: o éxtase”. A
partir disso, pode-se destacar o sacrificio de alguns estudantes que enfrentaram completamente
seus medos e temores, por algo que era digno de sua superacdo. Destaca-se também, a
colocacdo de um dos estudantes que aponta importancia da confianga no professor e nos
colegas fundamental para a superacdo dos obstaculos, o que representa o altruismo
desenvolvido nos estudantes, onde se resgata a tendéncia de natureza instintiva que estimula o
ser humano a preocupar-se com o0 outro.

Quanto as perspectivas dos estudantes, salientam como fato marcante nas aulas o
aprofundamento dos conhecimentos, no sentido de ter continuidade ao trabalho que foi
realizado nos anos anteriores. Entre as circunstancias importantes vivenciadas pelos estudantes
destaca-se: o controle da ansiedade; a superacdo dos medos; a seguranca possibilitada pelos
equipamentos; a determinacéo e a forca de vontade; o enfrentamento da altura, dos medos e
dos desafios; a confianca no outro (professor e colega); a experiéncia como licdo para o
futuro; e, a aula vista como um estimulo para, talvez, também uma futura profissdo. Para 0s
entrevistados, parece que a pratica dos esportes de aventura € uma possiblidade a mais da
Educacdo Fisica Escolar. Além disso, os esportes de aventura possibilitam a reflexdo
interdisciplinar dentro da escola e também proporciona o prazer em estar na escola, fazendo
relacbes com outras areas de conhecimentos e tornando a escola mais atraente e, de certa
forma, um lugar de: saber, questionamento, critica e aprendizagem. Essas constatacfes

aparecem em falas como:
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[...] As provas ficaram até mais faceis, ja que eu sei que vai ser uma coisa que se eu
estudei eu posso é s6 eu lembrar do que eu estudei, ndo mais aquela coisa de ter um
branco, pelo menos acho que isso melhorou bastante, tanto que eu fiz dois anos de
esportes de aventura entdo isso facilitou bastante. [...]. (Entrevistado A).

Um segundo aspecto importante nas falas é a superacdo do medo. Parece que a
superacdo do medo ndo fica apenas nas atividades de aventura, a capacidade de superar o
medo transcende para outras situagdes dentro da escola, mas que possivelmente irdo carregar

com eles para outras experiéncias em suas vidas. Observacdo em coloca¢des como:

[...] Eu comecei a ficar um pouco mais calmo, por assim dizer, depois que eu tinha
medo de alguma coisa eu pensava um pouco: “nossa, eu desci um prédio de 10
metros eu consigo fazer isso. [...]. (Entrevistado B).

Um terceiro aspecto € a diferenciacdo percebida entre os esportes de aventura e 0s
esportes tradicionais. Para os estudantes os esportes de aventura aprecem como uma atividade
ndo repetitiva onde o novo ou o inesperado prevalece. J& 0s esportes tradicionais aparecem
como atividades repetitivas e que exigem treinamento prévio para que se chegue a

performance desejada, como aparece na seguinte fala:

[...] Futebol, vblei é sempre um treinamento, treinamento até que chega uma hora que
tu vai jogar, e eu normalmente ndo consigo com treinamento, mas com isso € muito
facil e tu aprende muito mais rapido, porque tu ta indo logo pulando o treinamento
indo logo 14, obvio que tem umas dicas e treinamento antes s6 que sdo mais curtas, e
eu acho que é s¢ isso. [...]. (Entrevistado C).

Para Marinho (2004) as praticas de aventura a experimentacdo acontece de maneira
direta, onde ha um afastamento do rendimento planejado como ocorre nas aulas dos esportes
tradicionais, nos esportes de aventura existem perigos, risco, claro que calculados, mas que
nédo exige um treinamento intensivo antecipado. Como aparece nas falas dos entrevistados, foi
justamente a ndo exigéncia de treinamento que tem motivado a participacdo dos estudantes nas
aulas de esportes de aventura, predominando assim o interesse por atividades ludicas do que
por atividades que exigem um “trabalho” mais intenso.

Diante disso, surge a seguinte preocupacao: o fado dos estudantes que se sentem, de
certa forma, excluidos dos esportes tradicionais terem procurado 0s esportes de aventura

aponta para outro problema. Os esportes de aventura, a0 mesmo tem que inclui, ndo acaba
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nos remete a outras indagacdes, por exemplo: um estudo realizado por Corréa (2012)
constatou que: estudantes do Ensino Médio apresentam resisténcia em aceitar a capoeira como
atividade da Educagdo Fisica Escolar. O autor identificou a resisténcia, porém ndo conseguiu
constatar os motivos da rejeicdo a capoeira. Talvez, a resisténcia seria, justamente, por que a
pratica da capoeira exige um treinamento prévio? Questbes essas que ndo pretendemos

aprofundar aqui, mas que serve como indicacao a estudos posteriores.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse trabalho procurou-se apresentar as percepcOes dos estudantes, nas quais
destacam os esportes de aventura como atividade que: possibilita a superacdo do medo;
aumenta o interesse dos estudantes pelas aulas de Educacdo Fisica; estimula a cooperacao e
ajuda matua; com a eminéncia do imprevisto motiva os estudantes; e, com a auséncia de
treinamento prévio possibilita a maior participacdo nas aulas. Essas constatacfes nos levam a
refletir sobre os desafios da Educacdo Fisica Escolar no contesto atual. Isso porque, a pratica
de esportes de aventura na escola, mesmo sendo muito aceita pelos estudantes, em nossa
experiéncia, observa-se muita resisténcia por parte do corpo docente, que frequentemente nos
perguntam: “vocés ndo tém medo de que algum aluno caia?”. Parece que para muitos
professores do Colégio de Aplicacdo as atividades de aventura sao muito perigosas para serem
trabalhadas na escola. Essa é uma contradicdo importante, porque o risco que tem motivado 0s
estudantes € o mesmo que tem levado a resisténcia por parte do corpo docente.

A resisténcia por parte do corpo docente parece estar relacionada ao medo do novo e
do diferente. Parece ser mais cdmodo ficar reproduzindo aquilo que historicamente tem-se
ensinado em nome da Educacdo Fisica e/ou do esporte. Porém, apesar dos medos, 0s
estudantes destacam que as atividades de aventura despertam para questdes ambientais e de

sustentabilidade que os motivam a buscar experiéncias diferentes. Por isso, reiteramos a
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contribuicdo dos esportes de aventura para a educacdo esc

e e
e

olar, j& que esta pratica, além de

possibilitar a cooperacédo entre os estudantes, ajuda-0s na superacdo dos medos, relacionando-

0s também com a superacao de problemas cotidianos.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n® 13.278, de 2 de maio de 2016. Altera o § 60 do art. 26 da Lei no 9.394, de 20
de dezembro de 1996, que fixa as diretrizes e bases da educacdo nacional, referente ao ensino
da arte Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-
2018/2016/Lei/L13278.htm Acesso em: 26 de junho de 2016.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Bésica. Parametros Curriculares Nacionais Ensino Médio

(Parte Il — Linguagens, cddigos e suas tecnologias). Brasilia: SEB/MEC, 2000.

CHARLOT, B. Entrevista com Bernard Charlot. Educ. foco, Juiz de Fora, v. 14, n. 2, p. 213-
220, set 2009/fev. 2010.

CORREA, I. L. S; MORO, R. L. Educacéo Fisica Escolar: reflexdo e acdo curricular. ljui:
Editora Unijui, 2004.

CORREA, I. L. S. Cultura corporal afro-brasileira na escola: resisténcia e perspectiva de
estudantes do Ensino Médio. Cadernos do Aplicacdo, Porto Alegre, v. 25, n. 1, p. 81-105.
jan./jun. 2012

CORREA, I. L. S; SANTOS, D. F; FLACH, P. Z. S. Rapel e tirolesa no ensino médio: a
aventura na escola. In. XVII CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DOS ESPORTES.

Porto Alegre: CBCE/UFRGS, 2011. Disponivel em:
http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2011/2011/paper/view/2750 Acesso em: 26
de junho de 2016.

COSTA, V. L. M. Esporte de aventura e risco na montanha: um mergulho no imaginario,
Barueri: MANOLE, 2000.

ANAIS DO VIII CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13278.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2016/Lei/L13278.htm
http://lattes.cnpq.br/5240345653908589
http://congressos.cbce.org.br/index.php/conbrace2011/2011/paper/view/2750

18

Vil CONGRESSO SULBRASILEIRO =
DE CIENCIAS DO ESPORTE

IMPIICACOINS NOS NOVOS MARCOS ITGAIS PARA A MMUCAGAO TISICA OTSPORTIT OIAZMR

2 A 10 DE SETEMBRO DE 2016 CRICIUMA/SC >

s

it

DARIDO, S. C; RL,. C. . (Orgs.). Educacéo fisica na sa: I
pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
DARIDO, S.C.; SOUZA JUNIOR, O. M. (Orgs.). Para ensinar educagcao fisica: possiblidades
de intervencéo. 7 ed. Campinas: Papirus, 2013.

FRANCO, L. C. P.; CAVASINI, R.; DARIDO, S.C. Préticas corporais de aventura. In
GONZALEZ, F. J.; DARIDO, S.C.; OLIVEIRA, A. A. B. (Orgs.). Lutas, capoeira e praticas
corporais de aventura. Maringa: Eduem, 2014. p.101-136.

GALVAO, Z.: RODRIGUES, L. H.; SILVA, E. V. M. Esporte. In: DARIDO, S. C; RANGEL,
I. C. A. (Orgs.). Educagdo fisica na escola: implicaces para a préatica pedagdgica. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. p. 176-198.

KUNZ, E. (Org.). Didéatica de educacao fisica 1. ljui: Ed. Unijui, 1998.

KUNZ, E. (Org.). Didéatica de educacao fisica 2. ljui: Ed. Unijui, 2002.

MANNING, R. E. Studies in outdoor recreation: search and research for satisfaction.

1l

mplicagOes para a

Corvallis, EUA: Oregon State University Press, 2011.

MARINHO, A. Atividades na natureza, lazer e educacdo ambiental: refletindo sobre algumas
possibilidades. Motrivivéncia, Florianopolis: Nucleo de Estudos Pedagdgicos em Educacéo
Fisica, ano XII, n. 22, p. 47-69, 2004.

MATIELLO JUNIOR, E. Exercitando conhecimentos e praticas sobre meio ambiente a partir
da pedagogia critico-emancipatoria. In. KUNZ, E. (Org.). Didatica de educacdao fisica 2. ljui:
Ed. Unijui, 2002. p. 99-131.

MORAN, J. M. O video na sala de aula. Comunicac&o e Educac&o, S&o Paulo, (2). p. 27-35,
jan./abr. 1995.

MOREIRA, W. W. Educacéo Fisica Escolar: uma abordagem fenomenoldgica. Campinas:
UNICAMP, 1991.

ANAIS DO VIII CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

19

Vil CONGRESSO SULBRASILEIRO =
DE CIENCIAS DO ESPORTE

IMPIICACOINS NOS NOVOS MARCOS ITGAIS PARA A MMUCAGAO TISICA OTSPORTIT OIAZMR

8 A 10 DE SETEMBRO DE 2016 CRICIUMA/SC >

SANTOS, M. A. G. N.; NISTA-PICCOLO, V.
professores de educacdo fisica da rede publica. Revista Brasileira de Educacdo Fisica e
Esporte, Sdo Paulo, v.25, n.1, p.65-78, jan./mar. 2011.

SOARES, C. L. et al. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

Ivan Livindo de Senna Corréa

Professor de Educacéo Fisica do Colégio de Aplicacdo da UFRGS.

Endereco: Rua Dolores Duran, 240, casa 27, Bairro Agronomia, Porto Alegre-RS. E-mail:
ivanlivindo@gmail.com

Mariana Barbosa Gongalves

Professora, Graduada em Educacdo Fisica — Licenciatura na PUCRS. E-mail:

mariana.barbosa@acad.pucrs.br

ANAIS DO VIII CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

