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RESUMO

Justifica-se a pesquisa sobre a Pratica Pedag6gica em Educacéo Fisica tendo em vista as
diferentes propostas elaboradas nas Ultimas décadas, além das dificuldades apresentadas
por professores no cotidiano Escolar de legitima-las no interior das Escolas. O objetivo
deste trabalho foi de identificar as formas de ensino predominantes na Pratica Pedagdgica
dos professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental das Escolas
Publicas e Privadas de um municipio do oeste do Paran&. Realizou-se uma pesquisa de
campo descritiva, com a participacdo de vinte e trés professores, através de observacéo,
descricdo e analise de cem aulas. Os resultados apontaram a predominancia do Ensino
Diretivo, no entanto com grande numero de professores que desenvolvem suas aulas
através do Ensino Semi-Diretivo e Relacional. Conclui-se que grande parte dos docentes
estd em um processo de transicdo entre Praticas Pedagdgicas Tradicionais para
Renovadoras.

Palavras-chave:Educacao Fisica Escolar; Praticas Pedagdgicas; Formas de Ensinar

ABSTRACT
Justified research on Pedagogical Practice in Physical Education in the view of the

diferent proposals developed in recent decades, besides the difficulties presented by

! Professores do Curso de Educagdo Fisica da UNIOESTE. Pesquisadores do
GEPEFE/UNIOESTE.

2 Doutoranda do programa de poés graduacio em Educacdo Fisica da UNICAMP.
Professora colaboradora do curso de Educagéo Fisica da UNIOESTE)
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teachers in the scho
study was to identify the predominant forms of education in Teaching Practice of Physical
Education teachers in the early years of elementary school, public and private, in a city in
the west of Parana. It was held a descriptive field research, with the participation of
twenty-three teachers, through observation, description and analysis of one hundred
lessons. The results showed the predominance of Directive Education, however, a large
number of teachers develop their classes through the semi-Directive and Relational
Education. It is concluded that most of the teachers are in a process of transition from
traditional teaching to renovation.

Keywords: Physical Education School; Pedagogical practices; Teaching Methods

RESUMEN

Se justifica la investigacion de la Practica Pedagogica en Educacion Fisica, con vistas a
las diversas propuestas elaboradas en las ultimas décadas, ademas de las dificultades
presentadas por los profesores en el diario de la escuela para legitima-las en el interior de
las escuelas. El objetivo de este estudio fue identificar las formas predominantes de la
practica pedagdgica de los maestros de Educacién Fisica en los primeros afios de la
escuela primaria de escuelas publicas y privadas de un municipio del oeste del Parana.
fue realizada una busqueda de campo, descriptiva, con la participacion de veintitrés
maestros, a través de la observacion, descripcion y analisis de cien lecciones. Los
resultados mostraron el predominio de la Ensefianza Directiva, sin embargo, con un gran
ndmero de maestros que desarrollan sus clases a través de la semi-Directiva y Relacional.
Se concluye que la mayoria de los maestros estdn en un proceso de transicién de las
practicas pedagdgicas tradicionales para la renovadora.

Palabras clave: Educacion Fisica en la Escuela; Practicas pedagogicas; Métodos de

ensefianza
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INTRODUCAO

A Pratica Pedagdgica de Professores de Educacdo Fisica das Escolas Publicas da

regido é um tema que tem orientado nossas pesquisas na ultima década. A preocupacéo se
da, por um lado, em fungdo das mudangas “anunciadas” nas bibliografias publicadas desde
a década de 80 e 90, e por outro, os resultados de pesquisas sobre as praticas pedagdgicas
no cotidiano escolar que apontam as dificuldades dos professores de legitima-las no
cotidiano Escolar. Soma-se as nossas preocupacOes a efetivacdo da legislacdo e dos
documentos oficiais que orientam os Curriculos e Projetos Pedagdgicos das Escolas.

Kravchychyn et al. (2011) ressaltam que mesmo com a legalidade da disciplina no
contexto escolar com a promulgacdo da LDB ha quase duas décadas, o seu status nao foi
legitimado na pratica, o que acarreta na falta de identidade e na aplicabilidade da proposta
pedagdgica da Educacdo Fisica no cotidiano da escola.

A histéria da Educagdo Fisica tem mostrado avangos e retrocessos no que diz
respeito as Praticas Pedagdgicas identificadas no interior das escolas. Muitas das atuais
propostas foram elaboradas nas décadas de 80 e 90 do século XX, com algumas adaptac6es
realizadas na primeira década do século XXI. No entanto, o fato de haver mudancas na
legislacdo e nas propostas pedagodgicas ndo tem garantido a materializacdo das mesmas no
espaco Escolar.

Silva; Bracht (2012) ao tratar das mudancas ocorridas na Educacdo Fisica Escolar,
observaram que a “Educagdo Fisica brasileira tem tido muita dificuldade de traduzir seus
avancos epistemoldgicos e tedricos para o campo da intervencao pedagogica, em particular
no ambito escolar” (p.81).

Entende-se por praticas pedagdgicas todas as acdes desenvolvidas pelos docentes
no &mbito das atividades escolares, desde a elaboracdo do Planejamento até a avaliacdo da
aprendizagem.

Os Projetos Pedagogicos das Escolas participantes da investigacdo sdo orientados
pelo Curriculo Basico da AMOP (Associacdo dos Municipios do Oeste do Parana),

elaborado em 2008 e reformulado em 2010. Neste documento a Pratica Pedagdgica é
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“acdo fundamental, pois,

compreendida como
interesses e divergéncias da sociedade. Representa um processo amplo em busca de
questionamentos, ndo pronto e acabado, mas sim, de instrumentos que possibilitem uma
intervengdo consciente da realidade, na perspectiva de transformagdo” (AMOP, 2010:
p.326). Nesta perspectiva, as formas de ensinar e para formagéo de um cidadao autbnomo e
critico sdo aquelas em que o aluno tem espaco para participar ativamente do processo de
ensino-aprendizagem.

A presente pesquisa se deu neste contexto regional e profissional, e teve por
objetivo principal identificar as formas de ensino predominantes na Pratica Pedagogica dos
professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental das Escolas

Publicas e Privadas de um municipio do oeste do Parana.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como descritiva com abordagem qualitativa. Para GIL
(1991, p.46) a pesquisa descritiva “tem como objetivo primordial a descri¢ao das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenomeno [...]”, justificando ainda que este
tipo de pesquisa é muito utilizado por pesquisadores que se preocupam com a atuacao
pratica. Roesch (2005) explica que a pesquisa descritiva qualitativa possibilita estudar os
fendmenos dentro de um contexto, sendo esta apropriada para a avaliacdo formativa, bem
como para a analise dos resultados na construcao de uma intervencao.

O ambiente da pesquisa se deu nas aulas de Educacdo Fisica de 23 professores que
atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental de 17 Escolas, sendo 15 publicas e 02
privadas. A coleta das informacdes foi realizada a partir de observacdo de aulas com a
utilizacdo de um protocolo, elaborado pelos Professores de Prética de Ensino do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica ao qual o grupo de pesquisadores esta vinculado.
Auxiliaram na coleta dos dados, dez académicos do 3° ano do curso que estdo em periodo
de estagio curricular neste nivel de ensino, previamente preparados através de reunides de

estudo e projeto piloto. Cada académico observou e relatou dez aulas, totalizando em cem
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diferentes turmas. Os relatorios foram discutidos com os professores orientadores para que
se identificasse a forma de Ensino presente em cada atividade da aula.

A andlise das informacdes foi respaldada pelo referencial tedrico previamente
determinado, e que deu sustentacdo as categorias de andlise. Para identificar as formas de
Ensino buscou-se os Modelos Pedagdgicos identificados por Becker (1994 e 2001) e
interpretados e adaptados por Brandl Neto (1998) como Formas de Ensinar. Becker
classifica os modelos pedagogicos em Diretivo, ndo Diretivo e Relacional.

Para os autores, a Forma de Ensinar Diretiva se enquadra na categoria Tradicional.
Nesta Pedagogia o professor dirige (comanda) tudo, ¢ um “expert”, fala verdades absolutas
e inquestionaveis, enquanto que o aluno sé obedece, fica quieto, ndo interfere na aula,
enfim, ¢ considerado “tabula rasa”. Essa forma de ensinar tende a tornar o aluno passivo,
ndo criativo e acritico. Sobre a Pedagogia Tradicional, Libaneo (1991) considera que 0s
contetidos, procedimentos didaticos, relacdo professor-aluno ndo tém relagdo com o
cotidiano do aluno, nem com as realidades sociais. Nesta concep¢do de ensino-
aprendizagem, predomina a palavra do professor, as regras impostas, o culto exclusivo ao
intelectual. A exposicao verbal, a demonstracdo, a énfase nos exercicios, na repeticao de
conceitos e formulas, na memorizacao, visando disciplinar a mente e formar habitos, séo as
principais estratégias e caracteristicas nesta Pedagogia.

Ja no modelo N&o Diretivo, que segundo Becker (2001) se caracteriza pelo “deixar
fazer”, o professor nao interfere ou interfere pouco no processo de ensino/aprendizagem. A
consequéncia provavel dessa forma de ensinar € a pouca evolugdo dos discentes.

A terceira Forma de Ensinar, apontada por Becker, a Pedagogia
Relacional/Construtivista, é considerada como Pratica Pedagdgica Participativa, ou
Metodologia ativa. Nesta concepcao de ensino-aprendizagem o conhecimento € construido
em conjunto entre professor e alunos. Nesta forma de ensinar respeita-se e valoriza-se 0s
aprendizes e seus conhecimentos prévios. Acredita-se na capacidade dos alunos em

resolver problemas. Procura-se atender e entender a individualidade e os aspectos afetivos,
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pessoas tém espaco para se manifestarem criativamente e criticamente, e sdo incentivadas a

tomarem iniciativas e a cooperar. Essa forma de Ensino contempla as atuais abordagens
pedagogicas da Educacdo Fisica, consideradas por Darido e Rangel (2005) como
renovadores.

Brandl (1998) em sua pesquisa observou na Pratica Pedagdgica dos Professores um
modelo intermediério entre o Diretivo e 0 Relacional. Denominou essa forma de ensinar
de Semi-diretiva que, segundo o autor, os alunos tém um pouco de liberdade para
participar em decisdes e/ou sugestdes nas aulas.

A Partir dessas formas de Ensinar que passamos a apresentar e discutir os

resultados.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ap0s a analise dos Relatorios elaborados pelos estagiarios e discutidos e avaliados
pelos professores pesquisadores e orientadores, chegou-se aos seguintes resultados.

Nas cem (100) aulas assistidas e relatadas foram realizadas 214 (duzentas e catorze)
atividades, em média duas ou trés atividades por aula. Em cada uma das atividades foi
observada a forma de ensinar, neste sentido, pdde-se verificar, em alguns momentos, que
na mesma aula o professor utilizou-se de formas diferentes de ensino.

Sobre as formas de ensino, predominou, conforme se pode confirmar no quadro
abaixo, a forma de ensinar Diretiva, com um percentual de 37,9% das atividades, seguida
da Semi-Diretiva, 31,3% e da Relacional 24,3%. O menor percentual, 6,5% foi do modelo

nao diretivo.
Quadro 01: Frequéncia das Formas de Ensinar
FORMAS DE ENSINAR
N° DE _ i _ i
N° DE Diretiva Semi Nao-diretiva | Relacional
ATIVIDADES o

AULAS diretiva
Fi 100 214 81 67 14 52
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% | 100% 100% 37,9% 31,3% 6,5% 24,3%

Além de identificar a forma de ensino no protocolo de coleta de informacdes, havia
um espaco para descrever as agoes do professor justificando dessa forma, o enquadramento
da categoria correspondente. Essa justificativa foi avaliada, junto com o orientador para
finalmente definir a forma de ensino. Apresentamos a seguir as principais justificativas
dadas para cada categoria (forma de ensino).

Na forma Diretiva foi observado que: “A atividade foi escolhida e comandada pela
professora sem oportunidade de sugestdes da turma”; “Os alunos seguiram somente 0s
comandos da professora, sem interferir na atividade”; “A Professora passou a atividade
explicando sua organizacao e regras, sem solicitar sugestdes dos alunos, sempre cobrando
a realizacdo conforme solicitado”. Ficou evidente que os alunos nestas atividades néo
tiveram participagdo ativa, simplesmente reproduziram o0s movimentos e tarefas
determinadas pelo professor.

Em um estudo similar realizado por Oliveira e Daolio (2014), visando compreender
as praticas pedagogicas de um professor, os pesquisadores identificaram que nas aulas
diretivas, a resisténcia dos alunos pelas atividades propostas pelo professor era evidente.
Foi observado que em dez ou quinze minutos da aula destinado, por exemplo, a atividades
de aquecimento, dirigida pelo professor, era considerada uma perda de tempo pelos alunos,
principalmente, por ndo compreenderem o real significado da realizagdo das atividades
propostas pelo professor. Os autores concluiram que os alunos apresentavam desinteresse
nas aulas trabalhadas de forma diretiva por, basicamente, dois motivos: ndo se interessar
pela atividade proposta (conteudo), ou a forma com que a mesma era desenvolvida
(diretiva)

Tanto em nossa pesquisa, Como na pesquisa acima citada, confirma-se o que Becker
(2001) e Libaneo (1991) ja esclareciam sobre a préatica pedagdgica diretiva. Os autores
escrevem que a relagdo professor-aluno se distancia dos interesses do aluno, das suas

realidades sociais e, que nesta concepcao de ensino-aprendizagem, predomina a palavra do
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professor, as regras t rofessor comanda toda a aulquanto q aluno s6
obedece, ndo interfere, ndo participa, ndo questiona, tornando-o passivo, nao criativo e
acritico.

Na prética pedagogica semi-diretiva, foi observado que “a professora permitiu que
na divisdo dos grupos para a realizacdo da tarefa os alunos escolhessem seus grupos, mas
ndo abriu possibilidade de sugestdes aos alunos durante a execugdo da atividade”, ou seja,
permitiu pequena abertura; em outras atividades “a Professora explicou a atividade e
deixou um pouco de liberdade para alunos ajudarem com sugestdes ¢ decisdes”; “A
Professora passou a atividade, porém, sem cobranca ou interferéncia durante a execucao da
mesma”. “A Professora explicou a atividade, porém nao teve cobrangas e os deixou a
vontade nas tomadas de decisdes na atividade”. Na maioria das situacdes, houve abertura
para participacdo dos alunos, em maior ou menor grau, mas nao aconteceu
questionamentos, mediacdo ou intervengfes para a constru¢cdo do processo ensino-
aprendizagem.

Brandl Neto (1998, 2001) e Brandl Neto; Brandl (2009) em uma pesquisa-acao
longitudinal, também constataram um percentual significativo da forma de ensinar semi-
diretiva. Em seus estudos, os autores verificaram diversos graus de abertura para
participacdo dos alunos nas decisfes e sugestdes no processo de aprendizagem. Como
houve integracdo, em forma de grupos de estudo e orientacGes entre pesquisadores e
professores pesquisados, durante um periodo extenso, percebeu-se uma mudanca nas
formas de ensinar, normalmente evoluindo de semi-diretiva para relacional.

Nas atividades em que a forma de Ensino foi néo diretiva, conforme verificado nas
justificativas: “Os alunos brincaram da maneira que quisessem, com 0s materiais que
estavam dispostos na quadra, sem nenhuma intervengdo ou questionamento da professora”.
“A professora deixou com que os alunos desenvolvessem a atividade que quisessem
sozinhos, sem interferir em nada”; “Os alunos tinham liberdade para brincar da forma que
quisessem, mudavam de atividade, brincando individualmente ou com os colegas”. Pela

descricdo e justificativas apresentadas nos relatorios ficou evidente que a aula foi
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ensino-aprendizagem.

Oliveira e Daolio (2014, p. 83), relatam que nas atividades e/ou aulas realizadas de
maneira ndo-diretiva, “o professor é apenas um vigilante das atividades dos alunos, nao
toma partido de ninguém e de nenhum grupo e, em nome da maior autonomia e liberdade
dos alunos, pode, no maximo, fornecer algumas pistas breves”.

Silva e Bracht (2012) complementam afirmando que os professores que atuam de
maneira ndo-diretiva, geralmente, ndo apresentam pretensdo maior do que ocupar Seus
alunos com alguma atividade, tornando-se recreacionistas, ou compensadores dos
momentos de tédio dos alunos durante as aulas que acontecem em sala de aula.

Entretanto, a preocupacdo em relacdo a forma de ensinar ndo-diretiva é de que “na
auséncia de uma intervencdo docente que possibilite ao aluno galgar novos horizontes de
conhecimento, os mesmos recorrerdo a outras influéncias” (OLIVEIRA; DAOLIO, 2014,
p. 83).

Ja na Relacional, segundo os relatos “houve total inter-dependéncia entre professor
e aluno para a realizacdo da atividade, onde ambos sugeriram e tiveram momentos de
fala”; “A Professora iniciou a aula com questionamentos aos seus alunos, estimulando a
participagdo e criatividade dos mesmos para realizar a atividade, neste sentido, observou-se
uma melhor construgdo e andamento da atividade”; “Durante todo o desenvolvimento da
atividade, a professora questionou os alunos, fazendo eles reconhecerem qual a melhor
acdo para resolver a tarefa proposta”. “A professora deu espago para que os alunos
construissem um novo caminho (com os arcos), ndo deixando a atividade somente da
forma que ela propos”.

Nesta forma de ensino professor e aluno participam conjuntamente na construcéo
do conhecimento. Pode-se verificar que houve questionamentos, dando possibilidade para
ambos participarem das decisdes. As atividades foram conduzidas de forma com que o

aluno participasse das decisdes na solugéo das tarefas, possibilitando a criatividade.
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Silva e Bracht (212) consideram que os professores q '

tentam conruir préicas
num sentido inovador, parecem estar preocupados com a relevancia daquilo que vai ser
tratado nas aulas para a vida dos estudantes e com o reconhecimento do trabalho que
desenvolvem. Acrescentam que para a realizacdo de processos de mudanca significativas e
persistentes na educacdo por meio das préticas pedagdgicas dos professores, faz-se
necessario reconhecer o papel central dos professores no desenvolvimento dos processos

educacionais, bem como a valorizacao e reconhecimento da profissdo docente.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, que teve por objetivo identificar as formas de ensino presentes
na Pratica Pedagogica dos professores de Educacdo Fisica dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, demonstrou que em grande parte das aulas predominou a forma Tradicional,
ou seja, a Diretiva. No entanto, também ficou evidente que significativo nimero de
professores desenvolve suas aulas através do Ensino Semi-Diretivo e Relacional, o que
pode revelar um processo de transicdo entre Praticas Pedagdgicas Tradicionais para
Renovadoras.

Outro aspecto relevante apontado na pesquisa foi de que a forma de ensino Nao
Diretiva, apontada em alguns estudos como ‘“aula livre”, “rola bola” entre outras
denominacdes depreciativas, teve um percentual quase insignificante.

Embora o estudo apresente limitacdes, especialmente em funcdo de tratar de um
dos aspectos da Pratica Pedagogica, as formas de ensinar, na compreensdo dos
pesquisadores, representam a relacdo direta da atuagdo do professor no cotidiano escolar
revelando assim uma dimensdo importante das propostas pedagdgicas.

O referencial tedrico- metodoldgico, tanto das propostas renovadoras da Pedagogia
como da Educacdo Fisica, consideram que a relacdo professor-aluno, no processo de
ensino- aprendizagem, para que tenha significado, deve ter a participacdo ativa de ambos,
educar para autonomia e a emancipacdo, formando cidad&o criticos. Essa possibilidade se

manifesta especialmente nas Pedagogias Relacionais.
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