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RESUMO
Populacdes que residem no interior ou em proximidade a areas naturais, estao inseridas em
uma série de conflitos socioambientais. Desta forma o objetivo do presente estudo é mostrar
que a realizagdo de atividades de lazer em Unidades de Conservacéo e seu entorno, podem
vir a colaborar com geracdo de trabalho e renda para as familias residentes e contribuir
simultaneamente para a preservacao da cultura e da biodiversidade local.

PALAVRAS CHAVES: Lazer; Turismo; Unidades de Conservacao; Populagdes tradicionais

ABSTRACT
Populations residing in or in proximity to natural areas, are embedded in a number of
environmental conflicts. Thus the objective of this study is to show that the realization of
leisure and alternative tourism activities in protected areas and their surroundings, can come

to collaborate with generating jobs and income for households and simultaneously contribute
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to the preservation of culture and the local ivers'iy.

KEYWORDS: Leisure; Tour; Conservation Units; traditional populations

RESUMEN
Las poblaciones que residen en o en la proximidad de las zonas naturales, estan incrustados
en una serie de conflictos ambientales. Asi, el objetivo de este estudio es mostrar que la
realizacion de actividades de ocio y turismo alternativo en &reas protegidas y su entorno,
puede venir a colaborar con la generacion de empleo e ingresos para los hogares y al mismo
tiempo contribuir a la preservacion de la cultura y biodiversidad local.

PALABRAS CLAVE: Ocio; Tour; Unidades de conservacion; poblaciones tradicionales

INTRODUCAO

“Cabaraquara tem entdo esta caracteristica de agregar e conflitar no mesmo
local o tradicional, 0 moderno e o que estd em movimento, ndo de uma

forma tdo dicotomica, mas num gradiente de experimentagdes.”
(MELLINGER, 2013, p. 132)
Diretamente ligada as demandas do capital, as atividades de lazer junto a natureza se

aliam a necessidade de sair da rotina, de fugir do estresse e da alienacdo advinda dos
processos de automacdo e controle em que os moradores dos centros urbanos estdo
submetidos. Tal situacdo contribui para formas mais significativas de contato com a natureza
(MARINHO 2007). Além disso, a ansia pés-moderna de constante superacdo de limites
pessoais, se soma as de liberdade e aventura, transformando o lazer em um dos fenémenos de
maior destaque na atualidade (MARINHO 2007).

O amplo crescimento das citadas atividades esta diretamente ligado & dindmica de
transformacdo ambiental das &reas naturais contempladas, o que vem a gerar inimeros
impactos que culminam em relevantes movimentos migratérios (MELLINGER 2013) e
destituicdo das atividades de trabalho e lazer tradicionais em detrimento daquelas de trabalho
e lazer ofertadas por outro grupo social: os visitantes (CABRAL 2015).

Assim, o presente trabalho teve, como ponto de partida, o reconhecimento do

potencial da localidade do Cabaraquara (comunidade do entorno do estuario da Baia de
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Guaratuba, pertencentemicipio de Guaratuba, litoral sul do Parand) pra realizacdo de
atividades de turismo e lazer pautadas nos principios do Turismo de Base Comunitéria,
possibilitando geracdo de trabalho e renda para as familias residentes e contribuindo ao
mesmo tempo para a preservacao da cultura e da biodiversidade local.

As comunidades da Baia de Guaratuba vém apresentando relevantes transformacoes
nas taxas de urbanizacdo, estando estas diretamente associadas a fenémenos historicos
relativamente recentes, como as imigracdes de novos moradores, pertencentes a classe média,
com interesse em ganhos relacionados & atividade turistica (PIERRE, 2003) e as migracGes
entre comunidades da Baia.

Conforme explica Mascarenhas (2004), a urbanizacdo estd associada ao aumento
demografico, as condi¢des precarias de emprego e renda, a elevacdo da comercializagdo do
lazer e a atracdo de novos atores sociais (fruto de movimentos migratorios) que passam a
investir na localidade, além de contribuir para mudar a imagem dos destinos turisticos.

Em 2001, através de lei federal, foi criado o Parque Nacional Saint-
Hilaire/Lange (PNSHL) - integrado ao SNUC. O Parque, que faz parte da Reserva da Biosfera
da Mata Atlantica, é classificado como Unidade de Conservacdo de Protecdo Integral,
abrangendo quase toda a regido do Cabaraquara.

Os impactos da legislacdo ambiental, aliados a outras crises nas atividades de pesca,
atingiram fortemente as comunidades a partir de 1998, ocasionando a emigracao de diversas
familias (MELLINGER 2013), sendo muito comum que os fluxos migratérios acontecam
entre localidades situadas as margens da Baia de Guaratuba, direcionando-se ao centro dos
municipios da regido (MELLINGER, 2013).

Mellinger (2013, p.65) registra tambem que houve migragOes de pescadores e seus
familiares, vinculadas a “dificuldades de acesso a saude, enlaces matrimoniais e, em um
periodo bem mais recente, as restricbes no uso dos recursos naturais pela legislacéo
ambiental”. Em relacdo ao Cabaraquara, cita Mellinger (2013, p.132) que “Outros tipos de
migrantes se juntaram aos primeiros, aqueles realmente “de fora”, de Curitiba, de Brasilia,

que ha 14, 20, 25 anos resolveram deixar a cidade grande em busca de um outro estilo de
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vida, junto a um ambiente mais natural e tornaram-se moradores, mas “de fora

. E cigo
trouxeram também o seu modo de ser e de viver.”

Frente ao exposto, 0 artigo objetiva propiciar uma reflexdo sobre o lazer em Unidades
de Conservacdo, a partir da apresentagdo do evento “Trilha do Denilson, Almogo da
Vanderleia” uma atividade piloto realizada na comunidade do Cabaraquara, pela equipe do
Projeto de Extensdo da UFPR Litoral “Fortalecimento do Empreendedorismo, da Inovacao e
Gestdo Familiar do Turismo na Baia de Guaratuba” (doravante: ‘“Turismo na Baia de
Guaratuba), realizada com a anuéncia do 6rgdo gestor do Parque Nacional Saint-Hilaire/
Lange, ICMBIo.

CONSIDERAGCOES SOBRE A BUSCA DA NATUREZA PELO LAZER TURISTICO

No Brasil, nas Gltimas trés décadas, houve relevante crescimento das praticas de lazer
em areas naturais. A pesquisadora Heloisa Bruhns (2002), em suas analises sobre o lazer, traz
a luz a discussdo sobre a conversdo do cidaddo em consumidor, considerando duas tendéncias
em relagdo ao consumo do lazer: a crescente emersdo do consumo destas atividades,
favorecida pela reducéo das jornadas de trabalho e maior disponibilidade de alguns recursos; e
a massificacdo do mercado do lazer através de indmeros equipamentos, desenvolvidos
exclusivamente para estas préaticas, que sdo colocados ao alcance dos trabalhadores, gerando
novas necessidades e dando origem a um mercado de consumo de massa.

A aproximagdo com éreas naturais por sua vez, é amplamente alimentada e incentivada
por meios de comunicacdo que frequentemente espetaculizam atividades realizadas nestes
locais. De acordo com Fernandes (1998, p. 103) “Alguns meios de comunicagdo veiculam
propagandas e programas voltados exclusivamente ao incentivo e ao consumo de esportes de
acdo, de aventura e ligados a natureza”. Isto contribui para aumentar a demanda por
atividades que possibilitem maior aproximagdo com ambientes naturais.

Na medida em que 0s espagos naturais preservados se distanciam das
aglomeracbes urbanas, passam a ser considerados como territorios da experiéncia
(MAFESOLI,1996) e permitem “um reencantamento” com o mundo (BRUNHS, 2002). Além
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inario Somal, frente as

disso, a vida cotidiana
sensacdes, emocdes e desejos consumistas proporcionados pelos espetidculos e mensagens
publicitarias das midias audiovisuais, que colocam os praticantes destas modalidades como
vencedores, radicais, destemidos, corajosos e ecologicamente corretos, atrelando a prética a
um “estilo positivo de vida”. Dessa forma, a natureza passa a ser considerada como mais um
objeto do desejo, atraindo publico para os mais diversos propésitos: desde promessas para o
encontro com o exotico, passando pela experimentacdo de si mesmo, até o alcance do paraiso
ou dos grandes espetaculos da terra (BRUNHS, 1999).

LAZER EM UNIDADES DE CONSERVA(;AO

A criacdo do SNUC (Sistema Nacional de Unidades de Conservagéo - Lei n° 9.985, de
18 de junho de 2000), aparece como relevante limitador destas a¢des, tendo como visao
predominante minimizar a presenca humana nos espacos a serem preservados, pois esta é
considerada uma pressdo antropica nociva e geradora de desequilibrio ambiental.

A criagdo do SNUC esta associada ao avango dos movimentos ecoldgicos no século
XX (notadamente a partir da década de 50), cuja preocupacdo central era combater a
acelerada depredacdo do meio ambiente, proteger e preservar a natureza e abrir espaco para
praticas do chamado desenvolvimento sustentavel. Porém, como veremos a seguir, esta nocao

de sustentabilidade acontece na contramao das novas resolugdes internacionais.

“A partir da década de 1970, quando ocorreu a proliferagdo da criagdo dessas
areas, foram intensificadas as discussbes sobre conflitos existentes entre
populagdes locais e protecdo ambiental. Assim, houve a evolucdo dos
conceitos relacionados a esses espagos, partindo de uma visdo -
preservacionista no passado, para outra — conservacionista na atualidade, a
qual considera a maior integracdo entre as caracteristicas naturais e 0s
aspectos socioespaciais (Brito, 2008 em PELLIZZARO et. al, 2015, p. 22).”

No cenario internacional, apos o ano 2000, tomando como base o Quinto Congresso
Mundial de Parques, ocorrido em Durban, em 2003, na Africa do Sul, muda no cenério

internacional, a visdo relativa ao impacto antrépico em areas de preservacéao, sendo o enfoque
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deslocado para a neeidd fanto as" a(;es manas, finipa mente as
comunidades tradicionais, habitantes das regides onde sdo implantadas as éareas de
preservacdo, aos processos de gestdo das mesmas, quanto de buscar mais apoio de outras
parcelas da sociedade civil. Também passou a se considerar a implantacdo de medidas que
protegessem as culturas e modos de vida tradicionais associados as areas protegidas. Faz-se
necessario enfatizar que estas mudangas ja vinham sendo pautadas nos Congressos Mundiais
de Parques, ocorrido anteriormente (PELLIZZARO at al 2015).

ATIVIDADES DE LAZER EM CONTATO COM A COMUNIDADE

Quando os turistas praticam o lazer em areas naturais, ha de se considerar o efeito que
a relacéo deste produz, ndo somente sob o contato da natureza, mas também com os residentes
que habitam os ambientes visitados.

De acordo com (KRIPPENDORF, 2001; SANTANA, 2009; RODRIGUEZ, 1994), as
condutas dos turistas nos atrativos turisticos por eles frequentados, geralmente sdo precedidas
por sensacdo de liberdade e de que suas atitudes ndo sofrerdo sancbes. Barreto (2004), ao
fazer uma andlise sobre estudos associados a relacdo entre visitantes e visitados, discorre que,
além do turismo ser considerado um fenémeno social, sob a perspectiva dos nucleos
receptores ele € um negdcio, criado para fins de lazer. As pesquisas analisadas sobre este
assunto mostram que

“[...] os habitantes dos lugares turisticos que se beneficiam economicamente
com a presencga dos turistas ndo estdo precisamente interessados em receber
0s turistas como hospedes e realizar com eles trocas culturais, mas em
receber o dinheiro trazido por eles” (BARRETO, 2004, p. 147).

Neste cendrio, a autora explica que “os turistas, por sua vez, vém no habitante local

apenas um instrumento para seus fins” (SANTANA, 2009). As relagdes interpessoais entre 0s
visitantes e os habitantes que os recepcionam, guiam, prestam algum tipo de servico, ou
simplesmente tém com eles contatos incidentais, variam da simpatia a hostilidade, da
humildade inconsciente ou dissimulada a arrogancia aberta ou “embalada” em uma postura de
cortesia (SANTANA, 2009).

A qualidade das interlocucdes depende de fatores como: a viséo do outro, a viséo de si

ANAIS DO VIl CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

7

Viil CONGRESSO SULBRASILEIRO -
DE CIENCIAS DO ESPORTE

IMPIICACONS DOS NOVOS MARCOS ITGAIS PARA A MMUCACAO TISICA OTSPORTIT OI1AZIR

8 A 10 DE SETEMBRO DE 2016 CRICIUMA/SC =y

&

n gr de

e do seu grupo de eena; 0 pdomlnant
visitantes; a populacdo visitada e o grau de profissionalismo na prestacdo de servicos
turisticos pelos anfitribes. Contudo, o aumento da quantidade de visitantes em um
determinado local é elemento favorecedor do distanciamento entre anfitrido e turista,
ocasionando o processo de desumanizagdo na relagao entre moradores e “pessoas de fora”, a
ponto de os residentes passarem a considerar os visitantes unicamente como um veiculo
gerador de renda (SANTANA, 2009).

O modelo de turismo alternativo de base comunitaria se contrapde ao turismo
massificado e aparece como grande parceiro ambiental. Esta modalidade de turismo esta
direcionada a baixa impactagéo, a preservacdo da natureza e a conservagdo dos modos de vida
tradicionais, devido, em parte, a baixa densidade de infraestrutura e servigos e a valorizagédo e
vinculacdo dos ambientes e culturas de cada lugar (BURSZTYN; BARTHOLO;
DELAMARO, 2010).

Esse tipo de turismo € proposto em comunidades que possuem modos de vida
especificos, a partir de uma demanda crescente de turistas interessados em peculiaridades
culturais e usufruto temporario dos espacos naturais onde estdo localizadas as comunidades.
No entanto, ndo se trata apenas de aspectos dos “atrativos turisticos e de lazer” serem
diferenciados daqueles visitados no turismo de massa, mas, sobretudo, de um outro modo de
hospitalidade e de envolvimento dos visitantes com o0s residentes da comunidade
(BURSZTYN; BARTHOLO; DELAMARO, 2010)

Partilhas, intercAmbios e vivéncias culturais consistem nas principais motivacdes
associadas as viagens a destinos em que a modalidade turismo sustentavel esta presente. Neste
sentido, “Os turistas querem ser atores, responsaveis e solidarios em seus intercambios com
outros mundos” (ZAOUAL, 2009, p. 58).

Tendo em vista a concepgdo apresentada sobre o carater dindmico da cultura, o
turismo, a0 mesmo tempo em que se apropria de determinados aspectos culturais para suprir
expectativas de determinadas pessoas, também contribui para reconstruir, produzir, valorizar
culturas (SANTANA, 2009).
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Portanto, par orio em comunidades que residem ambiet natuis,
contribua para estabelecer modelo positivo do desenvolvimento da atividade, faz-se
necessario refletir sobre como sera a gestdo da acdo e qual metodologia contemplara a
realidade local (tendo em vista que o turismo alternativo possui como premissa o
desenvolvimento vinculado as caracteristicas do ambiente, aos anseios e a participacdo da
populacgéo local).

Neste contexto, o turismo e lazer realizados em ambientes naturais, podem ser
concebido como atrativos que se distinguem dos ambientes em que turistas estdo habituados a
frequentar no meio urbano, possibilitando diferentes formas de lazer. Um dos aspectos
relevantes do modelo de desenvolvimento da atividade de turismo comunitério esta no modo
de relagdo que os frequentadores estabelecem com o atrativo “natural”. No turismo
alternativo, a relacdo com formas mais naturais, distanciadas de processos massificados,
possibilita que a “natureza” passe a ser concebida como um local para o aprendizado e para
estabelecer novas formas de interacdo (IRVING, 2002; BRANDON, 1999).

Desta forma, o lazer em Unidades de Conservagdo (UC’s) vem sendo apresentado
como uma alternativa de renda para familias que vivem no interior ou na regido de entorno de
UC's. Contudo, a falta de informacGes e a inexisténcia ou desatualizacdo de instrumentos de
ordenamento do uso publico, limitam os avancos no ordenamento das atividades,
inviabilizando o uso destas para fins recreativos, de turismo ou lazer, de pesquisa e educacao.

A Conferéncia da OMT (Organizagdo Mundial do Turismo), realizada em Manila no
ano de 1980, inseriu e impulsionou a perspectiva do turismo alternativo, cujo objetivo
principal é promover a melhoria da qualidade de vida das populac6es (PIRES, 1998). Ao final
do século XX e inicio do século XXI, o Ecoturismo se consolidou no cenério nacional, sendo
esta uma proposta de segmento turistico em que o enfoque da sustentabilidade € evidenciado
na conservacdo, interpretacdo e vivéncia com a natureza como fator de atratividade (BRASIL,
2010). Porém as agdes de turismo de base comunitaria propde uma concepg¢ao mais ampla da
atividade, contemplando a esfera econdmica, ambiental e social, favorecendo de forma mais

eficiente os aspectos sociais e contemplando a valorizacdo da diversidade cultural das
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populacgdes tradicionais, pddo estar este produto turistico vinculado a outros segmentos do
turismo e do lazer. (BARTHOLO, SANSOLO E BURSZTYN 2010).

Para Swarbrooke (2000), ha aspectos gerais que diferenciam o turismo de massa do
turismo que visa a sustentabilidade. Para o autor, o turismo ndo sustentavel se caracteriza por
desenvolvimento rapido, em curto prazo, descontrolado e sem adequagdo da escala as
caracteristicas da localidade e,ainda, visando beneficios quantitativos - sendo realizado a
partir do controle de agentes externos. A falta de planejamento, 0s modismos, a
despreocupacédo com a localidade e o desenvolvimento local também caracterizam este tipo de
turismo. Em contraposicao, o autor concebe que os modelos de desenvolvimento que visam a
sustentabilidade, pressupdem a participacdo da comunidade e a adequacdo da escala e ritmo
com que a atividade se desenvolve; adequacdo da arquitetura para o turismo as caracteristicas
do nucleo receptor de turistas.

Swarbrooke (2000) considera que 0s turistas que buscam cada um destes modelos de
turismo tém comportamentos distintos entre si. Portanto, a depender do modelo de
desenvolvimento turistico proposto, 0s impactos provenientes do turismo/lazer em areas
naturais ocorrerdo de maneira peculiar. Segund Max-Neef (2008), em (Zamignan 2010) o
elemento fundamental para a vitalidade das comunidades é a diversidade. Logo, o
turismo/lazer que visa a sustentabilidade, pode ser visto como uma atividade que auxilia na

conservacao da diversidade dos modos de vida das comunidades e das identidades locais.

CABARAQUARA, ENTRE O PARQUE E A BAIA DE GUARATUBA

O Cabaraquara esta situado na orla da Baia de Guaratuba, separado geograficamente
da cidade pela propria baia, pertencendo a zona perimetral da cidade de Matinhos, se
encontrando contudo registrado como "Comunidade™ no Plano Diretor de Guaratuba
(BIGARELLA 1999).

A organizagéo do trabalho na regido da baia, caracterizava-se pela ampla participagéo
de diversas pessoas das comunidades. A pesca da tainha com espia, praticada na boca da Baia

era bastante comum, bem como a pratica dos guajus (mutirdes), que era o sistema de
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organizacdo comunitaria para trabalho na roca (MELLINGER, 2013).

A baia de Guaratuba, que esta inserida em um mosaico de Unidades de Conservagdo
criadas por diferentes estancias governamentais, tem suas areas demarcadas por periodos em
que diversas UC's foram implementadas ao longo do litoral paranaense, sobretudo a partir dos
anos 1980. Um dos principais intuitos, nessa época consistia em regulamentar certas
atividades agricolas e pesqueiras (PIERRI at al. 2006).

Com uma abrangente area destinada a preservacdo, a Baia passou a abarcar diversos
tipos de conflitos decorrentes de questbes fundiarias e das restricdes advindas das legislacdes
ambientais (FERREIRA, 2010), entre pescadores de dentro e de fora da Baia e ainda, entre
pescadores e turistas (MELLINGER, 2013). Diversas familias que obtinham seu sustento a
partir da pesca artesanal, da agricultura, extrativismo vegetal e florestal tiveram sua
subsisténcia ameacada. Como resultado desta conjuntura, passaram a buscar por outras
alternativas de renda, entre elas, as atividades de turismo e lazer (FERREIRA, 2010).

O local favorece a realizagdo de atividades nduticas no espelho d’agua da Baia, bem
como a realizacdo de trilhas no seu entorno, pois estd em proximidade a importante
remanescente de Mata Atlantica (PNSHL). Nesta regido da baia, localiza-se o late Clube
Caioba. A localidade também é servida por restaurantes especializados em ostras que sao
cultivados na propria regido (CABRAL 2015).

Ao analisar os dados produzidos por Mellinger (2013) sobre as atividades econdmicas
praticadas no estuario pelas unidades familiares do entorno da Baia, Cabral (2015) constata,
em relacdo a populacdo residente no Cabaraquara, que parcela significativa da mesma
trabalha nos restaurantes locais e no late Clube. Ademais, foi possivel identificar a existéncia
de familias que ja trabalham com lazer e turismo na regido e moradores jovens interessados
em atuar como condutores locais de trilhas, bem como familias que trabalham com
gastronomia e artesanato.

No entanto, apesar da nautica e pesca amadora serem atividades de lazer ja
consolidadas, esse territdrio conta com potencial para outras modalidades de lazer, cujo

desenvolvimento ainda € incipiente (CABRAL 2015). Pois, de acordo com pesquisa realizada
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constatou-se que, entre dez atividades listadas, a segunda a gerar maior interesse por parte dos

entrevistados foi a op¢ao: “Trilhas no Entorno da Baia de Guaratuba” (82% dos entrevistados)

Além dos dados citados por Scremim (2015), é possivel constatar na regido a
demarcacdo de uma série de caminhos que, outrora, foram utilizados por moradores locais,
para obtencdo de alimentos e remédios através da caca ou do extrativismo, para a extracdo de
madeira para construcdo das casas, de canoas ou como forma de acessar outras localidades -
ou mesmo para coletar cipds, matéria-prima esta utilizada na confeccdo de utensilios e
artesanato. Estes caminhos também vém ratificar o grande potencial turistico para a realizacdo

de trilhas e atividades afins .

A EXPERIENCIAPILOTO: TRILHA DO DENILSON & ALMOCO DA VANDERLEIA
METODOLOGIA:

Planejamento, pesquisa e discussdes em grupo

Viagens a campo para interacdes com familias e identificagdo de atividades e potenciais
alavancéaveis para o turismo alternativo pretendido

Mapeamento de atrativos por familias e por comunidade com geracdo de cadastros, através de
visitas as residéncias e a escola utilizada pelas criancas do Cabaraquara

Diviséo da equipe por “eixos”, sendo um deles a familia de sitiantes Vanderlea/Denilson
Proposta de atividade de trilha e gastronomia ao casal

Planejamento e divulgacdo do evento, apos confirmado

Realizacdo do evento

Avaliacdo, verificacdes e programacao de novas atividades e eventos correlatos

PLANEJAMENTO DO EVENTO
Previamente a programacéo e realizacdo da Trilha, a equipe do Projeto estabeleceu
diversos contatos com familias residentes no Cabaraquara. O objetivo era detectar tanto o

interesse como 0 potencial para exercicio de prestacdo de servicos e/ou venda de produtos
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destinados a turistas, ‘ atendesse aeos de aade turistica estabelecidas com os
critérios balizadores do Projeto de Extensdo “Turismo na Baia de Guaratuba”.

Dentre os contatos realizados, identificamos o casal Vanderleia e Denilson, que
residem no Cabaraquara, em local de rara beleza cénica, onde se pode enxergar a Baia e 0s
morros da regido, a vista do local, pode ser considerada uma espécie de "paraiso™ no
imaginario urbano. A eles pertence a Ultima/Unica farinheira em funcionamento na regido. A
terra é de posse e vem sendo ocupada pela familia desde a época do avé do Denilson, lavrador
como o neto.

O principal plantio era de mandioca, mas, conforme nos contou Denilson, além das
restricbes impostas pelo érgdo gestor da Unidade de Conservagdo (UC), a terra se encontra
"cansada” e a produgdo de mandioca caiu drasticamente. Confessou que a vida se encontra
mais "precaria que antigamente" - remetendo tanto ao tamanho quanto a qualidade das plantas
cultivadas. O que o fez dedicar parte de seu tempo para o plantio de palmito.

A familia em questdo, mostrou-se extremamente hospitaleira. Além de bastante
dindmicos e trabalhadores, estavam abertos a propostas de parceria com o projeto. A Sra.
Vanderlea é uma cozinheira e confeiteira bastante habil. Em uma de nossas atividades de
campo que incluia visita a sua residéncia, tivemos a oportunidade de experimentar coxinha de
peixe e sorvete artesanal a base da mandioca colhida na propriedade.

O Sr. Denilson, além de lavrador, também trabalha como pedreiro em Guaratuba
(como forma de complementacdo de renda) e sua esposa Sra Vanderleia realiza servicos de
faxina. Apesar do seu apego a terra que é de posse de sua familia ha pelo menos trés geracdes,
ele demonstra um certo desanimo e até mesmo vontade de ir para outro lugar onde possa
trabalhar com "liberdade".

Ao longo das visitas, fatores como os acima citados nos levaram a perceber um
potencial crescentemente promissor por parte da familia para os servicos e produtos turisticos
englobados pelo Projeto. Assim, em conversas com Denilson, comentamos sobre o potencial
de atratividade turistica do local. Este se prontificou a nos conduzir pela trilha do morro do

Cabaraquara, enquanto a Sra. Vanderlea por sua vez, se dispds a providenciar as refeices

ANAIS DO VIl CONGRESSO SULBRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE - Criciima-SC — 08 a 10
de setembro de 2016

Secretarias do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Parana, Santa Catarina, Rio Grande do Sul)
Disponivel em: http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

ISSN: 2179-8133



http://congressos.cbce.org.br/index.php/8csbce/2016sul/schedConf/presentations

13

Viil CONGRESSO SULBRASILEIRO -
DE CIENCIAS DO ESPORTE

IMPIICACONS DOS NOVOS MARCOS ITGAIS PARA A MMUCACAO TISICA OTSPORTIT OI1AZIR

8 A 10 DE SETEMBRO DE 2016 CRICIUMA/SC =y

para o grupo.

A partir desse entendimento com a familia, iniciaram-se as atividades de planejamento
do evento: divulgacdo (em carater restrito); providéncia de formulérios (inscri¢do, ficha de
salde etc.); contatos com os representantes do ICMbio na regido e com outras autoridades
como o Corpo de Bombeiros.

Mesmo considerando as restrigdes estabelecidas previamente quanto a divulgacéo, foi
surpreendente a quantidade de pessoas interessadas no evento. 1sso nos levou a constatacdo de
uma demanda significativa reprimida, o que contribuiu para fortalecer a nossa percepcao
sobre o potencial de atrativo turistico da atividade (percurso de trilha conjugado a servico

gastrondmico, ambos de carater local e familiar).

REALIZACAO DO EVENTO

Como ja afirmado, este seria um “evento piloto” ou "evento teste", que teria diversas
utilidades, como: verificar a viabilidade da trilha; avaliar a satisfagdo dos visitantes; ter acesso
a analise do ICMbio local; e registrar aspectos para aperfeicoamento em caso de futuros
eventos similares.

A realizacdo da vivéncia piloto mostrou-se extremamente relevante para o projeto.
Conforme dados obtidos com o preenchimento das fichas de inscrigdo, o0 grupo de visitantes
era diversificado, ndo s6 em termos de género, cultura e formagdo: a pessoa mais nova era
uma crianca de 08 anos e a de idade mais avancada possuia 55 anos; sete pessoas praticavam
atividades fisicas regularmente e outras 2 ndo praticavam esporte ou ginastica. As demais,
exercitavam-se esporadicamente. Entretanto, experiéncias com trilhas, para a grande maioria,
era bastante rara.

A heterogeneidade do grupo foi importante para compreender o efeito desta atividade
sobre diferentes tipos de publico. No entanto, o grupo foi unanime em dizer que a atividade,
por mais desafiadora que tenha sido, foi extremamente recompensadora. Vale ressaltar que,
apesar de a ansia por parte do grupo em divulgar sua aventura atraves de registros

fotograficos, houve o cuidado de solicitar que ndo publicizassem as fotos, pois além da trilha
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ainda ndo estar formalmente liberada e em condicBes adequadas para percursos turisticos
regulares, poderia atrair pessoas que talvez se comportassem de forma prejudicial a

preservacao do ambiente natural e a comunidade local.

O PERCURSO DATRILHA

Ao longo do evento, pudemos observar alguns pontos a serem enfatizados, como o
fato da necessidade de dois condutores na realizacéo da trilha que apresenta certo grau de
dificuldade, facilitando a conducdo e colaborando com o bom andamento do trabalho de
conducdo, permitindo apoio direto a maior numero de pessoas. Em servicos deste tipo, quase
sempre nos deparamos com grupos ecléticos, onde os participantes apresentam diferencas no
preparo fisico e na velocidade ou habilidade para percorrer este tipo de solo.

Outro ponto que se mostrou bastante relevante foi a necessidade de realizarmos
aperfeicoamento nas técnicas de conducdo e interpretacdo dos elementos visualizados durante
o trajeto. Neste tipo de servico, ao inicid-lo, faz-se necessario identificar e informar o local
onde 0 passeio esta sendo realizado: no caso, estdvamos adentrando em area de protecao
integral, o Parque Nacional Saint- Hilaire/Lange. E importante, ainda, haver certos cuidados
como se evitar possiveis impacto negativos que possam vir a ser gerado pelo grupo (como por
exemplo, jogar ao longo da trilha sementes de frutas consumidas durante o trajeto).

De acordo com varias conversas que aconteceram durante o percurso, ficou claro que
o condutor Denilson era grande conhecedor de varios elementos da localidade. Porém, temos
que levar em conta o fato de que este se encontrava sob enorme pressao: afinal, havia
professores da universidade federal e dois representantes do ICMbio. Mesmo assim, ele
demonstra ser um individuo que procura agir com bastante consciéncia.

No trajeto, mostrou um ponto na mata que ja havia sido utilizado por seu avd para
plantar mandioca. No alto, quando se descortinou a baia aos olhos dos trilheiros, ele foi
“desfilando” uma série de nomes de elementos da paisagem que viamos: ali é o Mar do
Cabaraquara (ou Rio Alegre), as "Cruz", o Rio Capinzal (ou Rio Fundo). A entrada é o Cerco
Grande (e continuou) o Rio do Ariri, 0 Rio Parati, 0 Mar do Fincdo, o Rio das Ostras, o Mar
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Alto. O Morro ao lado do Cabaraquara é o Tagué; aquela ilhazinha se chama Ilha do Rato

(onde se encontra cobras, tatus, lagartos e uma fonte de agua doce bem no meio dela). Ele
contou que ja havia passado pela ilha quando trabalhara no "Projeto Baia Limpa".

Porém temos que ressaltar, que, de acordo com a fala de participantes, algumas
"curiosidades” ndo foram satisfeitas, pois havia diversas riquezas do ambiente natural a serem
mostradas, como cipoais que remetem ao artesanato de cipd. Também se falou da importancia
do Denilson falar um pouco mais sobre a cultura do palmito em sua terra. Vé-se desta forma
qudo importante é que uma trilha como essa seja feita num contexto informativo, dando maior
destaque a questdes ligadas a biodiversidade. E importante também que se chame a atencéo
dos visitantes para outros aspectos da natureza local, principalmente as plantas mais visiveis e
mais destacadas na trilha e os animais que se ouga, ou cuja toca se veja.

Estes comentarios tornaram-se itens importantes para o planejamento do curso para
condutores de trilha terrestre ¢ barco a remo (“Anfitrides da Baia de Guaratuba” - em
andamento), uma a¢do do Projeto “Turismo na Baia de Guaratuba”, visando maior
capacitacdo para 0s que tivessem interesse em trabalhar com atividades desta natureza.
Denilson, por exemplo, comentou, durante a trilha que conhecia “em torno de trinta por cento
das plantas da regido”, o que ja representa um conhecimento enorme. Mas o curso poderia
possibilitar 0 acesso a conhecimentos complementares e abordagens que, em interlocucdes
com os visitantes o deixaria mais a vontade para descrever e interpretar o que se visualiza no
trajeto.

Quanto ao almoco, que ficou a cargo de Vanderlea, podemos afirmar (com base nos
registros de avaliacdo do evento) que 16 dentre 17 membros do grupo, consideram excelente.
Posteriormente, houve a degustagdo da sobremesa, hora que realizamos a nossa “prosa com
sorvete”: momento de troca de experiéncias que envolve todos os participantes, o que inclui:
turistas, organizadores, familia receptora e ainda, naquele dia, representantes do 6rgdo gestor.
Todos se acomodaram de forma circular e cada um pdde falar o que aquela atividade
significou para si. Obtivemos Vvarios relatos, dentre os quais é relevante destacar o de Larissa

Lopes Mellinger, Bidloga, Doutora em Sociologia Rural e pesquisadora sobre a regido da
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ia historico

que o0 evento aproximou gestores do Parque, servidores e estudantes da UFPR, em uma

atividade comum com “visitantes reais”; pessoas que se motivaram a participar de um dia
naquele local, ndo apenas pelo contato com a natureza mas também, por saberem que seriam
recebidos aos moldes de um sistema de “hospitalidade doméstica”.

As declaragdes na “prosa com sorvete” nos fizeram perceber o quanto aquele evento
fora intenso para os participantes, ndo s6 sob o aspecto da emocdo, gerada pela aventura da
trilha e pelo deslumbramento gerado pela mata atlantica, mas também pelas interacGes
humanas. O contato com um ambiente totalmente diferente do local onde a maioria das
pessoas moravam, a sensacdo de seguranca proporcionada por ter a frente do grupo uma
pessoa que cresceu e Vvive na regido (além de ser extremamente consciente em suas palavras e
acoes), e a abertura dos participantes do grupo para um encontro mais significativo com “o
outro” (a despeito do periodo bastante curto do evento) foram aspectos que, provavelmente,
fomentaram a satisfacao relatada por cada um deles.

E relevante ressaltar também como importou para o evento a presenca do
representante do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange, Rodrigo Filipak Torres (que além de
atuar como analista ambiental e Chefe Substituto na unidade do ICMbio — Instituto Chico
Mendes de Biodiversidade - de Matinhos, é bidlogo de formacao). Isso se deveu ndo s6 ao
fato de estar monitorando aquele evento teste, mas pelos seus conhecimentos cientificos e sua
postura ambientalista.

Um outro ponto de destaque foram as interlocuc@es entre ele e Denilson. Na subida da
trilha, apesar das poucas e breves paradas, elas caracterizavam-se pela troca de saberes
ambientais. Durante a “prosa”, principalmente na abordagem de questdes passadas,
adquiriram o tom da franqueza aberta mas respeitosa de parte a parte (onde a gravidade de
Rodrigo as vezes contrastava com a sutileza do humor do condutor).

Ambos, contudo, demonstraram, uma posi¢do consensual: era necessario superar o
distanciamento e impasses gerados historicamente entre o érgdo ambiental e a comunidade, a

partir da instalagdo do Parque e buscar mais didlogo, com maior boa vontade de parte a parte.
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Pela troca de saberes e ora as ‘ambos apodo ra imptani do
didlogo entre moradores e gestores ambientais.

Ao final da conversa, comentamos que pretendiamos que aquela acdo ndo fosse uma
atividade fim por si sO — isto €, apenas um produto do turismo alternativo que buscavamos -
mas sim, que auxiliasse na busca de novos dialogos entre moradores e 6rgaos ambientais,
didlogo este que, por sua vez, ensejasse reflexdes criticas e solucbes alternativas para 0s
conflitos histdricos e impasses do presente. Mas seria ingenuidade supor que bastariam
eventos turisticos como aquele para impulsionasse a abertura desses novos rumos. Sao
necessarias diferentes e mais flexiveis formas de relacdo, de conduta, de olhar e de vivenciar
aquele ambiente. E importante que seja mantido o respeito entre pessoas e instituicoes. As
relagcbes precisam buscar maior horizontalidade (a despeito do rigor das leis implantadas na
regido, devido a presenca do parque). Ademais, ¢ preciso reconhecer os diferentes “gestores

do territério”, cada qual com seu conhecimento, sua expectativa e sua forma de relacionar-se

com o meio, buscando onde possivel a gestdo compartilhada.

CONCLUSAO

O estudo realizado traz a tona a necessidade de refletir sobre as formas como as
atividades de turismo e lazer vem sendo realizadas em areas naturais e como o lazer pés-
moderno, voltado a reaproximacdo com a natureza, pode impactar as areas visitadas. Nos faz
ainda compreender que novos olhares sobre o tema sdo necessarios, ndo sé para a preservacao
da biodiversidade, através da gestdo compartilhada entre as UC's e a populacdo, mas também
para preservacao e valorizacdo da diversidade cultural e saberes tradicionais, além do resgate
de outras tradicbes (esquecidas ou enfraquecidas pela hegemonia de novos discursos
religiosos, ou pela alienacdo causada pelo modelo capitalista — enfocado no consumismo, no
individualismo e na competicgéo).

Processos de gestdo compartilhada provavelmente facilitariam a superacdo do
constante desafio que é garantir a preservagdo da area protegida, proporcionando também

geracdo de renda que poderia beneficiar as comunidades moradoras de entorno e a propria
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UC, atraves de a(;(")e como o rsta 6 de rvu; ocais pra t|V|da de
conducdo de visitantes, monitoramento da area e até mesmo, parte da gestdo administrativo
financeira, o que pode ainda minorar as deficiéncias de pessoal e recursos do Parque.

O dinamismo do turismo e lazer influencia na ocupacéo do uso do solo e dos espagos
sociais e ainda no fluxo migratorio. Além disso, repercute no modo como atividades
econdmicas tradicionais sdo praticadas e na forma de habitacdo dos moradores das areas
exploradas por estes fendmenos.

Exemplos dessa influéncia sdo as constru¢es de marinas e de segundas residéncias,
que favorecem a urbanizacao turistica. Esta, por sua vez contribui para; a ressignificacdo do
espacgo, ao substituir atividades econdmicas tradicionais pelas de turismo e lazer e para a
especulacdo imobiliaria - decorrente da valorizacdo fundiéria - através da privatizacdo do
espaco publico. Outra consequéncia € a degradacdo ambiental, decorrente tanto da
apropriacdo de parcelas do mangue ou das restingas por instalacdes, algumas vezes
construidas em areas proibidas.

Desta forma nos arriscamos a afirmar que o turismo alternativo, no caso baseado na
interseccdo entre familia e comunidade pode vir a ser forte possibilidade de contribuicdo para
a concepcao de um novo olhar do individuo residente no entorno da Baia de Guaratuba, para
si, para 0 ambiente e para 0s outros (no caso 0s representantes dos 6rgaos ambientais e outros
orgdos publicos, os visitantes e pesquisadores e outros atores — numa relacdo biunivoca,
calcada no respeito muatuo). Além disso pode contribuir para o fortalecimento de processos de
emponderamento dos moradores, de valorizagdo da sua identidade (incluindo a
ancestralidade) e de uma percep¢do mais critica e contextualizada da realidade que muitas

vezes 0 arrasta a deriva, sem que ele perceba exatamente porque.
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