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PALAVRAS-CHAVE: Patellofemoral, exercise e resistance training, Sindrome da dor 

patelofemural, exercícios. 

 

A Síndrome da Dor Patelofemoral (SDPF) caracteriza-se como dor difusa na região 

anterior do joelho, sendo responsável por 25% de todas as lesões que acometem essa 

articulação, tem maior incidência em populações fisicamente ativas, do sexo feminino, 

gerando incapacidades funcionais, comprometendo as atividades diárias. Este estudo pretende 

mostrar o grau de conhecimento dos profissionais de educação física sobre os exercícios e 

métodos de treinos para a recuperação e estabilização desta patologia. Os protocolos de 

entrevistas foram direcionados ao grau 2 da condromalácia patelar, sobre os exercícios mais 

recomendados para a recuperação e estabilização da patologia. Através da revisão realizada 

constatou-se que, exercícios físicos sejam eles em, treinamento resistido, alongamento ou 

liberações miofasciais, quando modulados para indivíduos com síndrome de dor 
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patelofemoral, promovem a melhora na funcionabilidade da articulação, promovendo a 

redução da dor e do estresse articular, melhorando a qualidade de vida. 
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