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26. LAZER E MATERNIDADE: HA ESPAGO PARA ESTA RELAGAO?
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RESUMO

A mulher ao se tornar mae é cercada por transformacgoes fisicas, psicologicas e
sociais, precisando se reorganizar para suprir as demandas maternas,
domésticas e profissionais, restando pouco tempo para se cuidar e buscar
praticas de lazer. Por meio de uma revisdo sistematica alcangamos o objetivo
de verificar quais sao as praticas de lazer eleitas e/ou conquistadas por essa
populagdo. Os artigos foram obtidos nas bases Portal Capes e Pubmed, com
uso dos termos “lazer AND maternidade” e ‘“leisure AND maternity”. Foi
levantada a producédo académica entre 2008 e 2018, com um total de 174
artigos encontrados e analisados por titulo e palavras-chave. Foram
selecionados oito artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Sobre o tema,
os estudos apontam empobrecimento dos contatos de amizade, falta de
diversdo noturna e percepcado de lazer, se destacaram como atividades de
lazer passeios familiares nos finais de semana, porém nido ha evidéncia de
atividades de lazer associadas a maternidade. Mas houve um ponto comum a
insatisfacdo por parte destas mulheres/maes referente a restricdo do seu
tempo de lazer. Os achados sobre esta relagcdo sao bastante incipientes. Isso
se contrapbe as reportagens sobre o assunto, contendo comparagao de
género. Consideramos que essa possa ser uma lacuna importante, uma vez
que a variavel ser mae requer mais estudos de associagdao com o lazer.
Sugerimos que sejam realizadas mais pesquisas sobre o tema visto a
defasagem de dados.

Palavras-chave: maes, percepcao de lazer, insatisfagao.
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