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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia docente, construido durante o Estagio Supervisionado Il —
Anos Finais do Ensino Fundamental, do curso de Educacdo Fisica Licenciatura, tem por
objetivo apresentar a potencialidade didatico-pedagogica das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo (TIC) nas aulas de Educacéo Fisica.

Conforme a proposta pedagégica de estdgio, sustentada em pressupostos tedricos
criticos (KUNZ, 2001) e com énfase na experimentacdo corporal e discussdo critico-reflexiva,
foi desenvolvida uma sequéncia pedagdgica de atletismo composta por nove aulas, sendo que,
em seis aulas foram utilizadas as TIC como ponto central das praticas pedagdgicas. Assim
como identificado por Coll e Monereo (2010), quando utilizadas corretamente, estes suportes
educacionais permitem construir conceitos, ressignificar praticas de ensino e qualificar
processos de aprendizagens.

A partir da pratica docente realizada, ficaram evidentes quatro possibilidades
metodoldgicas das TIC no ensino da Educacdo Fisica escolar: para os alunos conhecer,
problematizar, pesquisar e assumir protagonismo frente a sua aprendizagem.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato da experiéncia docente construida em 2018 com uma turma de

7° ano composta por 25 estudantes de uma escola publica estadual de Lajeado/RS. Em seis

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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aulas de atletismo foram utilizados aparelhos de celular (da estagiaria e dos estudantes) e
notebook da escola, todos com acesso as redes de internet pessoais. Os dispositivos
eletronicos foram utilizados para filmar os alunos da turma, reproduzir as filmagens e videos
de dominio publico (youtube) e utilizar ferramentas de pesquisa (google) para dinamizar o
acesso as informacoes e as discussdes em aula. Para a coleta das informacg6es foram utilizados
diarios de campo, realizados depois de cada aula de estagio, e uma discussdo com toda a
turma, semelhante a um grupo de discussdo, realizada na Ultima aula de atletismo para

avaliacdo em grupo dos aprendizados construidos.

POSSIBILIDADES DIDATICO-PEDAGOGICAS

Os dispositivos eletrdnicos permitiram apresentar videos sobre o atletismo; visualizar
as corridas, saltos e arremessos e langamentos; analisar 0s gestos técnicos dos atletas e
relaciona-los com grupos de movimentos basicos do ser humano; e compreender as técnicas
de saidas baixas, passagens de bastdo, salto horizontal e manejo do peso, para executar
melhor nas experimentacdes corporais. Por vezes, 0s estudantes pesquisaram em ambientes
virtuais, tanto em aula quanto em casa, e dialogaram nos grupos de relacionamento para
buscar informagdes e aporte tedrico sobre ddvidas e conceitos, as quais pautaram
problematizacbes sobre técnica corporal, treinamento, competicdo, tempo de reagdo, bem
como analisar o atletismo como fenémeno esportivo, pratica de alto-rendimento e espetaculo.

Além disso, os estudantes, em grupos de trabalho, foram responsaveis pela
organizacdo de uma prova de atletismo e pela producdo de filmagens dos proprios colegas
realizando as provas, promovendo a participacdo inclusiva e colaborativa e a postura
dialogica, autbnoma e protagonista na construgdo coletiva das aulas. Através da reprodugédo
das filmagens em aula, foi possivel relacionar as discussdes tedricas com as praticas corporais
realizadas e avancar o entendimento sobre as técnicas das corridas de velocidade, salto em
distancia e arremesso de peso, bem como mobilizar o dialogo e interesse de todos em ver 0s

colegas e a si mesmo durante as provas.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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O uso das TIC permitiu que os estudantes pudessem conhecer, problematizar e
pesquisar sobre o atletismo e assumir protagonismo nas aulas. Dessa forma, as TIC
potencializam as praticas didatico-pedagogicas na Educacdo Fisica escolar e corroboraram
para a formacdo para a pesquisa.

Como futuros docentes, a aprendizagem mais significativa condiz com a importancia
de o professor estar sempre disposto a desafiar-se e a explorar diversas possibilidades
didatico-pedagdgicas para envolver os estudantes nos processos educativos e, sobretudo,
favorecer a construgéo coletiva do conhecimento. Afinal, ensinar exige saber escutar e

respeito a autonomia do educando (FREIRE, 1996)
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