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1 INTRODUCAO

Este estudo tem por objetivo identificar o protagonismo discente nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Foi elaborado a partir da pratica docente no Estagio Supervisionado
II — Anos Finais do Ensino Fundamental, do curso de Educacao Fisica Licenciatura da
UNIVATES, desenvolvida em 2016.

A proposta pedagogica de estagio privilegiou a reflexdo critica da cultura corporal de
movimento € 0 espaco para os estudantes assumir posicdo de destaque nas atividades

construidas em aula. Para isso, foi sustentada em Kunz (1994), segundo o qual

[...] o aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para
sua participagdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa a
aquisi¢do de uma capacidade de acdo funcional, mas também de reconhecer
e problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexdo critica
(KUNZ, 1994, p. 31).

Ao longo do estagio, o protagonismo discente foi evidenciado na sele¢do das praticas
corporais desenvolvidas, na organiza¢ao dos espacos e materiais didaticos utilizados nas aulas
e, sobretudo, nas problematiza¢do e debates produzidos. Nesse processo, os didlogos, mais do
que codigos de linguagem e forma de comunicagdo, constituiram a principal estratégia

pedagdgica para mobilizar o protagonismo discente.

2 METODOLOGIA
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O estudo consiste no relato da experiéncia docente de estagio, desenvolvido em uma
escola publica estadual de um municipio do Vale do Taquari com duas turmas: um 8° ano,
composto por 17 alunos, e um 9° ano, composto por 16 alunos. Ao todo, foram realizadas
vinte aulas com cada turma (cada aula de dois periodos conjugados de 50 minutos) e
desenvolvidos o futsal, atletismo, jogos de raquetes e danga.

Para elaborar este trabalho, foram utilizadas as informagdes contidas nos planos de
aulas e nos memoriais descritivos produzidos no final de cada aula, com o registro das

atividades e didlogos construidos com os estudantes e entre eles durante os debates.

3 O PROTAGONISMO DISCENTE

Para mobilizar a participagdo efetiva das turmas, nas primeiras aulas foram
identificadas quais praticas corporais fazem parte da Educagdo Fisica e podem ser
desenvolvidas na escola. Apos essa discussdo, os estudantes escolheram coletivamente quais
seriam estudadas nas aulas.

As aulas oportunizaram momentos de exploragdo corporal, criagdo de conjuntos de
movimentos e aprimoramento de gestos técnicos. Nos jogos com raquete, foram realizados
movimentos basicos do ténis e criadas diversas maneiras de jogar o frescobol em duplas e
grupos. Na danga, os alunos tiveram acesso a diversos ritmos, reproduziram formas de dancar
e construiram uma apresentacdo coreografica. J4 no atletismo, foram realizadas praticadas
formas variadas de saidas nas corridas de velocidade, as técnicas de passagens de bastdo e dos
saltos em altura e distdncia e construidos, coletivamente, circuitos motores. No futsal, por
exemplo, além do jogo nas regras institucionalizadas, com goleirinhas e com a alteragdo de
regras propostas pelos estudantes, foi tematizado o futsal na escola x futsal na escolinha, a
partir de discussao de textos com criticas esportivas e imagens de jogadores que marcaram
época (como Pelé, Zico e Ronaldinho Gaucho).

Assim, de modo transversal, todas as praticas pedagdgicas fomentaram o trabalho em
equipe, a exploracdo corporal, a criatividade, o aprimoramento de gestos técnicos e,
sobretudo, a reflexao critica sobre temas como: cultura corporal, diversidade cultural e social,
regras € normas de convivio em sociedade, cooperacdo, competicdo, alto-rendimento e

profissionalizacdo no esporte e Educagao Fisica escolar.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pratica docente de estagio, o protagonismo discente foi presente na
organizaram espacos fisicos e materiais didaticos, na produ¢ao de formas de se movimentar e,
principalmente, nas escolhas e posicionamentos nas discussdes. Todas as aulas, tanto na sala
de aula quanto na quadra, fomentaram construgdes coletivas, mantiveram carater
problematizador e foram pautadas no didlogo. Nesse processo, somente hd protagonismo
discente quando ha oportunidades didatico-pedagogicas e desenvolvidas através de dialogos,
os quais permitem desenvolver nos estudantes a autonomia e a reflexdo, necessarias para
leituras criticas de mundo (FREIRE, 1996).

Por isso, os didlogos sdo fundamentais para mobilizar a construgdo coletiva de
conhecimento e, dessa forma, constitui, também, uma importante estratégia pedagodgica na

Educagao Fisica escolar.
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