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A ginastica artistica € dividida em masculina e feminina e cada uma compreende
aparelhos especificos, a trave de equilibrio é um aparelho da ginastica artistica feminina e tem
como sua principal caracteristica a capacidade de equilibrio. Este aparelho tem por objetivo
possibilitar a experimentacdo dessa modalidade a alunos de escolas que ndo possuem
equipamentos de ginastica através da confecgdo de um banco sueco similar ao tamanho oficial
que mede 5m comprimento, 0,25m largura e 0,30m altura. Para a confeccdo deste banco
foram utilizadas pecas de madeira de uma escada inutilizada e com auxilio de um marceneiro,
as pecas foram cortadas e pregadas de forma semelhante as dimens@es originais, porém seu
comprimento foi reduzido para facilitar o transporte do mesmo. O banco é composto por duas
bases, podendo ser utilizado de diversas formas. Quando a base mais estreita do banco fica
embaixo, a mais larga pode ser utilizada para sentar, bem como para iniciar exercicios de
equilibrio caminhando sobre ele, quando a base mais estreita fica em cima, a area de contato
fica reduzida, dificultando o equilibrio, aproximando a experiéncia de andar sobre ele com a
realidade vivenciada na trave de equilibrio. Outra possibilidade de uso do banco é fixando-o
em um espaldar através de um dispositivo de encaixe que foi anexado a ele, servindo como
plano inclinado para exercicios variados relacionados a preparacdo fisica dos atletas. A

utilizacdo desse banco poderé proporcionar a experimentacao da trave de equilibrio, sem uso

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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de recursos financeiros, levando a alunos de escolas carentes a possibilidade de experimentar

e conhecer um pouco sobre a modalidade de ginastica artistica.



