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1 INTRODUCAO

No processo da aprendizagem das habilidades motoras fundamentais, a pratica e o
ambiente sdo elementos indispensaveis. Logo, o ambiente propicio a oportunizar o
aprimoramento dessas habilidades ¢ a escola que através das aulas de Educacao Fisica (EF),
oportuniza os escolares a emergirem em um ambito de vivéncias motoras, dentre elas, o
esporte.

O projeto de extensdo Jogando para Aprender (JPA) através do Laboratério de Estudos
em Esporte Coletivo (LEECol) e por académicos do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica, da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), estd realizando uma intervencao
pedagbgica para reduzir o déficit de habilidades motoras fundamentais apresentadas em
escolares do ensino fundamental de uma escola estadual do municipio de Pelotas/RS. Portanto
o presente relato trata-se de uma experiéncia associada a uma intervengdo pedagdgica

elaborada para escolares do 5° ano do ensino fundamental.

2 METODOLOGIA
A intervenc¢do pedagogica ocorre com 22 escolares do 5° ano do ensino fundamental
de uma escola estadual do municipio de Pelotas/RS, com duracdo de maio a dezembro de

2018, sendo realizados em dois encontros semanais de uma hora durante o turno escolar.
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Visto que os escolares ndo tiveram aulas de EF do 1° ao 4° ano e por possuirem déficit

nas habilidades motoras fundamentais, estamos utilizando como proposta pedagogica, o Mini
Atletismo (CBAT, 2011), no qual além de acurar as habilidades motoras fundamentais,
também desenvolve a cooperagdo, o que ¢ essencial para modalidades esportivas.

Como método de avaliacdo estd sendo usado um diario de campo, ¢ ao final da aula
sdo registradas observagdes gerais da turma para entendermos as suas caracteristicas, assim
como facilidades e dificuldades dos alunos, entrevistas semiestruturadas pré e pds-intervengao

serdo aplicadas com a professora do curriculo.

3 DESCRICOES, RESULTADOS, INTERPRETACOES...

O objetivo inicial da intervencao era desenvolver as capacidades taticas basicas
integradas no método da iniciacdo esportiva universal, atendendo a faixa etaria da turma, de
10 a 14 anos, pois esse ¢ um dos objetivos do projeto de extensdo JPA. Porém no inicio da
intervengdo os alunos ndo apresentaram o desenvolvimento adequado para a faixa etaria das
habilidades motoras fundamentais como correr, saltar e arremessar, as quais sdo elementos de
suma importancia no processo de iniciagao esportiva.

Greco e Silva (2008) afirmam que nesta faixa etaria os escolares deveriam estar na
etapa de transi¢dao e fase universal 3. No entanto, os escolares apresentaram um importante
déficit motor os localizando na fase universal 1, no qual deve ser desenvolvida as
combinagdes de habilidades fundamentais. Neste sentido, a proposta da intervengao
pedagbgica se orientou pelos pressupostos sugeridos pela Confederagdo Brasileira de
Atletismo (CBAT) através do programa Mini Atletismo, no qual as atividades sdo
desenvolvidas para o incremento de habilidades fundamentais, porém utilizando grupos para
lhes proporcionar atividades mais significativas e divertidas. Assim, desenvolvendo uma
modalidade que envolve habilidades que sdo base para iniciar o aprendizado das demais
modalidades esportivas.

Neste momento o projeto esta em andamento e ja apresenta resultados satisfatorios no
que se refere as questdes atitudinais e procedimentais, além de proporcionar aos académicos
do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPel uma excelente oportunidade de

desenvolvimento docente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através do projeto JPA, os escolares estdo vivenciando o primeiro contato com uma
proposta pedagogica que desenvolve suas habilidades motoras. E alguns alunos ja relatam que
as aulas estao interferindo positivamente no restante de suas atividades didrias. A professora
responsavel pela turma se refere ao JPA como uma ferramenta importante para colaborar no
desenvolvimento motor e cognitivo dos participantes € que o programa ja faz parte do
cotidiano da escola. Com os avangos percebidos, podemos concluir que a intervencao esta
produzindo efeitos positivos no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais dos

escolares.
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