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RESUMO

Este trabalho visa dialogar com algumas consideracoes do Relatorio do PNUD (2017) em
relacdo aos habitos de atividades fisicas e esportivas (AFEs) de jovens estudantes de Sao
Leopoldo. E uma pesquisa quantitativa exploratoria, que utilizou 646 questiondrios e andlise
documental. Foi identificado que 62,3% praticam alguma AFEs, e que apesar do marcador
social etnia ndo fazer diferenca o de género é significativo, além de se reconhecer nas
escolas o legitimo lugar comum de aprendizagens das AFEs.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Fisicas, Esportes,; Politicas Publicas.

1 INTRODUCAO

Este trabalho visa dialogar com algumas consideracdes do Relatério do PNUD (2017)
sobre os habitos de atividades fisicas e esportivas (AFEs) do brasileiro. A despeito da
ampliada concepcdo de desenvolvimento humano que este documento aventa, € sempre

(13

oportuno lembrar Santos (2002, p. 27) quando alerta que “... a industrializagdo nao ¢
necessariamente o motor do progresso nem a parteira do desenvolvimento.”

A promessa de progresso ndo foi cumprida por este modelo de desenvolvimento, pois
¢ notoria a escandalosa desigualdade social, sendo assim nao € €tico continuar repetindo a
falacia de que desenvolvimento ¢ sinonimo de crescimento do PIB como se isso assegurasse o
bem estar das populagdes. Em contraposi¢cdo, ¢ cada vez mais necessario mostrar que o

projeto de desenvolvimento humano justo e sustentavel depende muito mais da distribuicao
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da riqueza. E, para tal, ¢ fundante que as pessoas usufruam de direitos que historicamente

foram conquistados, mas que, aparentemente, concorrem entre si.

No Relatorio do PNUD (2017) ficam evidentes que os diferentes “marcadores sociais”
interferem - entre si - no acesso, aprendizagem e pratica das AFEs, sendo assim é importante
percebermos o grau de condicionamentos que estes processos identitarios se autoimplicam
nas relagdes de poder que envolvem. Aqui - para além da boa concep¢do marxiana de
entendermos os fatores estruturais e economicos que dificultam o acesso ao patrimonio
cultural - ¢ importante também tomarmos acepgdes dos estudos culturais para entender a
cultura como elementos dinamicos de percepgdes e praticas de atores sociais que, em relagdes
de disputas, produzem bens materiais e simbolicos na edifica¢do contraditoria da humanidade.
Sendo assim, segundo Hall (2002) o sujeito esta implicado, a0 mesmo tempo, pela estrutura e
pela experiéncia social.

Paradoxalmente, quando deveriamos comemorar 30 anos da Constituicdo Cidada
vemos sogobrar diferentes geracdes de direitos. (BOBBIO, 1992). Mais que nunca, na ciéncia
politica, o campo de estudos das Politicas Publicas ¢ o lugar oportuno para discutirmos
questdes afetas ao Governo (diante de tantos desgovernos), Estado e Sociedade. Em especial,
vale se debrugar no que aborda Souza (2006) diante dos modelos de formulagdes e analise de
politicas publicas quando caracteriza o modelo de arenas sociais, onde para se formular
politicas publicas, estrategicamente, se cria o problema e as pessoas precisam ser convencidas
de que algo necessita ser feito. Entre os principais mecanismos para chamar atencdo dos
formuladores de politicas publicas esta a divulgac¢do de indicadores que expressa a dimensao
do problema. Isso ¢ crucial para mobilizar a comunidade de especialistas e criar a agenda
politica. E, novamente, nesta arena que este trabalho se localiza para tentar cumprir o papel da

pesquisa em colaborar para a constru¢ao de uma teoria de traduc¢do. (SANTOS, 2002).

2 METODOLOGIA

Este estudo integra uma das pesquisas desenvolvida pelo Centro de Desenvolvimento
de Pesquisa em Politicas Publicas de Esporte e de Lazer da Rede Cedes do Rio Grade do Sul
e, portanto, compartilha com seus objetivos estratégicos que ¢ de mobilizar agdes que
promovam a integracao de estudos cientificos no sentido de qualificar o desenvolvimento das

politicas publicas de esporte e lazer.
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A presente investigacdo se caracteriza por ser descritiva-interpretativa de natureza

quantitativa de um estudo de carater exploratorio, que se valeu de 646 questionarios com
questdes fechadas e a andlise documental do Relatério do PNUD (2017). A amostra foi
probabilistica, por tipicidade e estratificada de um universo populacional de 1951 alunos do 9°
ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio de trés das maiores escolas publicas
estaduais deste municipio e localizadas, geograficamente, nos bairros mais populosos das trés
diferentes regides de Sao Leopoldo. Foi adotada a concepgdo de analise contrastiva de Froes
Burnham (2002) que se vale de recortes de outras pesquisas articulando informagdes
empiricas, conceitos e discursos para dar sentido ao processo de construc¢ao colaborativa do
conhecimento. Neste caso foram analisadas algumas interpretagdes do Relatério do PNUD
(2017) no que tange os chamados marcadores sociais (sexo, idade, raga, renda, nivel de
instru¢do e regido do pais), pois alguns deles interferem mais diretamente que outros nas

oportunidades e experiéncias de AFEs das pessoas.

3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O perfil dos jovens de Sdo Leopoldo se caracteriza como alunos do 9° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, onde 97% nao tém filhos e mais de 50% foram
reprovados em algum momento da vida escola (os meninos sdo maioria, 55% ja reprovou em
algum ano) e por variados motivos. Menos de 50% exercem atividades remuneradas (os
meninos sdo maioria, 44% trabalham). Apresentam ampla diversidade de opgdes religiosas,
onde 41% tanto de meninos quanto de meninas sdo catolicos; 29% das meninas sao
evangélicas, enquanto esta representacao cai para 20% entre os meninos; 8% tanto de meninas
quanto de meninos afirmam nado terem qualquer religido, na mesma proporcionalidade que
2% sdo do candomblé e eles discrepam quando 5% do meninos se declaram ateus enquanto
apenas 0,6% das meninas. Existe uma representacdo uniforme de meninos € meninas entre as
etnias branca (66%) e preta (30%), mas uma disparidade entre a indigena, onde 2,6% ¢
masculina e somente 0,6% feminina.

Apesar do Relatéorio do PNUD (2017) comentar que entre a populagdo branca a
prevaléncia da pratica das AFEs € maior que entre os pretos, em Sao Leopoldo esta diferenca

ndo foi encontrada. Em todas as etnias que s3o autodeclaradas (branca, preta, amarela e



IX CONGRESSO SULBRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE

VIl CONGRESSO ESTADUAL
DE EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

| CONGRESSO ESTADUAL DE ATIVIDADE
FISICA, SAUDE E TREINAMENTO

indigena) pelos jovens aparece uma predominancia maior de praticantes (64%) que de nao

praticantes (34%).

Entre as principais atividades que fazem durante a semana quando nao estdo na escola
a préatica esportiva € o que mais aparece tanto entre os meninos (36%) quanto meninas (22%);
seguido pelo trabalho remunerado dos meninos (11%) e das meninas (10%); depois pelos
estudos com 7% das meninas e 5% dos meninos; pelo uso de celular/internet com 3% tanto de
meninos quanto de meninas; pelo video game com 3% do meninos e apenas 1% meninas; e
simplesmente “fazer nada” com 7% das meninas e apenas 2% dos meninos.

O Relatorio do PNUD (2017) menciona que 65,7% dos estudantes brasileiros que
estdo no 9° ano praticam alguma AFEs pelo menos uma vez na semana. Esta realidade
também foi identificada em Sao Leopoldo, onde 62,3% destes jovens fazem isso, no entanto
apenas 50% das meninas para 83% dos meninos. Quando perguntados sobre a existéncia de
bens proprios de algum material esportivo que faz uso foi identificada uma diferenga
significativa de meninos (65%) que tém algum material para 33% das meninas. Destes
materiais esportivos, a bola ¢ o mais recorrente e praticamente comum entre meninos (14%) e
meninas (12%); assim como bicicleta e equipamentos de ginastica sdo os outros equipamentos
comuns entre estes jovens. Em contraposicao os meninos (13%) dizem ter uniformes (camisa,
calcdo, chuteira) do futebol para apenas 1,9% das meninas.

O Relatorio do PNUD (2017) aponta que o futebol, a caminhada, o fitness e a
musculagdo sdo as AFEs mais praticadas, em S3o Leopoldo os jovens apresentam os
seguintes habitos:

Tabela 1. Tipos de AFEs

ETNIA Futebol Caminhada | Ginastica/ Lutas Dancas
Musculacio
Branco 16% 6% 8% 3% -
Amarelo 15% - 8% 8% -
Indigena 33% - - - -
Preto 25% 3% 5% - -
GENERO
Masculino 34% 3,7% 4,5% 1,5% 1,1%
Feminino 8% 6,3% 8,8% 2.2% 2.2%
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Muito pertinente a critica presente no Relatério do PNUD (2017) sobre a destinagdo

dos recursos publicos financeiros previstos no Sistema Nacional de Esporte que privilegia os
comités, confederagdes, federacdes, clubes e ligas tendo em vista que apenas 4% dos
brasileiros estdo vinculados as essas institui¢cdes. Isso fica relativizado entre os jovens do sexo
masculino de S3o Leopoldo, quando eles respondem que a rua, o clube e a escola sdo os
principais lugares de aprendizagens de suas AFES, no entanto a situagdo ¢ gritante entre as
meninas que somente 1,4% reconhece nos clubes alguma referéncia de aprendizagem
esportiva, conforme tabela 2 abaixo.

Tabela 2. Principais lugares de aprendizagens das AFEs dos jovens de Sao Leopoldo

Escola Rua Clube Academia de
Ginastica
Meninos 14% 23% 13% -
Meninas 16,3% 8,3% 1,4% 9,4%

Outros aspectos importantes a serem destacados neste quadro de realidade sdo: a)
presenga majoritaria da rua entanto lugar de aprendizagem para os meninos e correlacionando
com os tipos de AFEs da tabela 1 acima, ¢ elucidativo que o futebol €, reconhecidamente,
aprendido na rua e com isso esta posto o desafio das outras esferas educativas reconhecerem e
dialogarem com esta expertise; b) a escola ¢ o lugar comum de meninos € meninas para
aprendizagens, portanto por mais que se desmerega e desqualifique este locus € ele a legitima
esfera publica; c¢) as academias de ginastica aparecem como grande referéncia para as
meninas, sendo assim para além de serem considerados lugares de servigos e
estabelecimentos de satde, as academias despontam também como significativos espagos
educativos.

Com este quadro € possivel problematizar com o Relatorio do PNUD (2017) e duvidar
da efetividade das chamadas Escolas Ativas. O fato ¢ que apesar das diversas criticas as
escolas, estas continuam sendo o grande espago comum de aprendizagem e acesso as praticas
de AFEs. Qualquer critica desenraizada ao contexto desta realidade ¢ temeraria para

formulagdo de politicas publicas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este dialogo precisa continuar no campo académico, politico e social para que se possa
de maneira colaborativa construir alternativas para um outro modelo de desenvolvimento
humano.

O relatério do PNUD (2017) aventa seis novos principios que deveriam orientar as
acodes nas formulagdes de politicas publicas quais sejam: 1) as AFEs como decisdo livre e
consciente; 2) as politicas de promocdo das AFEs devem ser feitas na perspectiva do direito
ao acesso; 3) adocdo de medidas que aumentem a adesdo as AFEs, principalmente menos
favorecidos; 4) ampliar compreensdo da importancia das AFEs; 5) as escolas precisam se
transformar em Escolas Ativas; 6) uma nova visdo para o Sistema Nacional de Esporte.

E no minimo prudente, recomendar que antes de buscarmos “novos principios” que
nos debrucemos nas reais, limitadas e presentes diretrizes basicas do Plano Nacional de

Esporte, recentemente, aprovado em junho (2018).

MOVIMIENTO ES VIDA: UNA ANALISIS CONTRASTIVA SOBRE
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS DE LA JUVENTUD DE SAO
LEOPOLDO

RESUMEN

Este trabajo busca dialogar con algunas consideraciones del Informe del PNUD (2017) en
relacion a los habitos de actividades fisicas y deportivas (AFEs) de jovenes estudiantes de
Sdo Leopoldo. Es una investigacion cuantitativa exploratoria, que utilizo 646 cuestionarios y
andlisis documental. Se identifico que el 62,3% practican alguna AFEs, y que a pesar del
marcador social etnicidad no hacer diferencia el de género es significativo, ademds de
reconocer en las escuelas el legitimo lugar comun de aprendizajes de las AFE.

PALABRAS CLAVE: Actividades fisicas,; deportes, Politicas publicas.

MOVEMENT IS LIFE: A CONTRASTIVE ANALYSIS ON PHYSICAL AND
SPORTIVE ACTIVITIES OF THE YOUTH OF SAO LEOPOLDO

ABSTRACT
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This paper aims to discuss some of the considerations of the PNUD Report (2017) regarding
the physical activities and sports habits (AFEs) of young students from Sdo Leopoldo. It is a
quantitative exploratory research, which used 646 questionnaires and documentary analysis.
1t was identified that 62.3% practice some AFEs, and that despite the social ethnicity marker
does not make gender difference is significant, in addition to recognizing in schools the
legitimate common place of learning of AFEs.

KEYWORDS: Physical activities; Sports; Public policy.
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