Anais do VIII Congresso Norte Brasileiro de Ciéncias do Esporte, | Seminario Nacional de Educacéo Fisica, Esporte, Lazer e
Satde da/na Amazonia; VIII CONGRESSO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIFAP “Educagio Fisica no Meio do Mundo:
realidade, contradicfes e possibilidades na formacédo, producdo do conhecimento e campos de atuacdo”

Macapa, Amapd, 2022  -- ISSN: 2317-1286

@) ESTé\GIO DOCENTE COMO POSSIBILIDADE DE
(RE)INSERCAO AO AMBIENTE UNIVERSITARIO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Dias Semblano; UEPA?
Marta Gen( Soares; UEPA?

Introducdo: A institucionalizacdo do programa de estagio docente para bolsistas CAPES foi
implementada no ano de 1999 (BRASIL, 1999), a qual previu demonstrar a importancia da
insercdo dos mestrandos e doutorandos na graduacdo como estagiarios de seus orientadores.
Se tratando de um relato de experiéncia, pretendo discorrer acerca das novas vivéncias que
estou sendo possibilitada de (re)viver a partir do estagio docente com minha orientadora do
mestrado, em uma disciplina criada com o novo projeto politico pedagégico (PPP) do Curso
de Educagéo Fisica da UEPA. A disciplina em questdo ¢ “Praticas curriculares em educacdo
fisica escolar”. Entre teorias e praticas que estdo sendo discutidas com o novo componente
curricular, pude ministrar uma aula de 30 minutos acerca das atividades aquaticas (assunto
pelo qual desperta meu interesse desde a infancia, e area de atuacdo profissional que obtive
acesso breve ap6s a conclusdo da graduacdo, como personal aquética), a partir da teoria
critico-superadora, sendo dividida em cinco momentos que possibilitaram a apreensdo e
compreensdo das tarefas aos alunos do curso, os quais nunca tinham experenciado a
possibilidade de atividades ludicas visando a iniciagdo ao esporte natacdo. Objetivo:
Apresentar aos alunos do curso uma aula de adaptacdo ao meio liquido. Método: A aula
seguiu 0s momentos da sequéncia didatica da teoria critico-superadora e foi dividida em
momentos de atividades iniciais que podem ser trabalhadas desde os anos iniciais das criancas
até a fase adulta. Resultados: Ao final, na avaliacdo da aula, os discentes do curso
demonstraram interesse e satisfacdo ao serem possibilitados em viver novas experiéncias com
as atividades aquaéticas, voltadas para a iniciagdo a respiracdo no meio liquido e iniciacdo ao
movimento de pernas do nado crawl. Concluséo: Pela observagéo dos aspectos observados ao
longo deste breve resumo, é possivel inferir que o estagio docente desempenha papel de
fundamental importancia aos p6s-graduandos e graduandos, pela troca mutua de experiéncias
e vivéncias que possibilitam uma oportunidade de permitir que os alunos da graduacao
tenham contato com alguém ja formado e que esté inserido no campo de atuagéo profissional
e de estudo, e para os pds-graduandos é a possibilidade de inicia¢do a docéncia voltada para o
ensino superior com a oportunidade de ser acompanhado pelos orientadores, que carregam
consigo vasta experiéncia de atuacao profissional na Universidade.

PALAVRAS-CHAVE: Formacéo de professores. Estagio docente. Critico-superadora.
Ambientacdo aquatica.
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