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RESUMO

O estudo analisou como séo tratadas as questfes de género e suas implicacBes nas aulas de
educacéo fisica escolar. Caracteriza-se como estudo de caso. A coleta dos dados se deu pela
aplicacdo de um questionario. Nas respostas percebemos os impactos sociais e historico que
ainda hoje estdo presente nos conteudos de danca e lutas, além dos outros conteldos
pertencentes as praticas corporais. Concluimos que buscar conhecimentos que propiciem

debates sobre as questbes de género dentro da escola s@o imprescindiveis para a mudanca do
atual cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; Género; Escola.
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ABSTRACT

The study analyzed how gender issues are addressed and their implications in physical
education classes in schools. It is characterized as a case study. Data collection was carried
out through the application of a questionnaire. In the answers we noticed the social and
historical impacts that are still present in the content of dance and fights, in addition to other
content related to body practices. We conclude that seeking knowledge that stimulates debates
on gender issues at school is essential to change the current scenario.

KEYWORDS: Physical Education; Genre; School.

RESUMEN

El estudio analizé como se abordan las cuestiones de género y sus implicaciones en las clases
de educacién fisica en las escuelas. Se caracteriza como un estudio de caso. La recoleccion de
datos se llevo a cabo a través de la aplicacion de un cuestionario. En las respuestas notamos
los impactos sociales e historicos que aun estan presentes en los contenidos de danza y lucha,
ademas de otros contenidos relacionados con las practicas corporales. Concluimos que la
busqueda de conocimientos que estimulen debates sobre cuestiones de género en la escuela es
fundamental para cambiar el escenario actual.

PALABRAS-CLAVE: Educacion Fisica; Género; Escuela.

INTRODUCAO

O estudo surgiu a partir das experiéncias vivenciadas dentro do ambito escolar, com
turmas do ensino fundamental I, proporcionadas pelo Estadgio Supervisionado I. De certo
modo a questdo de género € um tema emergente dentro das aulas de Educacéo Fisica (EF),
sendo possivel perceber as preferéncias sobre certas praticas, as garotas se sentem mais a
vontade em praticas de dancas, queimada e voleibol e os garotos tém preferéncia pelo futsal e
pelas lutas (PRADO e RIBEIRO, 2010).

O termo género passou a ser usado em 1970, afim de referir-se as diferengas entre o
masculino e o feminino, para diferenciar-se de sexo, em pesquisas baseadas no feminismo
(CHAGAS, 2019). A questdo de género € um assunto que vem sendo discutido na educacédo
fisica escolar desde a década de 1980 apoiadas principalmente nas ciéncias sociais, humanas e
bioldgicas, (MARQUES, 2014).

Sabendo que vivemos em uma sociedade que ainda apresenta, muitas questfes sexistas
e/ou machistas, que incidem sobre as criancas/alunos, que estdo sendo formados, ndo somente
dentro da escola, mas em outros ambientes que ndo o escolar. Deste modo, torna-se
importante buscar entender quais fatores culturais e sociais moldaram as preferéncias desses

individuos. Essas questdes sdo muitas vezes impostas de forma inconsciente, por parentes e
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pessoas do convivio social que reproduzem a pratica de oferecer as meninas apenas
brinquedos como bonecas, miniaturas de utensilios domésticos, dentre outras, e para 0S
meninos bolas, carros, avides (FINCO, 2015).

Muitas correntes tedricas apontavam as diferencas bioldgicas para justificar as
divisGes de papéis e de atividades apropriadas para os homens e mulheres, colocando a forca e
outras caracteristicas biologicas como determinante para a execucdo de uma tarefa
(CORREIA et al., 2016; PRADO e RIBEIRO, 2010). Segundo Sousa e Altmann (1999) a
questdo de género vai além do biol6gico, € uma categoria relacional de amizade entre os
alunos, principalmente, quando é diretamente ligada a escola, onde pode se encontrar outras
formas de excluséo, as mais vistas nas aulas de EF s&o género, idade, forca e habilidades
motoras, com todos esses fatores, as aulas ficam mais excludentes tanto para as meninas,
quanto para 0S meninos.

Ainda segundo os autores ndao ha como dizer que o processo de exclusao vivido pelas
meninas no contedo das aulas ocorre somente por questdo de género, pois, ndo é apenas este
um fator crucial para as exclusdes, o principal motivo normalmente é por se ter a ideia de que
sdo mais fracas e que elas possuem menos coordenagdo motora para executar 0S movimentos
da modalidade, seja para 0s jogos competitivos ou até mesmos em brincadeiras (SOUSA E
ALTMANN,1999). Nesse contexto, ndo apenas as meninas sdo excluidas, mas também
agueles meninos com menos habilidades.

Durante as aulas do estagio, em alguns momentos das aulas de lutas e de dancas foi
possivel observar um movimento inconsciente das criancas buscarem colegas do mesmo
género para fazer as atividades da aula. Mesmo nas aulas de danga em que normalmente as
duplas sdo formadas por um menino e uma menina, era visto um certo desconforto ou até
criancas deixando de realizar as atividades.

A partir das observagGes, 0 estudo teve como objetivo analisar como séo tratadas as

questBes de género e suas implicagbes nas aulas de educacao fisica escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso, pois, busca analisar um
acontecimento ou fenémeno, que pode abranger professor, aluno, turma e escola com algum
fendmeno em foco (PEREIRA et al., 2018).

O estudo investigou 0 assunto em questdo através do levantamento das experiéncias
pedagdgicas dos professores/as de EF que lecionam em uma escola da regido metropolitana

de Belém, e se deu pela aplicacdo de um questiondrio composto por perguntas abertas
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direcionadas as professoras das turmas do ensino fundamental | da Escola em questdo, através
da plataforma de formularios do google. Segundo Chagas (2000), nesta forma de questionario
os respondentes ficam mais a vontade para responder as questbes, e podem dessa forma
apresentar mais fatos relevantes a pesquisa.

As professoras que se disponibilizaram a participar do estudo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no momento que se dispuseram a participar da
pesquisa. A andlise dos dados foi feita atraves da analise de conteido, que € um conjunto de
técnicas de andlise das diferentes formas de comunicacdo que, por apresentar diversas

maneiras de andlise, permite tratar os dados expressos em questionarios (BARDIN, 1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi enviado a trés professoras que dao aula de EF nas turmas do ensino
fundamental | na escola. Destas, apenas duas retornaram as perguntas. Para preservar a
identidade delas, as chamaremos de P1 e P2. Com as respostas foi possivel verificar como o
tema esta presente na escola.

Na proposta do estudo o focou em verificar as aulas de danca e lutas, pois, elas trazem
um componente historico que as tornam essenciais ao debate. Contudo, sabemos que as
situacOes se fazem presentes em diferentes conteidos e nos mais diversos ambientes, essa foi

uma questdo trazida na fala de uma das professoras que diz:

“[...]Jas questdes de género, conflitos, debates, situagdes que envolvem as
relacGes de género na escola ou nas experiéncias de Educacdo Fisica sdo
atravessados em diferentes e inUmeros momentos da vida escolar. N&o se
trata de estar em um contetdo especifico, uma vez que elas emergem em
determinados comportamentos, falas, perguntas, enfrentamentos que estdo
no cotidiano da escola[..]” (P2).

Por isso a importancia de debater tal assunto. Dito isso, quando pedimos que falassem
sobre as questdes de género nas aulas de EF em relacdo aos contetdos Lutas e Dancgas, P1
disse que esses conhecimentos sdo “[...]Jimportantes ferramentas para se dialogar acerca das
questdes de género, pois historicamente foram praticas corporais que receberam estigmas,

sendo realizadas por um s6 género por muito tempo[...]”. Para a outra professora:

“[...]estes dois conteudos, historicamente, abrigam lugares determinados por
uma relacdo de poder patriarcal [...] dangas como lugar do género feminino e
as lutas como lugar do masculino representam uma configuragdo basica
dessa estrutura [...] intrinsecamente ligadas a uma dominagéo e controle de
corpos e formas de existir. Esses lugares engessados fizeram com que esses
conteudos fossem silenciados por um longo periodo dentro do curriculo e
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quando abordados, estivessem encharcados de uma cultura ndo s6 machista,
mas também branca e eurocentradal...]” (P2).

Nas respostas percebemos os impactos sociais e historico que ainda sdo presenciados
por esses contetidos, 0os meninos se distanciam das aulas de danga por considerarem 0s
movimentos parte do género feminino e as meninas ndo participam nas aulas de luta por ser
um conteudo “violento” e ir contra a imagem delicada e fragil empregada a elas.

Quando questionadas sobre os impactos que a questdo de género tem na formacdo do
individuo, foi obtido as seguintes respostas. “O estudo e discussdo sobre as lutas e as dangas
podem nos ajudar a olhar as relacbes de poder estabelecidas socialmente entre homens e
mulheres em busca da superacdo das diferencas entre géneros” (P1). Por sua vez P2 anuncia

que:

“As questoes de género abrigam muitos movimentos que ndo estdo apenas
nas interagcbes sociais entre o feminino e o masculino. [...] depende de
muitos fatores que transitam no &ambito escolar, nas experiéncias de
aprendizagem produzidas e nas relacdes sociais travadas neste lugar, mas
também no ambiente familiar e em outros espacos sociais onde as criangas e
jovens se relacionam. [...] é fundamental que a escola seja um lugar de
didlogo constante, de problematizacdo das questdes de género que circulam
na vida social”.

Mesmo o tema ndo sendo novo, as respostas mostram que ele ainda é atual. Dialogar
sobre género, possibilita ensinar sobre a igualdade de direitos, e a luta contra as opressoes.
Para tratar essa questdo buscou-se saber sobre as formas que as professoras abordam as
questdes de género nas aulas, P1 respondeu que aborda “Buscando caminhos que levem as
acoes e reflexdes para além dos padrdes criados socialmente para cada género”. P2 respondeu

que:

“[...]Nas experiéncias de aprendizagem [...] costumo seguir alguns principios
[..] como: Escuta/ Problematizacdo; Representatividade/Pluralidade;
Equidade nas oportunidades de experimentacdo; Observacao/Intervencao.
[...] procuro compreender 0 que as criangas trazem em seus repertérios [...].
Nesse movimento de escuta para uma problematizacédo significativa, baseio-
me em uma "pedagogia da pergunta"”

O estudo buscou saber quais atividades propostas pelas professoras fica mais
perceptivel a questdo de género, P1 diz perceber nas aulas de danca, quando 0s meninos séo
chamados a expressar gestos e sentimentos. Nas aulas de luta ou de futebol quando algumas

meninas revelam que estas atividades sdo para meninos. Para P2 “as problematicas que
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envolvem questbes de género tendem a aparecer muito mais em situagfes espontéaneas entre
as criancas do que durante propostas pedagogicas organizadas”.

Sousa (2017) aponta que, os contetdos das aulas, em sua maioria, sdo considerados
femininos ou masculinos, sendo os femininos a ginastica e a danca, pois a eles séo atribuidas
caracteristicas de delicadeza, e futebol e lutas sdo considerados contetdos masculinos por
apresentarem caracteristicas consideradas agressivas pela sociedade, os tornando improprios
ao género feminino.

A (ltima pergunta buscou saber quais 0s métodos e possibilidades para combater a
questdo de género, onde foram obtidas as seguintes respostas. P1 aponta o "dialogo™ como
sendo “A estratégia para superar as diferengas” e aponta esta ndo apenas para o conteudo de
luta e de danga, a0 mesmo tempo em que aponta eles como sendo “temas significativos que
nos possibilitam discutir mais claramente essas questdes”. Para P2 “Estudar muito, exercitar
uma postura sensivel e uma escuta ativa e atenta [...] as questfes que brotam do olhar da
crianca, sdo fundamentais”. Ela relata buscar usar em suas atividades “literatura infantil”
apresentando “Historias literarias que trazem a figura feminina e também a masculina fora
dos esterestipos patriarcais sdo excelentes suportes para iniciar conversar [..] com as
criangas”.

Sotero (2010) em seu estudo aponta que uma forma de tratar o assunto, € partindo da
vivencia, do contato e experiencia, buscando trabalhar os conhecimentos que os alunos
trazem, junto aos conhecimentos apresentados pela escola, de forma critica e sem fazer as
criancas agirem contra as suas concepgdes, atraves da ludicidade. Ainda segundo a autora o
processo comunicativo deve existir, através do didlogo, levando o aluno a compreender a fala
do outro, se aquilo que ele fala era tudo o que ele tinha a dizer e que alcance moral a fala do
outro possui.

A escola deve proporcionar discussdes de género para que 0s professores estejam
preparados e saibam lidar com os desafios trazidos pelo tema, pois, assim eles poderdo
proporcionar aos alunos debates que os ajudara a refletir nas aulas e levar as experiéncias para
suas vidas, podendo desconstruir essa ideologia do que é certo para meninos e para meninas
(SOUSA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre a questdo de género é muito importante nos dias atuais, ainda que se tenha

muitos estudos na area, muito se tem para discutir sobre o tema. Em EF pode aparecer de
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diferentes formas, por isso, o professor deve estar preparado para trabalhar da melhor forma
possivel.

Na escola onde realizamos o estudo, nota-se que as professoras de EF estdo
capacitadas para debater sobre o assunto, ndo apenas pelas respostas elaboradas quanto pela
visualizacdo de suas aulas. Sobre o melhor método para combater a questdo de género em EF,
observa-se que ndao ha um Unico modelo a seguir, € preciso sempre buscar conhecimentos que
nos tornem capazes de falar com autoridade sobre o assunto.

Possibilitar o maior repertério motor e repertério social as criancas € um dever do
profissional da area de educacdo fisica, que ndo deve permitir que os estudantes deixem de
vivenciar o processo, por ele ndo ser adequado para este ou aquele género. O dever do

professor é possibilitar a vivéncias que colaborem com seu repertério socio-cultural.

REFERENCIAS

BARDIN, L. Anélise de Contetudo. Luis Antero Reto e Augusto Pinheiro (trad.) Sdo Paulo:
Lisboa, 1977. Visto em: 20 de junho de 2022. Disponivel
em:<https://ia802902.us.archive.org/8/items/bardin-laurence-analise-de-conteudo/bardin-
laurence-analise-de-conteudo.pdf>.

CHAGAS, A. E A. A danca como contetdo da Educacéo Fisica escolar € uma questéo de
género?. Floriandpolis, 2019. 38 p. Monografia (Licenciatura em Educacdo Fisica)
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC.

CHAGAS, A. T. R. O questionario na pesquisa cientifica. Administracdo on line, v. 1, n. 1,
p. 25, 2000.

CORREIA, M. M. Discurso da licenciatura em Educacdo Fisica sobre as questdes de género
na formacao profissional em Educacdo Fisica. Rev Salusvita, v. 35, p. 67-83, 2016.

FINCO, D. Questdes de género na educacdo da pequena infancia brasileira. Rivista Studi
sulla formazione, v. 1, p. 47-58, 2015.

MARQUES, C. G. P. Quest@es de género na Educacao Fisica escolar. 2014.

PEREIRA, A. S. et al. METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA. E-book, 12 ed.
Santa Maria, RS. 2018. Visto em: 05 de junho de 2022. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao Metodologia-
Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1>,

PRADO, V. M.; RIBEIRO, A. I. M. Géneros, sexualidades e Educacdo Fisica escolar: um
inicio de conversa. Motriz: Revista de Educacao Fisica, p. 402-413, 2010.

SOTERO, M. A. Questdes de género e desconstrucdo de estereétipos: um plano ludico

para ensino da danca na educacéo fisica escolar. Tese de Doutorado. Universidade de S&o
Paulo. 2010.

07


https://ia802902.us.archive.org/8/items/bardin-laurence-analise-de-conteudo/bardin-laurence-analise-de-conteudo.pdf
https://ia802902.us.archive.org/8/items/bardin-laurence-analise-de-conteudo/bardin-laurence-analise-de-conteudo.pdf
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/15824/Lic_Computacao_Metodologia-Pesquisa-Cientifica.pdf?sequence=1

Anais do VIII Congresso Norte Brasileiro de Ciéncias do Esporte, | Seminario Nacional de Educacdo Fisica, Esporte, Lazer e
Salide da/na Amazonia; VIIl CONGRESSO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIFAP “Educagio Fisica no Meio do Mundo:
realidade, contradic6es e possibilidades na formacéo, producéo do conhecimento e campos de atuagéo”

Macapa, Amap4, 2022  -- ISSN: 2317-1286

SOUSA, K. G. As questdes de género nas aulas de educacédo fisica em escolas estaduais de
referéncia da cidade de Jatatba-PE. 2017.

08



