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Introducéo: O ambiente esportivo pode promover elevada pressao sobre os atletas, fazendo
com que tenham que desenvolver habilidades psicoldgicas para serem capazes de resistir as
demandas ambientais. O humor é um estado emocional ou afetivo com duracdo varidvel e ndo
permanente, sendo uma reacdo aos acontecimentos e sentimentos vivenciados pelas pessoas.
Composto pelos fatores tensdo, depressdo, raiva, vigor, fadiga e confusdo, o humor é uma
variavel importante para o desempenho esportivo e a saide mental de atletas e ndo-atletas.
Nessa concepgéo, a investigacdo do estado emocional, mais especificamente dos estados de
humor dos atletas, demonstra-se importante no contexto do esporte universitario. Objetivo:
Mensurar os estados de humor de atletas universitarios. Método: Participaram do estudo 90
atletas de ambos os sexos (57 homens e 33 mulheres), praticantes de modalidades coletivas e
individuais com média de idade 24,4 + 01,51 anos. Todos competiram na Regional Guama da
Superliga Universitaria, composta por universidades publicas do estado do Para. Foi utilizada
a Escala de Humor de Brunel (BRUMS), que avalia estados de humor de atletas e ndo atletas,
jovens e adultos. O BRUMS possui 24 itens no total, divididos em seis itens para cada estado
de humor: fadiga, depresséo, raiva, vigor, confusdo mental e tensdo/ansiedade. A pergunta
utilizada foi “como vocé se sente agora?”’. Os avaliados respondem como se situam em
relacdo as sensacOes, de acordo com a escala de 5 pontos (0 = nada a 4 = extremamente). A
analise de dados consistiu em estatistica descritiva (medias das dimensdes da escala de
humor). Resultados: As médias das percepcbes dos estados de humor foram:
tensdo/ansiedade (4,24 + 3,50); fadiga (3,00 £ 3,54); depressdo (1,42 + 2,72); vigor (10,60 +
3,32); confusdo mental (2,50 = 3,07); e raiva (2,03 £ 2,49). Conclusdo: Os atletas
universitarios apresentaram percepcdo elevada de vigor em relacdo aos demais estados de
humor, o que caracteriza um perfil iceberg, considerado ideal para o desempenho esportivo.
Considerando que o vigor é um estado de humor desejavel no esporte, os participantes
demonstraram estar adaptados a competicao universitaria. Por fim, as percepcGes dos estados
de humor considerados prejudiciais foram reduzidas.
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