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RESUMO

O presente estudo tem como principal propdsito, fazer algumas reflexdes sobre a
intervencdo do contetdo esporte na escola e sua (Im) possivel aproximagdo com o alto
rendimento. Este ensaio caracteriza-se como sendo uma pesquisa do tipo bibliografica,
onde para a analise e interpretacdo dos dados, adotar — se - & uma analise do referencial
tedrico pautado no tema proposto. Essas informac6es nos fornecerdo subsidios para a
conclus@o do estudo, assim como também a partir delas poderemos estar contribuindo
para a superacao de possiveis dificuldades para trabalhar esse contetdo na escola.

ABSTRACT

The present study has as main purpose make some reflections about the intervention of the
content “sport™ in the school and their (Im) possible alignment with high revenue. This
rehearsal is characterized as being a research of the bibliographical type, where for the
analysis and interpretation of data, will be to adopt an analysis of theoretical reference
based on the theme. These informations will supply us subsidies for the conclusion of the
study, as well as them could be contributing to overcome the possible difficulties of this
content to work in school.

CONSIDERACOES INICIAIS

Sabemos que existe uma busca constante por estratégias metodoldgicas que possam
nos auxiliar no processo de ensino aprendizagem nas diversas areas do conhecimento,
assim esse ensaio vem com o propdsito de fazer algumas reflexdes sobre o contetido
esporte na escola através de sua (Im) possivel aproximacdo com o alto rendimento,
buscando através de uma andlise tedrica, fornecer subsidios para a acdo docente que
possam suprir as novas necessidades educacionais.
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Os aspectos metodoldgicos vem sendo historicamente desenvolvidos tanto na area
da Educacao Fisica como também nas diversas areas do conhecimento, buscando fornecer
propostas que possam atender as exigéncias do quadro atual de ensino, (OLIVEIRA
,1997). Sendo assim, a partir dessas referéncias questionamos: Serd que através das
diversas propostas metodologicas, existe a possibilidade de aproximag¢ao do alto —
rendimento com o esporte educacional'? Essa é uma questdo interessante, que buscaremos
analisa - la nesse estudo. Pois como cita Oliveira (1997), a falta de preparo que tém os
professores para o enfrentamento de novas estratégias metodologicas; a falta de interesse
em estimular novas abordagens metodologicas; da condig¢do de refratario do conhecimento
que os docentes assumem no ensino; entre outros, sdo fatores que podem estar impedindo
os professores de colocar em pratica essas novas abordagens de conteudos dentro do
ambito escolar. Partindo desse contexto, que surge o problema de pesquisa, serd que ¢ (Im)
possivel aproximar o conhecimento sobre o esporte enquanto alto rendimento na escola?
Espera — se que a intervencdo docente no quadro atual de ensino, seja condizente com as
necessidades educacionais dos alunos, possibilitando a demanda escolar uma leitura critica
de sua realidade, pois pode existir essa possibilidade de aproximagdo, mas depende muito
das estratégias de ac¢ao que vai ser desenvolvida por parte do educador.

Portanto justifica — se o fato de querer através desse ensaio, fazer algumas reflexdes
sobre o referencial teérico do tema, sobre a questdo metodologica da Educagdo Fisica
através do contetido esporte enquanto fendmeno educacional versus alto rendimento,
procurando contribuir para formacao e intervengdo do profissional.

Estudos realizados nos apresentam varias abordagens pedagdgicas, que podem nos
subsidiar em nossa pratica docente, assim como também nos fornecem dados que podem
nos auxiliar numa possivel mudanca de comportamento de nossos alunos enquanto agentes
de possiveis transformagdes da realidade social que estdo inseridos, sendo esse um grande
desafio da Educacdo Fisica na escola, promover acdes e mudangas que possibilitem aos
jovens, uma reflexdo critica do nosso quadro social contemporaneo, principalmente sobre
os modelos transmitidos pelos meios de comunicagdo de massa, buscando assim, como
principio basico, o predominio dos significados e dos valores de nossas praticas corporais
historicamente construidas. Partindo dessas informagdes, a seguir apresentaremos nosso
método de pesquisa.

ESTRATEGIAS DE ACAO

No intuito de compreender a dindmica existente na intervencdo do professor de
Educacdo Fisica, buscamos através deste ensaio analisar qual a possibilidade de
aproximacao e intervengao do esporte educacional versus alto rendimento na escola.

Assim, este trabalho surgiu a partir das discussdes de pesquisadores do referido
tema, onde aponta alguns limites e possibilidades de trabalhar esse conteido no ambito
escolar. Partindo dessa idéia, assumimos o desafio de realizar discussdes a partir de alguns
pressupostos tedricos, sobre a possivel intervencao do professor através do esporte durante

! Estamos chamando aqui de esporte educacional segundo a lei n. 9.615/98, batizada como “lei Pelé”. O processo corriqueiramente
praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educagdo, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus
praticantes, com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagdo para o exercicio da cidadania e a
pratica do lazer.
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as aulas, ja que a busca por agdes metodoldgicas ¢ uma constante. Nesse sentido como
estratégias de agdo para este ensaio adotamos a Pesquisa Bibliografica que “abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo, cuja finalidade ¢ colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto” (MARCONI & LAKATOS, 2003, p. 183).

Sendo assim, esse tipo de pesquisa se torna interessante, pois por meio dela o
pesquisador pode realizar um novo enfoque metodologico e chegar a conclusdes
inovadoras, pois a analise tedrica nos “oferece meios para definir, resolver, ndo somente
problemas ja conhecidos, como também explorar novas areas onde os problemas nao se
cristalizaram suficientemente” (MANZO, 1971, p. 32), e tem por propdsito possibilitar o
pesquisador “o reforgo paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulacdo de suas
informagdes” (TRUJILLO, 1974, p. 230).

Partindo deste contexto, o trabalho apresentado a seguir tem o formato de analises
pautadas em referéncias tedricas do tema, buscando deixar claro ao leitor o entendimento
de possiveis transformagdes da sociedade e da escola, assim como também apresentar
alguns subsidios importantes para o trabalho com o esporte e suas possibilidades de
aproximagao com o alto rendimento.

Sendo assim, acreditamos fornecerem subsidios que nos auxiliem em nossas agdes
docentes, contribuindo para a superagdo de possiveis problemas e polémicas que o esporte
possa causar para a Educagdo Fisica na Educacdo Bésica.

O ESPORTE COMO MEIO DE INTERVENCAO NAS AULAS DE EDUCA(}AO
FISICA: REFLEXOES SOBRE AS POSSIBILIDADES DE APROXIMACAO

Atualmente o esporte vem sendo um dos principais fendmenos sociais, culturais,
econdmicos e politico, causador de muita polémica principalmente no ambito escolar,
sendo esse tema um dos mais abordados por pesquisadores, professores e estudantes.

Sendo assim, nés enquanto professores, devemos a partir destas consideragoes,
analisar como poderemos desenvolver o esporte na escola de acordo com a nossa realidade,
ndo deixando a estrutura do esporte de alto rendimento como base, buscando selecionar
talentos e também ndo refratar o conhecimento do aluno sobre o alto — rendimento,
portanto nosso intuito ¢ levantar sugestdes sobre a (Im) possivel aproximacdo desse
fendmeno na escola, que a partir de agora buscaremos apresentd - las .

Buscando entender sobre a possibilidade de mudangas e transformagdes entre a
escola e a sociedade Cortella (1998, p. 131-137) nos apresenta, denominando de apelidos
circunstanciais, trés concepgdes balizadoras para o trabalho na escola.

Escola — Sociedade
Sociedade — Escola

Sociedade < escola
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Fonte: CORTELLA, Mario Sergio. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemolégicos e politicos.
Sao Paulo: Cortez, 1998.

Primeiramente o otimismo ingénuo onde a escola tem a autonomia de inser¢ao na
sociedade, ela ¢ capaz de modifica- la, mas ndo ¢ modificada por ela, razdo da ingenuidade
dessa concepgdo. Ja na visdo do autor, o otimismo desse estudo reside na valorizagdo da
institui¢do escolar, onde a docéncia é entendida como uma missao e as atividades estariam
sendo orientadas por agdes politicas desinteressadas atribuindo a escola uma fungdo de
salvadora.

O pessimismo ingénuo, onde a escola ndo ¢ capaz de influenciar a sociedade, nao
tem nenhuma autonomia sobre ela. Muito pelo contrario, a escola ¢ subordinada a ela
adequando — se ao modelo social existente, tornando a instituicdo escolar uma mera
reprodutora de desigualdades socais através de atividades determinadas.

E por ultimo o otimismo critico que busca superar as concepgdes anteriores, onde
as instituigdes sociais se influenciam existindo a possibilidade de mudancas. Pois a escola
ndo ¢ uma ilha na sociedade. Nao estd totalmente determinada por ela, mas ndo esta
totalmente livre dela. Entender os limites existentes para a organizacao do trabalho
pedagogico ajuda-nos a lutar contra eles; desconsidera-los conduz a ingenuidade e ao
romantismo (FREITAS, 1995, p. 99). Dessa forma educacao assume um duplo sentido, os
quais se inter-relacionam podendo servir a reproducdo e a conservacdo, assim como
também através de estratégias de acdo chegar a inovacao, criagdo de novas possibilidades
de mudangas (ASSIS, 2005).

Através dessas percepcdes entre escola e sociedade, podemos partir da analise de
Betti (2001), onde nos questiona especificamente sobre a disciplina de Educagdo Fisica
serd possivel transforma - la sem que haja qualquer movimento de transformagdo da
sociedade? essa ¢ uma questdo muito interessante que pode gerar muita reflexdo, mas nos
enquanto educadores devemos observar a Educagao Fisica escolar inserida dentro de um
contexto social, sendo assim se tratando do esporte, o professor deve ter uma visdo
sociologica deste contetido e ainda levar em conta que essa area do conhecimento e a
sociedade caminham juntas em um duplo sentido, buscando o mesmo objetivo que ¢ a
transformagao social, partindo do contexto em que a escola esta inserida.

Através de todo esse referencial tedrico sobre possiveis transformagdes sociais,
prosseguindo em nosso estudo, a seguir apresentaremos algumas analises que podem ser
relevante sobre a (Im) possivel aproximacdo do alto — rendimento com o esporte
educacional, buscando interpretar a possibilidade de intervencdo do profissional de
Educacao Fisica atual. Seguindo nessa linha de pesquisa, partimos de estudos realizados
por Eichberg (1995, citado por Betti 2001, p.164), que propde uma “abordagem trialética
da cultura corporal, considerando que o modo de estar no mundo do homem ¢ triplo: Isso,
Eue Tu”.

Corpo Isso: “¢ o modelo hegemoénico na cultura esportiva. O corpo esportivo €
tratado como uma coisa, como um instrumento, produzindo dados: o recorde do 100 m
rasos ¢ x segundos” (BETTI, 2001, p. 164 a 166). Essa consideragdo do autor € pertinente,
pois nos dias de hoje ainda existe o ensino do esporte sendo caracterizado dessa forma,
tratado como uma maquina reprodutora de resultados, porém ressaltamos que esse ndo ¢ o
objetivo da disciplina, nés enquanto licenciados em Educagdo fisica, assumimos alguns
perfis profissionais, onde podemos trabalhar o esporte, a técnica, movimentos basicos,
fundamentos bésicos, entre outros, através de um simples jogo pré — desportivo, mas que o
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objetivo principal ndo seja desvalorizado, que ¢ o desenvolvimento de novos conceitos,
comportamentos e atitudes que os alunos necessitam para sua formacao enquanto cidadaos
transformadores.

Corpo Eu: “Eu preciso fazer alguma coisa pela minha saude, ¢ uma das reagdes
expressas pela subjetividade diante do problema do corpo na moderna sociedade baseada
na produtividade” (idem). Atualmente pela emergente sociedade da informacdo em que
vivemos, com novas tecnologias e economia, a busca pela estética tem aumentado
bastante, muitas vezes sendo de maneira incorreta. Sendo assim, ndés assumimos o papel de
professor e também de educador no ambito escolar: professor no momento em que estou
passando o conhecimento sistematizado para os alunos e educador no momento em que
esses alunos adquirem esse conhecimento ¢ o momento da problematizagdo, buscando
mostrar para os educandos que ndo preciso ter um ténis de marca, s6 porque o jogador
considerado melhor do mundo estd usando um, ndo preciso adquirir padrdes de beleza, de
estética s6 porque a midia esta reproduzindo, pois ela estd fazendo o papel dela
corretamente, mas devemos ter uma leitura critica dessas informacdes e nao aceita — las de
tal forma.

Corpo Tu: “A carnavalizacdo e a musicalizagdo da cultura esportiva mais recente
apontam para a direcdo do corpo — tu e s@o relevantes para o entendimento das atuais
inovagdes do esporte” (idem). Essa relagdo do homem com a natureza também estd muito
avancada, podemos citar as corridas de rua, onde as pessoas usam roupas diferenciadas,
frases humoristicas tornando o esporte em eventos carnavalescos. Portanto essas
caracteristicas estdo presentes na escola, mas em determinados momentos devemos inovar
através de estratégias, fazendo que o aluno adquira o conhecimento sobre as diversas
realidades sociais, onde podemos citar como exemplo o alto — rendimento que ¢ foco
principal em nosso estudo, mas que ele ndo torne esse conhecimento uma hegemonia.
Devemos pensar sociologicamente o esporte, sendo esse pensar seja critico e criativo.
“Critico porque, afastada a critica, so resta a inércia e a submissdo. Criativo porque, sem a
criatividade, tornamo — nos apenas reprodutores de idéias e problematicas que ndo sdo as
nossas, mas de outros tempos ¢ lugares, ou de outras competéncias”, (BETTI, 2001, p.
168).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao tratarmos desta questdo polémica que ¢ o esporte, nessa etapa do trabalho

podemos fazer algumas consideracdes pertinentes a respeito deste conteudo, vale ressaltar
que ele ¢ essencial para a disciplina de Educagao Fisica e que “nossa defesa ndo ¢ por sua
abolicdo das aulas, mas sim por um trato pedagdgico do esporte — analisando o tipo de
educacdo veiculado por uma outra forma de manifestacdo esportiva — para que se torne
educativo numa determinada perspectiva (critica) de educa¢do” (Almeida & Bracht 2003,
p. 97). Portanto pensemos em elementos diferenciados ao tratar do esporte na escola,
fazendo com que ele possa assumir outras caracteristicas enquanto contetido da Educacao
Fisica. Seguindo nessa linha de analise, apresentando um entendimento do trabalho com
os esportes na escola, percebemos em Freire (2002), um dos pensadores que se preocupa
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com a maneira de como os esportes estd sendo desenvolvido nas escolas. O autor nos
indica alguns principios basicos que sdo importantes para ensinar esportes:

Ensinar esporte a todos - desenvolver competéncia para ensinar todas as
pessoas, ndo apenas aquelas que julgamos ser mais talentosas [...].

Ensinar esporte bem a todos - néo basta ensinar de qualquer jeito, mas sim
com a preocupagdo de que o praticante aprenda bem o esporte a que se dedica;

Ensinar mais que esporte a todos — [...] O aluno que aprende esporte tem o
direito de ser informado, de teorizar sobre o esporte e viver um processo
metodologico que lhe permita levar ao plano da reflexdo suas praticas;

E ensinar a gostar do esporte - As praticas devem ser dinimicas, alegres,
livres, de acordo com as caracteristicas tipicas de uma crianca ou de um
adolescente. As praticas mecénicas, rotineiras e monotonas acabam por
ensinar a ndo gostar do esporte. (p. 94)

Portanto todo cuidado ¢ necessario para que o esporte ndo seja excludente e para
que as aulas de Educacio Fisica ndo se configurem em uma esportivizagdo. E preciso ter
um embasamento tedrico na aplicagdo de qualquer pratica esportiva, levando sempre em
conta os principios basicos citados anteriormente. O professor ndo deve tampouco s6 dar
énfase aos gestos técnicos que, sem davida, sdo fundamentais como elementos dos
esportes, mas que ndo deve ser a unica preocupagao do professor. Sendo assim, essas sao
algumas consideragdes relevantes e consistentes para o processo de ensino —
aprendizagem e que podem ser balizadas de acordo com a realidade de cada escola.

Essas caracteristicas citadas acima sdo algumas propostas para o esporte enquanto
fendmeno educacional, mas sera que existe uma possibilidade de aproximagdo com o alto
- rendimento? Partindo da analise da abordagem trialética da cultura corporal de Eichberg
(1995), existe sim a possibilidade de aproximagdo, desde que o conhecimento
sistematizado ndo se torne hegemonico. Nessa mesma linha de estudo, apresentaremos a
seguir baseado em Greco (2000) a situacao da formacao esportiva:

Especializagdo | — | Esporte de Alto

Rendimento
7
Educagdo | — Universal |— Orientagdo — Diregio
Infantil 1* a 4* séries 5% a 9% séries Ensino
médio
!

Esporte Exercicio da

Educacional — | cidadania / lazer

Figura 1: Fases da formag&o esportiva
Fonte: Adaptado de GRECO, P.J. O sistema de formagao e treinamento esportivo. In: P.J. Greco (Org.),
Caderno de rendimento do atleta de handebol. Belo Horizonte: Editora Health, 2000.
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Essa situagdo de formacao esportiva nos fornece alguns subsidios interessantes para
nosso estudo, o qual comeca na Educacdo Infantil e vai até o ensino médio que aqui
estamos chamando de direcao, que segundo a lei n° 9394/96 LDBEN:

E neste nivel de escolaridade que deve se consolidar e aprofundar os
conhecimentos adquiridos no ensino fundamental, preparando o aluno para o
trabalho e a cidadania, capacitando — o para se adaptar com flexibilidade a novas
condigdes de ocupagdo, a partir do desenvolvimento de principios éticos, de
autonomia intelectual e de pensamento critico.

Portanto, todas as vivéncias que os alunos tiveram durante o ensino fundamental,
serdo consolidadas no ensino médio. Nesse contexto, através da figura acima nos
podemos observar que existe dois caminhos para o ensino do esporte, um buscando o alto
— rendimento e o outro aspectos educacionais.

Essa fase da direcdo ¢ o momento da intervengdo do professor, o qual podera
desenvolver estratégias para que o aluno possa seguir no esporte enquanto fendomeno
educacional preparando-o para o trabalho e exercicio da cidadania e buscando a qualidade
de vida, o lazer, enfim, que as experiéncias que o aluno adquiriu possam servir para sua
vida futura e que os mesmos nao tenham nenhum medo ou trauma das praticas corporais.
Mas vale ressaltar que ndo podemos deixar de passar os conhecimentos para os alunos, ja
que na perspectiva de Libaneo, (1985, p. 39) ”...os contetudos sao realidades exteriores ao
aluno que devem ser assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados
e refratarios as realidades sociais”, pois “ndo basta que os contetdos sejam apenas
ensinados, ainda que bem ensinados ¢ preciso que se liguem de forma indissociavel a sua
significacdo humana e social”. Ou seja, o alto — rendimento ¢ uma realidade social
muitas vezes presentes na escola nos dias de hoje, portanto ¢ necessario que o aluno
conheca e critique esse fenomeno, ndo deixando que isso se torne uma hegemonia.

Portanto essas podem ser algumas possibilidades de aproximagdo, mas que fique
claro, que ndo podemos esquecer do objetivo principal da Educacao Fisica escolar onde
devemos ter uma outra visdo dos conteudos, em especifico o esporte, que busque uma
formagdo humana, porque a pesquisa em si ndo se torna meramente uma reproducao de
dados, mas também tem o objetivo de buscar possibilidades, de repensar algumas
atitudes, que possam servir como guia para a pratica escolar, pois s6 quem esta no dia-a-
dia escolar que pode sentir essas dificuldades e problemas existentes no processo de
ensino aprendizagem. Sendo assim, como contribui¢do, podemos partir da perspectiva de
Almeida & Bracht que sugere que “[...] entdo os professores de EF assumam a
responsabilidade e sua autonomia como agentes sociais € atuem ressignificando praticas
hegemonicas de esporte, dando origem a uma cultura escolar do esporte [...]” (2003, p.
99).
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