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RESUMO

O principal objetivo foi investigar em espacos escolares diferenciados como se dédo as
inculcacBes e percepcBes atribuidas ao corpo entre alunos do ensino médio. Foram
escolhidas duas escolas, uma da rede publica e outra privada. Os instrumentos
metodoldgicos foram: observacdo de aulas de biologia, educacdo fisica e dos recreios,
entrevistas com professores de educacdo fisica e de biologia, diretores pedagdgicos e
aplicagdo de questionarios aos alunos do segundo ano do ensino médio. Os resultados da
pesquisa mostraram como as inculcacdes sobre o corpo transitam e sdo veiculadas nesses
espacos e de que forma sdo assimiladas pelos sujeitos da pesquisa.

ABSTRACT

The main goal was to investigate a different school spaces as give the inculcacdes assigned
to the body and perceptions among high school students. Two schools were chosen, a
network of public and another private. The methodological tools were: observation of classes
in biology, physical education and recreos, interviews with teachers of physical education
and biology, directors teaching and application of questionnaires to students the second year
of high school. The survey results showed as inculcacfes pass on the body and are voiced in
these spaces and how they are assimilated by the subject of research.

Inicialmente organizamos este texto tentando clarear como surgiu a idéia desta
pesquisa que se caracterizou pela intencdo de investigar em espacos escolares diferenciados
como se ddo as inculcacdes e as percepc¢es atribuidas ao corpo entre alunos (as) do ensino
médio. Compreendemos que o corpo se coloca na atual modernidade como um importante
vetor na constituicdo das subjetividades dos sujeitos, pois acreditamos que o espacgo escolar
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se distinguir como lugar privilegiado para se pesquisar a educacao do corpo e seus codigos
disciplinadores que marcam a corporeidade e que se constituem nesses ambientes. Na escola,
conseguimos visualizar a aplicacdo de uma educagdo que se volta sutilmente para o corpo,
sobretudo de seus alunos/as; corpos esses que precisam ser dominados por meio de punicoes,
premiacdes ou diferentes estratégias que mostram arbitrariamente sua eficécia.

Conscientes de que investigar aspectos ligados as percepgdes corporais € uma tarefa
um tanto quanto dificil e complexa, buscamos, inicialmente, ter como parametro
metodologico uma outra pesquisa desenvolvida na Franca, nos anos de 1967/68, pelo
socidlogo francés Luc Boltanski, relatério de pesquisa que, no Brasil, resultou no livro “As
classes sociais e 0 corpo” (1979). A pesquisa em questdo pautou-se nos “usos sociais do
corpo” tendo o autor identificado que as apropriacdes e percepcdes sobre o corpo, entre 0s
sujeitos estudados, diferenciavam-se mediante a classe social em que se encontravam.
Algumas caracteristicas daquela pesquisa sdo interessantes para a compreensdo da forma
como fomos organizando nosso problema de pesquisa, bem como o campo e 0s instrumentos
metodoldgicos escolhidos.

As diferencas perceptivas foram atribuidas pelo autor a varios indicadores sociais.
Pautando-se nas diferentes classes sociais e no nivel cultural dos agentes, suas formas de
perceber e tratar o corpo aumenta na medida em que se sobe na hierarquia social;
contrapondo esse aspecto, na medida em que se desse na escala social diminuem as atencfes
e os cuidados com o corpo. Na maior parte dos casos, a entrevista ocorreu com as donas de
casa e, em menor quantidade, com os “chefes de familia”. Logo, a faixa etaria pesquisada foi
entre pessoas adultas com familias constituidas.

Um outro aspecto importante € o de que nossa pesquisa procurou estabelecer um
dialogo mais proximo com o capitulo 111, da segunda parte do livro citado anteriormente, que
fala especificamente de uma “cultura somatica”, no qual foi expresso um panorama das
diferentes formas de percepc¢des ou de compreensdo do corpo que se mostra pelas regras mais
gerais e que definem o comportamento dos agentes sociais e como tais comportamentos estao
vinculados a determinados grupos sociais. Essas acdes sdo evidenciadas por marcas que
funcionam enquanto cddigos culturais, concretizando-se na vestimenta, na alimentacao, nas
sensacOes fisicas, nos codigos de boas maneiras, na prescricdo da puericultura, nas
disposicdes atribuidas pelos agentes sociais na utilizacdo de seus corpos, etc. Essas regras
apontam para 0 modo de viver em consonancia/dissonancia em determinados grupos
(BOLTANSKI, 1979, p.146).

A partir dai, buscamos em nossa pesquisa investigar duas escolas provenientes de
classes sociais distintas. Uma escola privada e outra escola publica na cidade de Florian6polis
/SC. O interesse em fazer um estudo partindo da categoria “classe social” surgiu através da
incursdo a obra do socidlogo francés Pierre Bourdieu — cuja importancia para a pesquisa de
Boltanski foi notavel - que indica que a identificacdo da classe social dos sujeitos se da mais
fielmente através do desvendamento de dois tipos de capitais 0 “econémico” e o “cultural”,
pois estes falam “muito” sobre a cultivacdo ou inculcacdo de determinados tipo de “habitus”.
Para Bourdieu este € um importante conceito que indica exatamente a forma como o
individuo vem sendo educado nos mais diferentes espacos sociais. Segundo este autor:

As estruturas constitutivas de um tipo particular de meio (as condicdes
materiais de existéncia caracteristicas de uma condicdo de classe), que
podem ser apreendidas empiricamente sob a forma de regularidades
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associadas a um meio socialmente estruturado, produzem habitus, sistemas
de disposicOes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a funcionar
como estruturas estruturantes, isto €, como principio gerador e estruturador
das préticas e das representacfes que podem ser objetivamente “reguladas”
e “regulares” sem ser o produto da obediéncia a regras, e objetivamente
adaptadas a seu fim sem supor a intengédo consciente dos fins e do dominio
expresso das operacBes necessarias para atingi-los e coletivamente
orquestradas, sem ser o produto da acdo organizadora de um regente
(BOURDIEU, 20033, p. 53 e 54).

Ao falarmos sobre as percepc¢des corporais no espaco escolar € comumente atribuida
uma importancia significativa para as aulas de educacdo fisica. Mas, a partir dessas
prerrogativas tivemos o cuidado de ir além das observacGes das aulas de educacéo fisica,
visto gue essas mesmas, durante o periodo de observacdo em campo, apresentaram-se com
poucos sinais discursivos, pois 0s professores se colocavam como meros comandantes,
prescrevendo técnicas corporais, sem didlogos, e os alunos (as) tendo que meramente
executar tais comandos. Neste caso, buscamos observar os recreios, entrevistar professores e
diretores e ainda observar aulas de biologia, além das aulas de educacéo fisica.

A partir desses principios, acreditamos que os varios discursos e ac¢les vinculadas a
uma educacdo do corpo transitam no ambiente escolar “atravessando” o0s sujeitos e
determinando a forma como eles séo afetados (educados), nos moldes de conceber e de
perceber o corpo.

Partindo desse ponto, também foram investigados os diferentes significados
atribuidos ao corpo em discursos e praticas nas duas escolas, vinculadas a professores/as de
Educacdo Fisica e professores/as de Biologia, assim como, as diferencas significativas na
dindmica institucional nas duas escolas para poder observar como vem ocorrendo a
sistematizacdo da educacao do corpo nestes ambientes.

Os critérios para escolha das escolas estudadas — as quais chamam de espacos sociais
- partiram da idéia que essas instituicdes respondessem aos objetivos do trabalho, tendo as
caracteristicas necessarias para encontrarmos aspectos concretos que indicassem uma
distincdo hierarquica entre os dois campos, neste caso, diferencas estruturais e econémicas
indicando posic¢des sociais diferentes.

Foi seguido 0 mesmo processo de observacdo nas duas escolas. Foram sistematizados
0s critérios para as observagOes, pautando-se nos rituais das aulas, como a chegada dos
alunos/as e do professor/a, a chamada, a conversa inicial, o decorrer das aulas, processos
disciplinares utilizados nesse espaco e tempo escolar (reprimendas, castigos, etc), bem como,
a coeréncia entre uma aula e outra. Outros elementos que foram levados em conta referem-se
aos acontecimentos diferentes nas aulas: a relacdo dos alunos/as entre si, a receptividade dos
alunos/as frente ao conteudo apresentado pelo professor/a, a relagdo professor(a)/aluno(a) e
aluno(a)/professor(a).

Nessas observacdes, buscamos identificar os discursos e préaticas ligadas diretamente
a estética corporal e os cuidados com o corpo. Dito de outro modo, o processo de
incorporacdo de tais praticas trabalhadas nas aulas, marcando o que Bourdieu (2003a)
chamaria de ““habitus” ou “héxis corporal”.

As observacdes das aulas de biologia em sala foram oportunas, talvez, independente
da disciplina que fosse escolhida, pois a experiéncia de observar os alunos/as em ambientes
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disciplinares formalizados (as salas de aula) deu uma riqueza ainda maior para esta pesquisa,
visto que foi possivel identificar como a educacdo do corpo ocorre nestes ambientes. Outro
fator importante foi atentar para a qualidade da educacéo oferecida nestas escolas, conferindo
0 grau de desenvolvimento intelectual dos alunos/as, assim como, o pertencimento em um
determinado grupo, as declaracbes em torno da carreira profissional dos alunos/as; a
influéncia familiar sobre as carreiras futuras.

As observacgdes foram de uma grande riqueza para os objetivos tragados para esta
pesquisa, dentro e fora de sala de aula, visto que ndo foi dada énfase sobre a competéncia
dos professores/as frente aos contetdos trabalhados, mas a forma como se davam as
dindmicas e os discursos em torno das disciplinas, os valores colocados para os alunos/as
informaram de que forma estava sendo abordadas as inculcacfes que trabalhavam a servicos
de cultivar os (habitus) de cada sujeito nas duas escolas.

As observagdes dos recreios somaram sete em cada escola. Nesta perspectiva, tendo
como objeto dessa pesquisa 0 corpo, observamos os comportamentos dos adolescentes nos
espacos escolares, como quadras, patios, salas de aulas, os discursos sobre o corpo que
circulavam entre os alunos/as, a vestimenta e aparatos tecnologicos — que ja se constituem
enquanto marcas incorporadas da cultura dos jovens nestes ambientes -, as hierarquias na
hora do recreio - que se constituia em lanches na cantina (espaco proprio dos lanches cedidos
pelo governo do Estado) ou na lanchonete -, delimitacdo de espacos e sua divisdo por género,
utilizacdo de uniformes escolares e os processos disciplinares para manutencdo relativa da
ordem e do comportamento dos alunos/as.

Também utilizamos entrevistas como um dos instrumentos metodolégicos. Foram
entrevistados trés professores/as de educacdo fisica, sendo que um pertencia a escola publica,
e dois da escola privada. Dois professores/as de biologia e os dois diretores académicos das
duas instituicGes. Na escola privada, em virtude da educacéo fisica ser separada por género,
existe um professor do sexo masculino que trabalha com os meninos e uma professora do
sexo feminino que trabalha com as meninas. Vale ressaltar a dificuldade em achar um horario
vago e espaco adequado para realizacdo da entrevista entre os professores da rede publica
pela falta de hora atividade (que seria 0 momento de aulas reservadas para a preparacdo das
aulas seguintes e de correcdo de trabalhos e provas). Foram abordados aspectos ligados as
aulas, tais como: sistematizacdo dos contetdos aplicados, critérios avaliativos da disciplina,
materiais disponiveis para execucdo das aulas, construcdo dos planos de ensino, parcerias
com outras disciplinas, participacdo com as reformulacdes dos Projetos Politicos
Pedagogicos, reunides pedagogicas, formacdo profissional, a escolha de suas profissdes,
formacdo continuada, importancia de ser professor/a, trabalhar com o ensino médio naquele
ambientes, a didatica aplicada levando em conta as diferencas de cada espaco e de cada
publico atendido, remuneracgdo salarial, praticas corporais mais utilizadas pelos professores,
concepcao de educacdo, de educacdo fisica e visdo das escolas que trabalhavam.

As questbes aplicadas aos diretores/as foram baseadas na instituicdo a qual estavam
vinculados, na sistematizacdo organizacional e em questdes pedagdgicas de cada escola, aos
grupos sociais que cada escola atendia a contratacdo de professores, assim como, aspectos
mais pessoais da vida profissional, tais como: formacdo, remuneracéo salarial, expectativas
profissionais, satisfacdo pessoal em trabalhar naqueles ambientes e para aquele publico.
Essas foram questdes importantes para se ter clareza das condicdes reais de trabalho em cada
escola e das ramificagdes sociais que se encontravam nestes ambientes.
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Anunciando a construcdo conceitual que segue nesse trabalho, optamos por dividir o
trabalho em trés momentos. Trabalhamos uma primeira etapa que privilegiou uma discussao
mais tedrica sobre os principais conceitos que fundamentaram as anélises e reflexdes feitas
para a triangulacdo dos dados selecionados e extraidos de cada campo. Neste momento, nos
aproximamos da teoria bourdieusiana com especial atencdo aos conceitos de campo, habitus
ou hexis corporal e classe social que, na nossa compressao, foram de extrema importancia
para identificar o pertencimento de grupo, a estruturacdo familiar, o volume de capital global
de cada familia e a conformacdo da educacdo fisica e sua participacdo nos aspectos mais
gerais que marcam as percepcdes corporais dos estudantes.

Para iniciarmos essa discussdo, compreendemos que a categoria classe social tem na
atualidade entrecruzamentos de determinagdes, sejam econdmicas, sejam culturais ou mesmos
sociais, entrelacando essas caracteristicas numa espécie de capital global de cada grupo,
familia ou individuo. Para tanto, o esforco investigativo tem que ser de base empirica e
tedrica como esta evidenciado nessa teoria (BOURDIEU, 2003b, p, 14).

A compreensdo de classe social na atual modernidade tem gerado ddvidas no sentido
atribuido aos valores que anteriormente eram determinantes para seu entendimento. Pesquisas
empiricas se debrugam nesse tema para identificar as transformagdes que ocorreram nas
posicdes e segmentos de classes. Essas transformacgfes sdo oriundas das novas divisbes do
trabalho e das composi¢des das microdivisdes, como constatado numa pesquisa brasileira que
tem base na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) (Santos, 2001). As
mudangas apontadas por essa pesquisa baseiam-se na economia brasileira. Seja pelo capital
mundializado que se processa pelas estratégias globais das empresas multinacionais, e/ou pela
politica de estabilizacdo da moeda e dos ajustes das estruturas que tém seus vinculos com o
sistema neoliberal que radicaliza a abertura do mercado nacional (idem, ibdem). Assim, cada
vez se encontra mais dificuldade em identificar as homogeneidades do mundo do trabalho. As
relacdes trabalhistas modificaram-se de forma descontrolada, sendo esta uma orientacdo que
passa de forma obscurecida.

Mas nesta pesquisa, € importante salientar que para conseguirmos identificar a posicao
social em que os individuos pesquisados se encontram, procuramos na teoria bourdieusiana
sua classificacdo. Para Bourdieu (2003b), quando pensamos em classe social devemos
identificar qual é o peso do capital econdmico e do capital cultural de cada sujeito, pois a
unido desses dois capitais gerara as condicdes objetivas que determinaram a ocupacdo social
que cada individuo se encontra no espaco social.

Nesse sentido, a classe social se caracteriza na teoria de Pierre Bourdieu, a partir de
dois principios de diferenciacdo que se tornam marcadores eficientes na classificagdo dessa
categoria - o capital econdmico e o capital cultural -, pois quanto mais proximos 0s sujeitos
estiverem nas duas dimensdes, mais terdo proximidades entre os “habitus” adquiridos, se
aproximando uns dos outros nas questdes mais corriqueiras que sdo emblamaticas perante o
gosto de classe e estilo de vida (BOURDIEU, 2003a). O mesmo processo ocorre com as
distdncias sociais entre esses marcadores, quanto mais distantes 0s sujeitos se encontram
diante da posse desses capitais maior sera a distingdo entre os individuos (BOURDIEU,
2003b, p. 19).

Dessa forma, a oposicao entre os agentes sociais se marcara pelas diferencas existentes
na posse desses capitais. Sobretudo, os aspectos demarcatdrios de compreensdo da classe
social se consagram ao capital econémico, que deduzira o volume do capital global dos
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individuos. Os mais providos de capital econdmico se colocam na hierarquia social em
oposicao aos menos providos desses capitais (idem, ibdem).

E importante salientar que mesmo 0s sujeitos que possuem um bom volume de capital
econémico podem ndo constituir um bom volume de capital cultural, mas compreende-se que
suas condicdes concretas lhes possibilitam essa posse. A unido desses dois capitais se constitui
palas disposicOes geradas nos espacgos sociais, que sao identificadas pelas unidades de estilos
de vida, de gosto, de préticas que sdo caracterizadas pelas correspondéncias dos
condicionamentos sociais e que corresponderd a nocdo de habitus de cada grupo em um
determinado espago social (idem, p. 21).

Utilizaremos, nesta pesquisa, a apreensao dos habitus que atravessam cada grupo, para
compreendermos como se configura cada espaco social, pois para Bourdieu a nogéo de classe
social ndo existe. O que existe € um espaco social que, nas palavras de desse autor, € “um
espaco de diferengas™, pelo qual a classe social existe no sentido simbélico, ndo como um
dado, mas com objetivos de transformacdo ou de conservacdo das estruturas sociais (idem,
27).

Ainda dentro da teoria bourdieusiana, devemos compreender a rede das relacdes entre
as estruturas subjetivas e estruturas objetivas complexas, pois ndo podemos denominar um
grupo pelo acimulo de um dado coletado no campo, mas, sobretudo, pela observacdo do
espaco social como principio de suma importancia para 0 entendimento das diferencas
existentes em cada espaco, verificando o peso relativo dos capitais econémicos e culturais
(idem, p. 29).

Neste sentido, partindo deste entendimento de classe social pudemos verificar as
diferencas objetivas em cada espago escolar nos mostrando quem eram 0s sujeitos e a que
classe social estavam vinculados, sendo esse aspecto importante para identificarmos onde
surgem as inculcagdes que geram os habitus entre os alunos(as).

Quanto ao conceito de campo destaca-se nesta pesquisa dois aspectos importantes para
pensar este conceito ligado a obra de Pierre Bourdieu. Um aspecto estaria ligado ao campo
profissional da educacéo fisica, e 0 outro, estaria ligado a idéia de classe social e suas formas
de disputa nos grupos estudados. A nocdo de campo aqui mencionada esta vinculada aos
microcosmos relativamente autbnomos que surgem como producgdes culturais, sejam elas
imbricadas com a ciéncia ou com as hierarquias sociais. Estas estruturas sao compreendidas
como marcadores distintivos produzidos por dada cultura, seja ela cientifica ou ligada a
cultura de um dado grupo. A nocdo de campo aqui trabalhada implica na identificardo das
delimitacGes de determinados espacgos que sdo especificados por areas de atuacdo profissional
ou cientifica - para o campo académico -, apontando a for¢a que cada campo tem, em um dado
espaco e momento. Um aspecto interessante a se pensar sobre os diferentes campos que
Bourdieu (2007) aponta € o da legitimacdo das profissGes. As diferentes profissdes se
processam através de redes de relacdes e de concorréncia que quase sempre sao atravessadas
pelo quesito da competéncia e o valor dos diplomas. Este Gltimo é um tipo de capital que atua
simbolicamente como entidade mantenedora de determinado campo.

Em um segundo momento, fizemos um breve levantamento histérico da educagdo no
Estado de Santa Catarina para podermos visualizar de que forma se deu a fundacdo das duas
escolas escolhidas e como foi a implementacdo deste nivel de ensino (ensino médio) nesse
Estado para as diferentes extratos sociais. Com isso, destacamos alguns aspectos ligados a
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historia da educacdo fisica, buscando com isso compreender a conformacdo desse campo
(enquanto campo cientifico) nos ambientes escolares para chegarmos as analises
contemporaneas. Lembrando que esse é apenas um pano de fundo que tangencia esta pesquisa,
mas ndo é ponto determinante para as analises. Foi feito um estudo historiografico da
educacdo basica no Estado de Santa Catarina para compreendermos a atual situacdo da
educacdo no Estado. Esse aspecto levantou varias ressalvas sobre a historia dos dois colégios
estudados e as propostas educacionais que circulam nestes ambientes nos levando a
compreender a forma como séo educados os estudantes daqueles espagos socais na atualidade.

No terceiro momento, tratamos dos aspectos ligados diretamente aos alunos/as,
analisando as disposi¢cdes dos mesmos em relacdo ao corpo, seus cuidados, aspectos da
estética, praticas corporais e esportivas, futuro profissional, alimentac&o, capital cultural e da
propria educacdo fisica. Todas essas caracteristicas articuladas diretamente pelas condigdes
de vida de cada sujeito pesquisado. Todos os dados analisados neste capitulo foram extraidos
de informacgdes contidas nos questionarios que continham questdes objetivas e subjetivas.
Esses dados apareceram neste capitulo em grande parte expostos em formato de graficos e
tabelas, pois consideramos que em algumas questdes as informacfes eram em grande
guantidade. Mas queremos ressaltar que eles aparecem mais com intuito ilustrativo do que
como caracteristicas de uma pesquisa estatistica.

Como essa pesquisa teve a preocupacdo de buscar compreender as percepcOes
corporais dos alunos (as) pautando-se na teoria bordieusiana, principalmente nos utilizando
do conceito de habitus encontramos nos resultados, de alguma forma, aproximagGes com a
pesquisa de Boltanski (1979) no que se refere as atencBes e cuidados corporais entre 0s
sujeitos estudados. Constatou-se que na medida em que 0s sujeitos se encontram situados
numa classe social mais elevada cresce o dominio do discurso cientifico no sentido atribuido
por Boltanski, no que se refere aos cuidados e atencGes que os agentes dedicam aos seus
corpos. A utilizagdo do discurso médico aparece mediando esses cuidados referentes a cultura
somatica. Na classe mais popular, existe aparentemente a mesma preocupacdo em estar
magro, com aparéncia saudavel e vigilante perante os apelos da industria que coloca o corpo
enquanto um dos maiores atributos do individuo moderno. Porém, observamos que esses
sujeitos ndo se apropriam do discurso médico, talvez pelas suas proprias condicdes de
sobrevivéncia, os privando de tais servicos.

Quanto o acesso as praticas corporais e esportivas, observou-se também diferencas nas
preferéncias dos sujeitos das duas escolas. Na escola privada uma maior representatividade
dos esportes individuais sdo eleitos pelos alunos (as) como ideais de exercitacdo do corpo e
que necessariamente precisam de lugares especificos para sua realizagdo, assim como, de
associacdo dos sujeitos delegando certa hierarquia nas escolhas. Na escola publica, ocorre que
a escolha por préaticas corporais se situam mais nas modalidades esportivas coletivas e mais
entre 0s meninos. Esses aspectos também marcam a pesquisa feita na Franca citada
anteriormente.

Por fim, nas consideracGes finais, apontamos aspectos que avaliamos como mais
marcantes no decorrer e como resultados deste trabalho. Podemos salientar que alguns
indicativos sociais sdo extremamente importantes para compreendermos as formas de
incorporacgdo dos sujeitos a determinados sentidos sociais que circulam nos espagos (ethos),
pois verificamos que existem diferencas em apropriagdes (entendimentos) de discursos devido
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ao acumulo de capitais econémicos e culturais, podendo arriscar nessas primeiras palavras,
gue na medida em que 0s sujeitos sobem na hierarquia social aumentam suas possibilidades
de apreender de forma mais critica os discursos e a¢es que se apresentam na sociedade, tudo
isso em conexdo com as inculcacdes da escola, da familia e de cada grupo em gue 0s sujeitos
estdo inseridos. Esses aspectos séo determinantes, pois influenciam nas percepg0es corporais
dos sujeitos sociais marcando seu hexis corporal.
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