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O treinamento online foi desenvolvido com a finalidade de proporcionar uma experiéncia
de exercicios em casa. Essa tendéncia usa a tecnologia de plataformas de
videoconferéncia para promover programas de treino individual ou em grupo, mas de
modo remoto podendo ocorrer de maneira sincrona ou assincrona. Diante do cenario de
pandemia de Covid-19,a educacdo necessitou ser adaptada ao ambiente remoto, tendo
como exemplo a disciplina Estagio Curricular Supervisionado a qual teve que trilhar esse
desafio. Relatar vivéncias e aprendizados obtidos por meio da execucdo do treinamento
online em casa no Estagio Curricular Supervisionado remoto. A abordagem metodoldgica
sugerida pela disciplina foi, cada discente deveria escolher individualmente dois campos
de intervencdo do curso de Educacdo Fisica bacharelado (Promocdo da Saude, Lazer,
Desporto e Educacdo),devendo planejar previamente a aula através de uma sessdo
metodoldgica de treino que abordasse o objetivo e método do treinamento, publico-alvo,
materiais necessarios para sua realizacdo e metodo subjetivo de avaliagdo. Apds expor a
sessdo de treino para docente, o discente seguia para gravacdo da videoaula e
posteriormente sua edicdo. Os discentes foram orientados a realizar quatro sessdes de
treino e gravacdo de videoaula, e em seguida apresentar em plataformas digitais como:
IGTV do instagram, youtube, facebook mediante assinatura do termo de cessdo de
imagem para divulgacdo. O Estagio Supervisionado em formato remoto possibilitou o
conhecimento desta nova maneira de ensinar, que vem ao encontro da preparacdo dos
futuros profissionais para 0 mercado de trabalho online. Quanto a elaboragdo do plano de
aula foi encontrada dificuldade, proveniente da falta de conhecimento de como realizar
detalhadamente a sessdo de treinamento. Por outro lado, a edi¢do dos videos, foi uma
experiéncia positiva no sentido da obtencdo de conhecimento sobre elementos técnicos
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essenciais para a sua producdo. O Estagio Curricular torna-se relevante para a formacéo
profissional por colocar o discente, na fase de formacdo, em contato com o campo de
trabalho de forma interativa. A experiéncia vivida possibilitou uma visdo geral da
producdo das aulas em todas as suas fases, respeitando a metodologia adotada além de
evidenciar a importancia da qualificacdo e atualizacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino remoto; Educagdo Fisica; Treinamento a distancia;
Competéncia Profissional; Pandemia.
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