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JOGOS SIMBOLICOS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: BENEFICIOS PARA O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E APRENDIZAGEM NO ENSINO INFANTIL
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Os jogos simbolicos (JS), na literatura encontra-se pelo termo faz-de-conta, sdo
caracterizados por recriar a realidade recorrendo a simbolos, ele estimula a fantasia da
crianca, favorecendo a interpretacdo e ressignificacdo do mundo real. Na Educacéo
Fisica Escolar (EFE), criancas poderdo adquirir condigdes para o seu desenvolvimento
motor, social, afetivo e cognitivo com os estimulos dos JS proporcionados em suas
aulas. O presente estudo teve como objetivo analisar a relevancia dos JS para o
desenvolvimento cognitivo das criangas na Educacdo Infantil dentro da EFE e
beneficios para a aprendizagem. Por meio de uma revisdo de literatura narrativa que
visa buscar os principais conceitos tedricos do tema abordado, possibilitando levantar
discussbes de cunho opinativo pessoal, foram levantados artigos disponiveis em bases
de dados eletrénicas com relevancia internacional e nacional (Google académico,
LILACS, Scielo, Scopus, ScienceDirect) onde foram definidas por meio de palavras-
chave o termo de pesquisa: “jogos simbodlicos” AND “desenvolvimento cognitivo”
AND “Educacdo Fisica Escolar” AND “Ensino Infantil”. Com base nos artigos
organizados em uma analise sistematica, verificou-se que existe eficacia do simbolo no
processo de aprendizagem da crianca na Educacdo Infantil, colaborando em seu
desenvolvimento cognitivo e afetivo-social, afirmando teorias conceituadas como a da
formacéo do simbolo na crianca de Piaget. Além do mais, ha necessidade de estimular
as criancas desde a Educagdo Infantil com os JS e brincadeiras lidicas adequadas para a
sua idade, visto que este € um periodo no qual a aprendizagem se faz forte por
intermédio de brincadeiras e simbolos. Conclui-se que na EFE, os JS devem ser vistos
como uma ferramenta contributiva para 0 melhor desenvolvimento das criancas, uma
vez que elas estdo abertas a novas descobertas e aprendizagens, e isso inclui o
desenvolvimento intelectual e emocional e ndo ser visto como algo fora do contexto
educacional. O professor deve ficar atento as necessidades dos alunos e buscar as
melhores atividades aos quais lhes parecem estar mais adequadas para o
desenvolvimento das criangas.
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PALAVRAS-CHAVE: Jogos Simbolicos; Desenvolvimento Cognitivo; Educacéo
Fisica Escolar, Educacao Infantil.
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