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ESTAGIO SUPERVISIONADO ATRAVES DE VIDEO CHAMADA COM
PACIENTES DURANTE A PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Centro Universitario Fametro *
Relatar a experiéncia de académicos durante um estagio supervisionado através de
atendimentos por video chamada realizadas durante a pandemia da Covid 19 na cidade
de Manaus. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, na modalidade relato de
experiéncia, considerando a vivéncia de estudantes da area da salde durante o estagio
supervisionado de um centro universitario localizado na cidade de Manaus. Devido o
isolamento social os estagios eram realizados através de video chamada, os pacientes
eram recrutados por telefone onde eram feitas entrevistas rapidas sobre patologia, grau de
capacidade funcional e outras queixas. E logo apds era marcado o horério e dia da
consulta, na véspera do atendimento um dos estudantes enviava o link para o paciente.
No total foram realizados trinta e dois atendimentos online os quais eram realizados por
estudantes de diversas areas: fisioterapia, psicologia, nutricdo, assistente social e
enfermagem. Foi possivel notar que a maioria dos pacientes eram idosos que tinham
fatores de riscos para quedas. As atividades desenvolvidas durante os atendimentos
variam desde orientacGes sobre exercicios fisicos domiciliares, apoio psicologico,
orientagdes para prevencdo de queda e orientagcdes sobre uma boa alimentacdo. Foi
possivel refletir que esta nova modalidade de estagio supervisionado trouxe bastantes
desafios tanto para os académicos e tanto para os pacientes, por outro lado, essa nova
dindmica de atuac&o, no cenério da pandemia, possibilitou verificar o grau de importancia
de um atendimento com um profissional de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemia por Coronavirus 2019; Monitoramento em Telessaude;
Bolsa de Estéagio.
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