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Relatar a experiência de acadêmicos durante um estágio supervisionado através de 

atendimentos por vídeo chamada realizadas durante a pandemia da Covid 19 na cidade 

de Manaus. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, na modalidade relato de 

experiência, considerando a vivência de estudantes da área da saúde durante o estágio 

supervisionado de um centro universitário localizado na cidade de Manaus. Devido o 

isolamento social os estágios eram realizados através de vídeo chamada, os pacientes 

eram recrutados por telefone onde eram feitas entrevistas rápidas sobre patologia, grau de 

capacidade funcional e outras queixas. E logo após era marcado o horário e dia da 

consulta, na véspera do atendimento um dos estudantes enviava o link para o paciente. 

No total foram realizados trinta e dois atendimentos online os quais eram realizados por 

estudantes de diversas áreas: fisioterapia, psicologia, nutrição, assistente social e 

enfermagem. Foi possível notar que a maioria dos pacientes eram idosos que tinham 

fatores de riscos para quedas. As atividades desenvolvidas durante os atendimentos 

variam desde orientações sobre exercícios físicos domiciliares, apoio psicológico, 

orientações para prevenção de queda e orientações sobre uma boa alimentação. Foi 

possível refletir que esta nova modalidade de estágio supervisionado trouxe bastantes 

desafios tanto para os acadêmicos e tanto para os pacientes, por outro lado, essa nova 

dinâmica de atuação, no cenário da pandemia, possibilitou verificar o grau de importância 

de um atendimento com um profissional de saúde. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Epidemia por Coronavírus 2019; Monitoramento em Telessaúde; 

Bolsa de Estágio. 
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