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BENEFICIOS BIOPSICOSSOCIAIS DE AULAS REMOTAS PARA TURMA DE
DANCA CRIATIVA DO PRODAGIN EM MEIO A PANDEMIA DO COVID-19
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Por conta da pandemia do COVID-19 todas as pessoas devem se manter em
distanciamento social para evitar aglomeracdes e a contaminacdo pelo virus. Em virtude
disso, foram necessarias a realizacdo de adaptacdes para que atividades de diversos
setores pudessem acontecer de forma segura. O Programa de Dangas, Atividades
Circenses e Ginastica - PRODAGIN decidiu dar continuidade as suas atividades de forma
on-line, com isso os alunos poderiam estar seguros em casa a0 mesmo tempo em que
realizaram suas aulas. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Educacéo Fisica atuante em projeto de extensédo como professores de uma
turma de danca criativa que atende a criangas de 4 a 6 anos. O programa optou por manter
suas aulas, oferecendo as alunas um sentimento de continuidade em suas rotinas. Devido
a faixa etéria das alunas, foi necessario encontrar ferramentas que pudessem manter a
atencdo voltada as aulas, visto que muitas horas em exposi¢cdo de tela pode tornar-se
entediante e cansativo. Através de constantes relatos dos responsaveis e até mesmo das
alunas durante as aulas, mensagens de voz e através de desenhos feitos, foi possivel
perceber que por mais que a pandemia tenha criado muitas imposi¢oes, as aulas remotas
trouxeram beneficios a nivel biopsicossocial. Tivemos alunas ndo somente de Manaus
(AM), mas de Manacapuru (AM) e até mesmo de Campinas (SP), dessas, dois relatos nos
surpreenderam. Um deles a aluna estava em tratamento de um Linfoma Linfoblastico
Agudo (LLA) e de uma segunda que estava passando pelo estirdo do crescimento e
segundo a mde apresentava dores articulares e apatia. Nos dois casos as maes relataram
que as alunas apresentaram disposi¢do apds as aulas, reducdo de dores, melhorias no
humor e no processo de comunicacao, dominio corporal, nogdo de espaco e lateralidade.
Levando em consideracao os aspectos mencionados, concluimos que foi possivel atraves
das aulas remotas perceber que as alunas obtiveram ganhos a niveis biopsicossociais,
onde puderam estar ativas em um processo de aprendizagem, beneficiando o
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desenvolvimento motor e contribuindo principalmente para o beneficio da satde mental
das alunas no periodo pandémico.

PALAVRAS-CHAVE: Beneficio; Biopsicossocial; Pandemia.
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