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Diversos são os movimentos para o fortalecimento da Atenção Básica (AB), entre estes 

a relevância da realização de Atividade Física e Práticas Corporais (AF e PC) pelo 

Profissional de Educação Física no Sistema Único de Saúde. Partindo do princípio 

inserido na Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) de reconhecer o território e 

suas necessidades, tem-se na AF e PC um eixo de ação na saúde pública brasileira e 

forma de cuidado com e para a saúde do usuário. Há uma diversidade de espaços 

presentes dentro de cada território, e, pensando nessa diversidade, este estudo tem como 

objetivo identificar quais espaços são utilizados pelo PEF para realização de AF e PC. 

Este trabalho é o recorte de uma pesquisa maior, oriunda da Dissertação de Mestrado 

intitulada Atenção Básica e Promoção da Saúde: atuação do profissional de Educação 

Física no Núcleo Ampliado de Saúde da Família – Atenção Básica no estado do 

Amazonas. O presente estudo caracteriza-se como transversal e descritivo realizado no 

município de Nova Olinda do Norte no estado do Amazonas, Brasil. Os participantes 

foram selecionados intencionalmente para responder aos objetivos da pesquisa. O 

estudo envolveu um PEF, atuante no Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção 

Básica (NASF-AB). Havia somente um NASF-AB registrado no Conselho Nacional de 

Estabelecimentos (CNE) no período da pesquisa que foi de junho/2019 a outubro/2019. 

Foi utilizado um instrumento do tipo formulário, elaborado especificamente para 

atender o objetivo da pesquisa. Entre os espaços utilizados pelo PEF foi citado: Unidade 

Básica de Saúde (dentro e nos espaços ao redor); Academia da Saúde; Praças Públicas; 

Quadra; Clubes; nos Domicílios (visitas domiciliares) e destacamos a realização no 

Porto fluvial, espaço este, tão costumeiro entre os municípios do Amazonas. A partir 

desse estudo, foi possível identificar que o PEF tem parceria com secretarias públicas 
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para o desenvolvimento de ações de promoção da AF e PC indicando o que preconiza 

os documentos da PNPS, a existência de articulação intersetorial, ofertando ao usuário o 

cuidado através da realização AF e PC no que é possível dentro dos espaços e condições 

do município e do PEF. 
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