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Introducéo

Nos ultimos tempos tem se pesquisado cada vez mais substancias que possam
promover uma melhora no rendimento de atletas e praticante de exercicio fisico, dessa forma
uma das substancias que mais tem ganhado mercado é a creatina. Esse composto foi
descoberto em 1832, pelo cientista e filosofo francés, Michel Eugene Chevreul, sendo
popularizado nos Jogos Olimpicos de 1992, em Barcelona. Onde a partir dai numerosos

estudos vem sendo feito para verificar o efeito da creatina no organismo.

Objetivo

O objetivo dessa pesquisa foi analisar o efeito imediato do uso de uma dose de 5
gramas de creatina na frequéncia cardiaca e na pressdo arterial em individuos jovens - adultos

ativos.
Materiais e Métodos

Este € um estudo de intervencdo ou quase-experimental, pois de acordo com

(PEREIRA, 2001), trata-se de uma situacdo artificialmente produzida, pelo investigador, e as
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condicdes de estudo estdo sob seu direto controle. Pois consiste em investigagdes de pesquisa

empirica cujo objetivo principal é o teste de hipdteses que dizem respeito a relagdes de tipo

causa-efeito. @

Foi analisado um grupo composto por 20 individuos, 12 do sexo masculino e 8 do
sexo feminino. A verificagdo da pressao arterial e da frequéncia cardiaca foi realizada antes e
depois da ingestdo da creatina, esta era adicionada em 200 ml de 4gua gelada e ingerida pelo
individuo, Apoés essa verificacdo eles eram recomendados a ficar na mesma posi¢do por 30

minutos.

Cada individuo pesquisado permaneceu por aproximadamente 35 minutos, na
posicdo sentada, tendo uma variacdo de 2 minutos para mais ou para menos dependendo de

cada pessoa.
Resultados

Apos a ingestdo de uma dose de creatina de 5 gramas, dissolvida em 200 ml de agua,
foi observado que houve uma pequena variacdo das médias da frequéncia cardiaca de = 2 %,

da presséo arterial sistdlica de = 1% e da pressdo arterial diastdlica de = 1% .
Discusséo

De acordo com os autores Mcardle, Katch e Katch (1998) com uma reducéo de apenas
2 mmhg na pressdo sistolica pode reduzir as mortes por apoplexia (acidente vascular cerebral)
em 6% e a enfermidade cardiaca em 4%, o que poderia se criar uma hipdtese caso a dose de

creatina tivesse provocado uma variagdo significativa.

No entanto estudos feito por Mihic et al (2000) mostra que foi encontrado nenhuma
evidencia da creatina sobre a pressdo arterial, ndo houve diferenca na concentracdo de
creatinina plasmatica mostrando nao haver alteracdo da funcéo renal, a atividade de creatina

cinase ndo foi afetada.

Ja de acordo com, Volek et al (2001), foi observado que apds a suplementacdo de
creatina houve alteracdo da pressdo arterial e funcdo renal, além de alteragdes da temperatura
corporal e frequéncia cardiaca, sendo estas alteracfes observadas ap0s exercicios de curta
durac&o e alta intensidade.
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De acordo com os resultados, entende-se que a creatina, ndo proporcionou uma

alteracdo significativa no sistema circulatorio.
Conclusdo

A partir desta pesquisa pode-se afirmar que uma Unica dose de 5 gramas de creatina
dissolvida em 200 ml de 4gua gelada ndo promoveu alteragdes significativas em todo o grupo,
mas que sO através de novos estudos realizados e com um controle mais rigoroso das
variaveis, com um ndmero maior de participantes e com um tempo mais prolongado da
pesquisa é que se pode confirmar que a creatina ndo causa alteragdo no sistema

cardiovascular.
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