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Nos ultimos anos, mas especificamente, a partir da Declaragdo de Salamanca, em
1994, tém surgido bastantes producges cientificas abordando o tema relacionado a questdo da
educacao inclusiva, ou seja, tem se discutido acerca da inclusdo de alunos com deficiéncia, e
outros segmentos sociais excluidos, no ensino regular.

Entretanto, ainda é preciso fazer com que essa discussdo possa se reverberar em mais
praticas pedagdgicas inclusivas, pois o fato de varios alunos estarem incluidos nas escolas de
ensino regular ainda tem causado espanto na comunidade escolar, por diversos fatores, dentre
eles a falta de preparacdo do professor para organizar agcdes conscientes e intencionais para
atender as demandas sociais de todos os aprendizes.

Diante deste processo de inclusdo, as escolas tém buscado diferentes maneiras e
estratégias de facilitar a inclusdo deste aluno, tanto com mudancas na organizacdo das praticas
pedagogicas, quanto na estrutura fisica da escola. A Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular obrigatorio, também se constitui como uma excelente ferramenta de inclusdo, pois
além de possibilitar aos alunos a apropriacdo dos contetdos da cultura corporal de
movimento, permite a vivéncia de atividades sociocorporais favoraveis para a materializacao
da incluséo, a depender da forma como os professores conduzam suas aulas.

O presente estudo teve como foco os impactos positivos que as aulas de Educacao
Fisica, dentro das préaticas educacionais inclusivas, podem trazer no processo de inser¢do do
aluno com deficiéncia no ensino regular. O objetivo foi evidenciar as principais contribuicoes
encontradas nesse processo de inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacédo
Fisica. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e carater

exploratério. A amostra do material foi proveniente de bases de dados digitais, sendo
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composta por dezoito artigos, com um recorte temporal de quinze anos, onde foi utilizado
estudos de 2010 a 2017. Como critérios de selecdo buscaram-se estudos que trouxessem como
resultados o aluno com deficiéncia, a presenca do aluno com deficiéncia incluido nas aulas de 2
Educacdo Fisica, especialmente nas escolas de ensino regular. Utilizou-se o protocolo de
analise descritiva (GIL, 2008) para o tratamento analitico dos dados, realizada a partir dos

quatro tipos de leituras: exploratoria, seletiva, analitica e interpretativa. Ficou evidenciado que

a Educagdo Fisica pode contribuir para o processo de inclusdo do aluno, com seus mais
diversos caminhos flexiveis e suas possibilidades de trabalho em equipe com o0s principios da
aprendizagem colaborativa.

Desta forma revelou-se que as principais contribuigdes encontradas no processo de
inclusdo estdo atreladas a diversos fatores sendo eles: o respeito, dentre todos os resultados
encontrados apareceu como um dos mais citados nos estudos (DA SILVA; DA SILVA, 2005;
AGUIAR; DUARTE, 2005; MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2009; TANURE
ALVES; DUARTE, 2005), em seguida aparece superacdo das praticas discriminatorias
(RODRIGUES; 2003; SILVA; SILVA, 2005; AGUIAR; DUARTE, 2005; OLIVEIRA;
RODRIGUES, 2006; MANDARINO, 2004), cooperacdo como forma de combater a
competicdo (SILVA E SILVA 2005; AGUIAR E DUARTE, 2005; PALMA; ROSSO
LENHARD, 2012), intera¢des sociais (DE SOUZA; BOATO, 2009; AGUIAR; DUARTE,
2005; SALLES; ARAUJO; FERNANDES, 2015; ALVES; DUARTE, 2014; RODRIGUES;
RODRIGUES, 2017; PALMA; ROSSO LEHNHARD, 2012), melhor adaptacdo do aluno
(SALLES; ARAUJO; FERNANDES, 2015), comportamento solidario, aprendizado mdtuo,
aquisicdo de novos conhecimentos (AGUIAR; DUARTE, 2005; GONCALVES, 2010;
MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2009; RODRIGUES, 2003; ALVES; DUARTE,
2005), trabalho em conjunto com ampla participacdo (AGUIAR; DUARTE, 2005;
GONCALVES, 2010; MAZZARINO; FALKENBACH; RISSI, 2009; RODRIGUES, 2003;
ALVES; DUARTE, 2005), desenvolvimento global do aluno (SOUZA; BOATO, 2009;
OLIVEIRA; RODRIGUES, 2006; CIDADE; FREITAS, 2002; MANDARINO, 2004
ALVES; DUARTE; 2014; RODRIGUES; RODRIGUES, 2017; SILVA; SOUSA; VIDAL,
2008; FIORINI; NABEIRO, 2013), relacionamento com atitudes mais positivas
(GORGATTI, 2008), maior satisfacdo e elevacdo da autoestima (ALVES; DUARTE, 2005;
ALVES; DUARTE, 2014).
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Portanto, conclui-se que o papel da Educacdo Fisica é indispensavel no processo de
inclusdo dos alunos, independente das suas especificidades sendo valido ressaltar a grande
relevancia notada nas obras encontradas, devido aos fatores positivos que o aluno sente ao 3
estar incluido e participando ativamente de uma aula de Educacéo Fisica, ndo sendo um mero

observador, mas tendo participacédo e aprendizagem significativa.
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