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RESUMO

No contexto da pandemia da COVID-19, que demandou o distanciamento social, as
universidades tiveram que se readequar com vistas a manutengdo do vinculo com a sociedade

por meio do ensino, da prestacdo de servicos, da pesquisa e da extensdo. Sendo a extensdo um

' O presente trabalho contou, para sua realizagdo, com apoio financeiro de uma bolsa de monitoria por
meio do Programa de Bolsas de Extensdo e Cultura/PROBEC-Universidade Federal de Catal&o-
UFCAT — Edital 2020-2021.
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dos pilares da Universidade e que tem como uma de suas principais caracteristicas o carater
dialégico com a sociedade, neste relato, descrevemos, com base nas respostas de pessoas com
deficiéncia (PcD) participantes da acdo de extensdo: “Basquetebol em Cadeira de Rodas:
Inclusdo, Saude e Cidadania”, do Departamento de Educacéo Fisica-UFCAT, sobre 0 acesso e
0 uso das tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC’s) para a retomada das
atividades fisicas (AF) no projeto em contexto de pandemia. Embora a equipe gestora do
projeto de extensdo tenha procurado desenvolver acdes por meio do uso de canais de
comunicacdo remotos, acessiveis aos participantes, observou-se baixa aderéncia destes.
Concluimos que a adesdo a préatica das AF pelas PcD se configura como um desafio a ser
superado por programas e projetos voltados para este publico no contexto pandémico e pds-

pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: pessoa com deficiéncia; atividade fisica; pandemia.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 provocou, a partir de marco de 2020, mudancas
significativas no cotidiano das pessoas em decorréncia das restricbes impostas pelo
distanciamento social e os novos habitos de limpeza e higiene exigidos para combater a
propagacao do virus, e, consequentemente as atividades fisicas (AF), esportivas, recreativas e
laborais foram gradativamente impactadas acompanhando as restri¢cdes frente a emergéncia de
salde publica implementadas no Brasil (CARDOSO, NICOLETTI, HAIACHI, 2020;
SOUZA FILHO, TRITANY, 2020).

As pessoas com deficiéncia (PcD) sdo consideradas populacéo de risco estando mais
suscetiveis a contrair o0 novo coronavirus (SARS-COV-2) devido aos cuidados diarios de
home care, equipe terapéutica, contato com diferentes equipamentos de locomocao e, em
situacbes de emergéncia publica, encontram-se em condigdo de vulnerabilidade, devendo o
poder publico adotar medidas para a sua protecdo e seguranga (BRASIL, 2015).

No contexto da pandemia da COVID-19, que demandou o distanciamento social,
respeitando as orientacGes da Organizacdo Mundial da Salude e dos cientistas brasileiros, as
universidades tiveram que se readequar com vistas a manutengdo do vinculo com a sociedade

por meio do ensino, da prestacdo de servigos, da pesquisa e da extens&o.
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Sendo uma das principais caracteristicas da extensdo o seu carater dialégico com a
sociedade, nos propomos a descrever, com base nos relatos de participantes da acdo de
extensdo: “Basquetebol em Cadeira de Rodas: Inclusdo, Saude e Cidadania”, do
Departamento de Educacdo Fisica-UFCAT, sobre o acesso e o uso da tecnologia de

comunicacgéo para a retomada das AF no projeto em contexto de pandemia.

METODOLOGIA

Para a coleta de dados que subsidiam esse relato foi aplicado um questionario por
meio de ligacOes telefénicas em agosto e setembro de 2020 para 15 PcD participantes do
projeto (13 homens e 02 mulheres), sendo 09 residentes em Cataldo-GO e 06 em Araguari-
MG, com idades entre 22 e 59 anos. O questionario contou com 18 questdes, dentre as quais
09 versaram sobre 0 acesso e 0 uso de tecnologias digitais de informacdo e comunicacéo

(TDIC’s) para o desenvolvimento de AF no periodo da pandemia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto resultados identificamos: a) 14 pessoas tém acesso a internet de banda larga
e sem limite para uso de dados; b) 15 participantes utilizam o celular, e destes, 05 possuem o
notebook; ¢) o aplicativo WhatsApp® foi o mais citado para enviar/receber e fazer download
de videos de AF orientadas; d) todos informaram que suas residéncias possuiam espaco para a
pratica de AF.

Os dados evidenciaram que o aplicativo WhatsApp® se configurou como uma
ferramenta acessivel a retomada das AF orientadas no projeto e a manuten¢do dos vinculos
sociais e afetivos com os participantes diante do distanciamento.

Acerca da aderéncia as AF por meio remoto 10 participantes relataram que teriam
adesdo total e 05 pouca adesdo. Porem, durante o desenvolvimento do projeto observou-se
uma reducdo do numero de participantes, corroborando com a afirmagdo de Crochemore-
Silva et al. (2020) de que se num contexto ndo pandémico ja é relativamente baixa a

participacdo das PcD em programas de AF, no contexto da pandemia esse cenario é ampliado.

CONSIDERACOES FINAIS
A criacgdo de canais de comunicacgdo remotos, se adequa as novas dinamicas sociais, e

pode possibilitar desenvolver programas de AF, baseados em materiais instrucionais e
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comunicagdo remota, com prescri¢Oes e avaliacdes de acordo com as especificidades de cada
grupo.

Contudo, concluimos, que embora a equipe gestora do projeto de extensdo tenha
procurado desenvolver acbes por meio de TDIC’s acessiveis aos participantes do projeto
(aplicativo WhatsApp), observou-se baixa aderéncia destes, o que configura como um desafio
a ser superado por programas e projetos voltados para PcD no contexto pandémico e pds-

pandemia.
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