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RESUMO

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Ensino Médio Técnico Integrado; Selecéo de
contetdos; Cultura Corporal.
INTRODUCAO

O Instituto Federal de Goias (IFG) atualmente € composto por 14 campi, contudo, ao
longo do tempo a instituicdo teve diferentes configuracfes: Escola de Aprendizes e Atrtifice,
Escola Técnica de Goiania (ETG), Escola Tecnica Federal de Goias (ETFG) e Centro Federal
de Educacdo Tecnoldgica de Goias (CEFET-GO). Estes diferentes momentos, fizeram com
que distintas propostas pedagodgicas para a Educagdo Fisica estivessem na instituicdo: nos
anos 1940 havia uma perspectiva militarista e higiénica, desde os anos 1950 ganha forga um
viés esportivista e a partir de 2010 ha presencga importante de abordagens criticas, embora o

' O presente trabalho (n&o) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagAo.
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esporte ainda seja relevante (FERREIRA; GONCALVES, 2015; ZANDONA JUNIOR;
CARNEIRO, 2018).

Atualmente a organizacdo pedagdgica da Educacdo Fisica no Ensino Médio Técnico e
Integrado (EMT]I) se da por trés diferentes disciplinas: a) Educacdo Fisica | no primeiro ano
com 144 hora/aulas; b) Educagdo Fisica Il no segundo ano com 144 hora/aulas; e c) Educacéo
Fisica, Saude, Lazer e Trabalho no terceiro ano com 72 hora/aulas. A construgdo das ementas
no IFG partiu da compreensdo que o Ensino Medio é o momento de aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento, assim buscou-se constituir uma concepcao espiralada do
curriculo em que o conhecimento vai se ampliando.

Ainda sdo incipientes os estudos sobre os contetdos da Educacdo Fisica no EMTI,
assim o objetivo foi identificar e analisar a selecdo de conteldos da Educacéo Fisica do EMTI
no IFG. Foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater exploratério e
realizacdo de pesquisa documental nos planos de ensino dos componentes curriculares da

Educacéo Fisica do EMTI do IFG no ano letivo de 2019 nos diferentes campi.

APRESENTACAO DOS DADOS

Dos 141 planos de ensino vinculados a Educacgéo Fisica no EMTI do IFG, em 2019,
foram conseguidos 95, abarcando 13 dos 14 campi. A seguir, na Tabela 1 sdo apresentados 0s
elementos da cultura corporal na selecdo dos conteudos dos planos de ensino da Educacao
Fisica, tendo sido classificados como contetdo principal do bimestre ou conteddo néo

principal e quantificar sua presenca nos planos de ensino.

Tabela 1 - Os elementos da cultura corporal no curriculo do IFG

. Priatica
Elemento da . L -
Esporte Ginastica Jogo Danca Circo Luta corporal de
cultura corporal .
aventura

Presenca nos campi 13 13 13 9 7 8 2
Conteddo principal 120 39 25 14 12 9 2
do bimestre!
Contetdo ndo 19 22 28 6 b 15 l

principal do bimestre

Fonte: Planos de ensino da Educagdo Fisica no IFG. Elaborag&o propria.
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Pode ser visto que o esporte, 0 jogo e a ginastica estiveram presentes em todos 0s
campi do IFG analisados, enquanto a danga se fez presente em 9 deles, a luta em 8, o circo em
7 e a pratica corporal de aventura em 2. Dessarte, € possivel notar que ha elementos da cultura
corporal que sdo privilegiados, vez que aparecem em todos os campi, elemento que estd
respaldado na propria histéria da Educacdo Fisica e desta disciplina no curriculo do IFG
(FERREIRA; GONCALVES, 2015), caso emblematico da ginéstica e do esporte. O jogo € a
luta aparecem nos planos principalmente como conteudos ndo principais do bimestre.
Determinados elementos da cultura corporal ainda sdo ignorados em alguns campi, como, a
danca, o circo, a luta e a préatica corporal de aventura.

Além dos diferentes conteldos apresentados acima, também encontramos outras
tematicas que ndo necessariamente foram desenvolvidas em articulacdo com os elementos da
cultura corporal. Identificamos cinco tematicas, conforme segue com a quantificacdo do
nimero de campi que se fizeram presentes: exercicio fisico e salde (10); historia e
epistemologia da Educacdo Fisica (9); lazer e trabalho (6); Educacdo Fisica, corpo e cultura

(5); e primeiros socorros (2).

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere aos elementos da cultura corporal, houve a preponderancia do
esporte, da ginastica e do jogo, com destaque para o primeiro. J& em relacdo as tematicas se
destacaram aquela sobre exercicio fisico e salude, bem como historia e epistemologia da
Educacéo Fisica. A selecdo dos conteudos no IFG se deu de maneira diversa e com diferentes
niveis de complexidade, sendo privilegiados determinados conteddos em detrimento de
outros. Analisar a selecdo de conteudos nos planos de ensino dos professores de Educacéo

Fisica do IFG permitiu fazer uma aproximacao sobre aquilo que a &rea tem sido na instituicéo.
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