IIT Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
Mega Eventos esportivos no Brasil: seus impactos e a participagdo popular
Niterdi - RJ
23 a 25 de setembro de 2010
ISSN 2179-8141

MANIFESTACOES DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO:
JOGOS COM BOLA E A PESSOA COM DEFICIENCIA

Mirely cristina Coelho Pontin, Bruno de Oliveira Melo, Fabio dos Santos Ventura, Claudio
Santana Freire, Maria das Gracas Carvalho Silva Sa

RESUMO

Este estudo se constitui numa experiéncia concreta de intervencdo com jovens e
adultos com necessidades educacionais especiais, por deficiéncia cognitiva, oriundos da
Associacdo APAE localizada em Vitoria/ES, e da instituicdo Pestalozzi localizada em
Serra/ES. Objetiva-se ampliar as possibilidades de intervencéo com estes alunos, a partir
dos jogos com bola, com vistas a diversificar o acervo sociocultural, afetivo, cognitivo e
psicomotor dos alunos envolvidos. A metodologia fundamenta-se na pesquisa qualitativa
de carater descritivo e exploratério. Espera-se, ao final, criar condi¢cbes para que 0s
envolvidos possam interpretar e ressignificar as diferentes realidades vividas, em busca de
sua autonomia como sujeitos sociais.

INTRODUCAO

O laboratério de Educagdo Fisica Adaptada/LAEFA, localizado no Centro de
Educacao Fisica e Desportos da UFES, é hoje uma referéncia em atividades de pesquisa e
de extensdo universitaria para pessoas com deficiéncia de nossa comunidade, atendendo
cerca de 40 alunos a cada semestre, desenvolvendo um trabalho na perspectiva da incluséo.
Atualmente este laboratdrio possui dois projetos de extensdo em atividade:

1) “Brinquedoteca: aprender brincando” — que se ocupa com o atendimento educacional
de 25 criangas de ambos 0s sexos, com idades de 4 e 5 anos, de desenvolvimento tipico,
tendo em cada grupo etario, trés criancas com deficiéncia intelectual, no espago da
brinquedoteca.

2) “Pratica pedagdgica de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia” — que se ocupa
do atendimento educacional de 20 jovens e adultos com deficiéncia intelectual, de ambos
0s sexos, com idades que variam de 14 a 40 anos, divididos em duas turmas de 10 alunos,
no desenvolvimento das praticas corporais de capoeira e natagéo.

Além disso, 0 LAEFA/CEFD/UFES é considerado um potencializador na formagao
inicial e continuada de académicos e profissionais de Educagdo Fisica, ao possibilitar
espacos de reflexdo-acdo por meio de planejamento pedagogico, intervencdo e
estudos/pesquisas, cumprindo com a missdo da Universidade em desenvolver a triade:
ensino, pesquisa e extensdo, com énfase no debate acerca da inclusdo de pessoas com
NEE’s.



Neste movimento ao pensarmos a¢des que legitimem a insercdo social das pessoas
com deficiéncia em nossa comunidade, nos apoiamos na Declaracdo de Guatemala (1999)
por conceber que este documento tem embasado as politicas publicas nacionais referentes
ao trabalho e assisténcia social, educacional e de salde para estas pessoas, no intuito de
contribuir para eliminacdo de todas as formas de discriminacdo contra as pessoas com
deficiéncia.

Dentre seus principios basicos nos apoiamos na seguinte premissa
(DECLARACAO da Guatemala, 1999):

A garantia de que 0s governos assumirdo o compromisso de
adequar instalacbes que facilitem o transporte, a comunicagéo e 0 acesso
publico das pessoas com deficiéncia; promover acbes no sentido de
facilitar o acesso a educagdo, salde, emprego, assisténcia social, esportes,
atividades politicas e de cidadania, dentre outras.

Para tanto, tomamos este projeto, como uma tentativa de garantirmos um dos dois
principios basicos que todo o cidaddo, seja ele deficiente ou ndo, tem direito: o direito ao
lazer e a praticas esportivas (grifo nosso). Cumpre destacar o fato de que no desenrolar
deste projeto, estaremos contemplando praticas esportivas relacionadas ao tema Jogos com
bola, onde os esportes tradicionais serdo trabalhados por meio das atividades ludicas, por
que acreditamos que trabalhar os jogos com bola através de um viés ladico é de grande
relevancia, pois as atividades ludicas sdo atraentes, agradaveis, espontaneas e solicitam de
muitas formas o aperfeicoamento dos gestos, a abertura ao mundo, ou seja, a transposicao
de uma aquisicdo para outras situagdes diferentes daquelas em que se fez aquisicao; ocorre,
entdo, o emprego da reflexdo e da invencdo, estimulando assim a criatividade do aluno.

Remetendo-nos um pouco sobre a histdria do jogo, no intuito de analisarmos como
ele vem se configurado ao longo dos anos e, como este projeto pode contribuir para o
desenvolvimento dos alunos em tese destacamos que, historicamente o jogo vem sofrendo
algumas modificacGes e restricdes bastante interessantes a serem problematizadas a seguir.

No estudo de Rosamilha (1979) intitulado “Psicologia do jogo e aprendizagem
social”, esta discorre um pouco como as questdes relativas ao jogo vem sendo discutidas,
nessa obra o autor destaca que, desde a época anterior a Cristo, nos escritos das leis, livro
VII, Platdo preconizava o valor educativo do jogo, a partir desta época 0s jogos tornam-se
fixos e séo controlados pelo Estado, a partir do século XX os estudos sobre os jogos se
intensificaram, os estudiosos do jogo se preocuparam em rever e analisar 0s conceitos, seus
diferentes significados presentes nas diferentes culturas, a sua importancia e influéncia
para o desenvolvimento e aprendizagem, procurando assim ressignifica-lo.

Neste bojo, 0 jogo passa a ser reconhecido pela sociedade como fendmeno
importante para o desenvolvimento e aprendizado dos alunos, principalmente aqueles que
possuem deficiéncia, pois ao jogar ele acaba assimilando regras e situacdes da vida
cotidiana que em seu real sentido é muito complexo, assim acabam por assimilar o real a
sua maneira, assim o jogo ajudara na promoc¢édo do equilibrio, em sua interelacdo com o
meio.

Neste movimento, visando ampliar o acesso dos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual matriculados no LAEFA as praticas corporais, propomos o projeto “Jogos com
Bola”. Que tem por objetivo tematizar as diferentes formas de manifestagcbes corporais
presentes no contexto sociocultural, que tenham predominantemente para sua realizacdo a
bola como objeto principal, por exemplo: ping-pong, futebol, queimada, boliche, bolinha
de gude, etc. O valor de se trabalhar com jogos esta em apresentar ricas possibilidades para



o estimulo de varias atividades nas criancas: fisicas, motoras, sociais, afetivas, sensoriais,
intelectuais, linguisticas, etc.

A apresentacdo e desenvolvimento das atividades terdo como principios
pedagogicos: o didlogo, a problematizacdo, a diversificacdo das experiéncias corporais, 0
aprendizado em colaboracéo, o respeito as diferencas, o planejamento e a ludicidade.

Toda a agdo pedagogica dara énfase a formacdo de alunos com capacidade critica,
capazes de refletirem sobre as suas acdes, buscando com as atividades trabalhar a
autonomia do aluno, para que o mesmo possa se apropriar de conhecimentos que 0s
possibilitem obter o maximo de independéncia na interacdo com o meio sociocultural.

Para o desenvolvimento desta acdo pedagdgica estaremos nos apoiando na
abordagem de ensino da Educacdo Fisica denominada critico — superadora, que toma a
experiéncia corporal como uma ferramenta significativa do/a aluno/a oportunizando-o,
tenham eles deficiéncia ou ndo, um maior nimero de vivéncias corporais produzidas
na/pela cultura, a partir das possibilidades presentes neste movimentar-se, favorecendo a
estes sujeitos condicdes para exercerem sua cidadania com autonomia (SOARES, et al.,
1992).

Nessa concepcdo, professor e aluno se tornam co-responsaveis na definicdo das
atividades a serem realizadas, fazendo com que os mesmos sejam levados a sairem da
passividade tornando-se seres ativos em todo o processo da aula e nos afazeres de sua vida
cotidiana.

JUSTIFICATIVA

A busca para o desenvolvimento do projeto “Jogos com bolas”, tendo como publico
alvo pessoas com deficiéncias teve como intuito o desejo de oportunizar aos académicos
em formac&o inicial a ampliacdo das possibilidades de atendimento, por via dos jogos, a
essas pessoas, qualificando assim o seu processo de formacdo, e também oferecer as
pessoas com deficiéncia que, na sua grande maioria, possuem acesso restrito a préaticas
esportivas e sdo colocadas a margem da sociedade, a oportunidade de vivéncias com 0s
mais variados tipos de jogos que séo realizados com bolas, e por meio destes trabalhar
questdes de ordem motora, social e afetiva, contribuindo para o desenvolvimento dos
alunos.

A opcdo por trabalhar o tema Jogos com bola se deu por acreditamos que a
utilizacdo do jogo no processo ensino-aprendizagem de pessoas com deficiéncia
intelectual, assegura-lhes uma forma prazerosa e interessante de movimentar-se, de
brincar, de aprender, de desenvolver-se, de reconhecer suas limitagbes, de externar seus
sentimentos e emoc0es, de criar e transformar as coisas, enfim permite-lhes ser sujeito de
sua propria mudanca, pois ao jogar, elas exercitam-se por inteiro, de forma concreta e
significativa.

Sendo assim, 0 projeto vem para somar, em meio a outros grandes avangos que
permeiam a Educacdo Inclusiva no processo de inclusdo destas pessoas em nossa
sociedade.

OBJETIVO GERAL



Ampliar e diversificar o acervo sociocultural, afetivo e psicomotor de jovens e adultos com
deficiéncia, pela apropriagéo de diferentes manifestagdes corporais presentes na sociedade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Planejar, executar e avaliar as atividades desenvolvidas com os alunos durante o
processo de intervencao.

e Qualificar o processo de formacao inicial de professores de Educacéo Fisica, para
intervir com alunos que possuem deficiéncia intelectual e desenvolvimento tipico.

e Valorizar na realizacdo das atividades as interacdes dos alunos entre si, a
colaboracéo e a ajuda mutua.

e Possibilitar a expressdo ludica dos alunos na realizacdo das atividades.

e Identificar quais sdo as possibilidades e limites de cada aluno na realizagéo de
movimentos nos diversos tipos de jogos, com o intuito de trabalhar estas
dificuldades para contribuir de forma positiva para sua formacdo humana.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo com um viés descritivo e exploratério. Nessa perspectiva
professores, estagiarios e pesquisadores atuam de maneira compartilhada na producédo de
saberes e fazeres pedagégicos. Estd orientado para a observacdo, registro e analise da
experiéncia do ensino de Jogos com bolas, para uma turma de alunos que apresentam
deficiéncia.

O projeto sera desenvolvido com quinze alunos jovens e adultos com deficiéncia
intelectual, de ambos os sexos, matriculados no LAEFA, oriundos da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) e da instituicdo Pestalozzi. As intervengdes serdo
realizadas todas as tercas-feiras, das 14:00 as 15:00 e das 15:00 as 16:00 horas, sendo
atendidos dois grupos no mesmo dia, 0 espaco utilizado sera as quadras externas do Centro
de Educacdo Fisica e Desportos CEFD/UFES e/ou area gramada.

Abordaremos o tema/conteido Jogos tradicionais, desenvolvendo a partir deste o
subtema: “Jogos com bola”. As atividades serdo desenvolvidas tendo em conta as
diferentes manifestagdes corporais presentes no contexto sociocultural, que empregam as
variadas formas de bola para sua realizacdo. A mediacdo pedagdgica do educador, o
planejamento, o didlogo, a problematizagdo, o reconhecimento das diferencas, o
aprendizado em colaboracéo e a ludicidade serdo os principios pedagdgicos norteadores da
acao da equipe de intervengéo.

O processo de intervencdo tem inicio na primeira semana de agosto e se estende até
o final de novembro de 2010. No momento do atendimento, um estagiario coordena as
atividades e o outro auxilia, e vice-versa. Depois das intervencdes 0s estagiarios se reinem
com os dois professores/orientadores do projeto, para fazerem a avaliacdo da aula e o
planejamento do proximo encontro, sempre levando em consideracdo as sugestdes dos
alunos, fazendo com que 0s mesmos tenham voz ativa no processo da construcao da aula.

A viabilizacdo dos contetdos de ensino ocorre a partir de atividades extraidas do
dialogo entre professor e alunos, refletindo o contexto sociocultural onde vivem.

Os dados serdo coletados por meio de diario de campo critico-reflexivo, video -
gravacdo, fotografias e entrevista aos pais, com o0 objetivo de saber a opini&o deles sobre o



trabalho e desenvolvimento dos filhos e, com os estagiarios envolvidos no projeto, com o
objetivo de saber deles sobre a importancia do projeto na sua formacgao inicial.

Os dados serdo analisados qualitativamente com base nos seguintes pontos de
observacao e reflexao:
. Interacdo dos alunos entre si;
. Resposta dos alunos as atividades propostas;
. Estratégias de ensino configuradas a cada encontro;
. Limites e possibilidades a a¢do educativa identificadas no processo de intervengdo e nos
momentos de avaliacdo e planejamento.

RESULTADOS ESPERADOS

Nosso objetivo maior nesta pesquisa caminha no sentido de garantir aos alunos do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica um contato com alunos que possuem
necessidades educativas especiais por deficiéncia, levando-0s a pensar e criar estratégias de
ensino para atuarem com essas pessoas, qualificando assim o processo de formacdo dos
mesmos, que futuramente ao entrarem no mercado de trabalho estardo mais bem
preparados para lidar com esta realidade que esta presente nas escolas ou em qualquer
outro campo de trabalho, e ao invés de excluir irdo qualificar o processo ensino
aprendizagem destes alunos.

Dessa forma, tomamos 0s jogos com bolas em espacos diversificados como uma
ferramenta auxiliadora para se fomentar os processos de desenvolvimento integral de
jovens e adultos com deficiéncia, a partir da estimulacdo mediadora que tome as
particularidades de cada um deles, sua relacdo inter/intrapessoal, e o0 desenvolvimento
potencial da linguagem verbalizada e expressiva como ponto de partida para favorecermos
0s processos inclusivos, além de apresentar-lhes novas opcdes de lazer.
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