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Resumo

Este trabalho se inicia como relato de experiéncia dos alunos bolsistas do projeto
“Esporte e Lazer na radio PopGoiaba/UFF: Didlogos com a escola”. O objetivo serd
descrever o projeto realizado com os alunos da Universidade Federal Fluminense em
conjunto com escolas publicas da regido e as radios que nela se encontram. Por fim,
iremos abordar a importancia da educacdo utilizando ferramentas de comunicacdo, que
também serdo descritos neste trabalho.

O projeto na Radio POPGoiaba/UFF

O Instituto de Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense nos seus 30
anos tem promovido atividades de ensino, pesquisa e extensdo para ampliar e qualificar a
prestacdo de servigos oferecidos por este curso, tanto para comunidade interna quanto
externa de Niter0i e regido. O motivo dessas acdes, junto a comunidade Niteroiense é de
oportunizar aos alunos do curso de Educacéo Fisica, ter contato com a populagdo e prestar
servicos de utilidade plblica para as comunidades da cidade. E por esta razdo que o
Instituto de Educacdo Fisica da UFF cria o projeto, denominado: Educacdo Fisica e
comunicacdo na radio POP/Goiaba da UFF.

A partir deste contexto, os alunos da Universidade Federal Fluminense perceberam
a importancia de incluir um projeto de extensdo em parceria com a radio comunitaria da
universidade. Neste sentido, foi observado a necessidade de realizar um programa voltado
para o campo da educacdo fisica escolar e também para informacGes de lazer, salde e
esportes. Durante um ano, apenas um bolsista era responsavel pela producdo dos
programas, tendo como objetivo a vinculagdo de informac6es atualizadas, que faziam parte
do calendario da secretaria de esporte da cidade de Niterdi, com o intuito de informar e
estimular a pratica de atividades fisicas nas areas em que a radio tem alcance.

Ap0s esse periodo de 12 meses, a coordenadora do projeto, em conjunto com o0 seu
bolsista de extensdo perceberam a necessidade de uma ampliacdo no quadro de bolsistas
para este projeto. O objetivo de aumentar o nimero de alunos bolsistas é expandir as
informagdes e o contetido do programa, fazendo com que esses alunos possam desenvolver
entrevistas com professores e profissionais das areas de salde, lazer e esporte.

O programa tem por objetivo promover entrevistas; informar sobre os eventos
esportivos que estdo acontecendo na cidade no final de semana; dicas de alimentacdo
saudavel, praticas e acessiveis ao publico; promover, por meio de debates, um espago de
reflex@o critica sobre as politicas publicas da Educacéo Fisica, Lazer e Esporte na cidade e
regido; informar sobre as competi¢cOes esportivas amadoras e profissionais na cidade;
estimular os alunos de Educacao Fisica da Universidade Federal Fluminense, que estdo no
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processo de formacdo, o estudo e a préatica da investigacdo no campo da Comunicacao e
Midia esportiva, seja participando como estagiario ouvinte critico e/ou como convidado
nos programas desenvolvidos no projeto.

Destacamos que desde a criagdo do curso de Licenciatura de Educacdo Fisica da
Universidade Federal Fluminense percebemos, enquanto estudantes, uma ampliacdo
significativa de acgdes voltadas para projetos de extensdo, auxiliado pelos professores
recentemente contratados com o perfil para atividades universitérias diferenciadas.

A experiéncia acumulada no desenvolvimento desses projetos/ programas ao longo
desses anos vem permitindo favorecer a construgdo de espacos e debates sobre praticas nas
areas, entre os professores do IEF, professores da cidade de Niteroi e regido, treinadores,
esportistas e a comunidade de maneira geral.

Estes espacos tem nos proporcionado um campo fértil no desenvolvimento de
projetos de pesquisas envolvendo tanto os alunos do curso de Educagdo Fisica e demais
cursos da UFF, como de outras universidades na cidade e regiao.

Campo este que, segundo Betti (1998) e Pires (2002), nos ultimos 15 anos vem
crescendo, qualitativamente, com diversas linhas de pesquisa em mestrados e doutorados
da area, producdes de livros e revistas especializada nessa tematica, grupos de estudos em
varias universidades e congressos nacionais e internacionais.

Esse aspecto no faz entender que a dimensdo da comunicacéo e de uma informagéo
cada vez mais qualificada dessas tematicas sdo relevantes principalmente para um publico
onde 0 acesso a comunicacdo se faz necessario entre as criangas, 0s jovens e idosos.

O projeto na escola: “Esporte e Lazer na radio PopGoiaba/Uff: didlogos com a
escola”

Esse projeto surge primeiro pela necessidade de ampliar o contato com a escola,
campo de formacdo de nossos alunos. Segundo, pela parceria ja estabelecia em outro
projeto de extensdo desenvolvido no ano de 2009 denominado “Educagdo Fisica e
comunicag¢do na radio PopGoiaba da UFF”.

A experiéncia acumulada neste projeto nos permitiu avaliar a participagédo
significativa do publico juvenil no programa e a auséncia de espagos no bairro, onde a
radio abrange, para o lazer desses jovens. Iniciar este debate e pratica na escola com 0s
jovens, os professores de educacdo fisica e toda a comunidade escolar faz sentido para um
projeto de extensdo num curso de Licenciatura Educacdo Fisica e, principalmente, na
grande investida do poder publico nos maiores eventos esportivos do mundo: Os Jogos
Mundiais Militares em 2011, a Copa das Confederacdes de 2013, a Copa do Mundo de
Futebol em 2014 como também as Olimpiadas de 2016.

Os mega eventos sdo vistos atualmente como grandes atrativos, que trazem
beneficios para o local sede. E necessario mudar esta visdo, principalmente dos jovens que
ainda ndo sabem olhar criticamente estes acontecimentos, por isso & muito importante
discutimos sobre esse tema no projeto da radio. A Copa do Mundo de 2014 e as
Olimpiadas 2016 sdo mega eventos que estdo muito proximos do nosso cotidiano portanto
estd é a hora de analisarmos o que realmente acontece anteriormente e posteriormente a
estes eventos, considerados grandes divisores historicos.

A insercdo da escola no projeto da radio tem a intencdo de favorecer, também,
ferramentas de trabalho alternativas aos professores de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento de seus conteudos e inserir 0s jovens nas agdes da rddio como mais um
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meio de aprendizagem ndo apenas do tema especifico do programa, mas conhecer e
problematiza-lo no seu bairro.

Nosso projeto da Radio na Escola se baseia na idéia de levar para as criangas e
jovens da comunidade escolar um recurso pedagogico de comunicacdo e midia, levando
em conta sua realidade.

Um dos nossos projetos ocorre no Colégio Henrique Lage no 2° segmento de
aceleracdo com jovens de 14 a 16 anos. Esse projeto funciona semanalmente com 13
jovens de diversas series.

No momento estamos com uma parceria voluntaria do prof. Vanderley, que nos
propiciou um curso de capacitacdo para que cada jovem tenha o dominio do equipamento
da réadio. Esses jovens possuem total autonomia para escolher e trazer temas para serem
discutidos e assim transformados em programas para serem apresentados toda semana, 0
que aumenta sua capacidade critica e direito de escolha.

O programa na rédio é realizado por estudantes do curso de Educacéo Fisica, alunos
e professores das escolas publicas no ambiente da radio e no ambiente escolar. O programa
sera semanal, com duracdo de quatro horas divido em trés blocos. O primeiro sera sobre
informacdo geral sobre atividades das escolas; entrevistas aos alunos e ou professores de
Educacdo Fisica das escolas sobre temas escolhidos coletivamente; com a palavra 0s
alunos: o que estudamos na Educacéo Fisica de nossa escola. Faremos reunides, na escola,
para discutir com os alunos e professores os contetdos que estdo sendo trabalhados nas
aulas e definir, coletivamente, a programacéo do programa seguinte.

O programa abordara uma tematica diferente a cada més e serd planejado e
executado coletivamente pela coordenadora do projeto, os estudantes do curso de
Educacdo Fisica; um professor da escola, o responsavel pela radio na escola; e alunos da
escola.

Considerac0es Finais

Avaliamos, durante todo o processo de elaboracdo do presente trabalho, a
importancia de projetos extensdo como este em nossa formacao, compreendendo que esta
ndo se restringe somente em formacdo profissional, mas também em nossa constitui¢ao
como individuos inseridos em uma sociedade em que a midia tem um papel manipulador.
Além disso, a Radio possibilita que o professor diversifique suas estratégias de ensino no
desenvolvimento dos conteudos. Entendemos também que projetos deste tipo nos auxiliam
na iniciagdo no campo da pesquisa académica, pois nos proporciona o contato com
diversas tematicas, especificamente na area de Educacdo Fisica e Midia.

No que se trata da insercdo dos alunos neste projeto, compreendemos a importancia
destes para o desenvolvimento e construgcdo dos programas da radio. Pois, o relato das
vivencias desses educandos nas aulas de educacdo fisica pode nos trazer outro ponto de
vista relacionado aos aspectos que concernem a pratica e o desenvolvimento de
conhecimentos corporais no transcorrer das aulas. Por meio dessas exposi¢des na radio
entendemos a importancia que se tem de um debate através de um meio de comunicacéo,
por conseguinte visamos estreitar a relagdo dos alunos néo apenas com a realizagdo de uma
programacéo na radio, mas também, discutir elementos da cultura corporal de movimento,
expressas nas aulas de educacdo fisica.
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A partir dessas circunstancias podemos ndo apenas debater as vivéncias nas aulas
expositivas de educacdo fisica, como também relaciona-las aos assuntos pertinentes ao
lazer e salde expondo uma visdo critica dos acessos ao lazer, tendo o intuito de trazer o
contexto social dos educandos para dentro de nossas reflexdes durante os debates na radio.
Com isso, fomentaremos a importancia do lazer nas horas de Ocio desses alunos,
proporcionando uma autonomia das visdes que esses individuos tém dos espacos de lazer
na cidade de Niteroi condicionando uma postura mais critica e reflexiva das agdes politicas
da sociedade.

Simultaneo ao lazer a inser¢do do tema salde nestes debates é de suma importancia
para o desenvolvimento de uma sociedade mais humana, incluso a este tema podemos
expor informacdes sobre alimentacdo saudavel, acbes que possam vir a atenuar a velhice e
atividades fisicas que sdo importantes numa perspectiva de vida saudavel. Junto a este
tema introduziremos uma maior compreensdo sobre o estatuto do idoso e suas negligencias
por parte do poder publico levando estes alunos a perceberem que o processo de
envelhecimento se da de forma natural, mostrando aos alunos que a sociedade tem uma
ideologia forte no que tange as concepcdes sobre a velhice.

Contudo, os aspectos mostrados nesse trabalho expdem as diretrizes e objetivos que
traduzem nossa acao dentro de um espago escolar, mas visa também fazer com que 0s
alunos tenham autonomia para desenvolver seus programas e aplicar suas idéias de forma
coletiva e participadora.Assim,fica evidente que a comunicacdo e educacdo fisica possuem
relacbes que contribuem para o desenvolvimento de uma ética critica,reflexiva e
autbnoma.
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