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RESUMO: Entre os dias 19 a 23 de julho de 2010 foi realizada na Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais a
Il Colbnia de Férias da UFMG, organizada pelos alunos do Programa de Educacao
Tutorial - Educacgdo Fisica e Lazer. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
da intervencdo com a turma de seis e sete anos a partir de reflexfes que nortearam a
programacao e a execucdo durante a Coldnia. Além disso, o relato busca contribuir com
os estudos acerca do lazer das criangas no tempo de férias.
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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de questfes que permearam a
intervencdo com a turma de 6 e 7 anos na Coldnia de Férias do Campus (CFC) organizada
pelo Programa de Educacdo Tutorial PET Educacdo Fisica e Lazer da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), objetivando discutir junto ao meio académico questdes
que permeiam os tempos e espacgos de lazer e receber contribuigdes para as novas edicdes.

Para a elaboracdo do mesmo, baseamos nas observagGes dos monitores durante as
atividades junto as criangas, nas conversas diérias entre 0s monitores e 0s participantes, nas
reunides ao final do dia com o professor coordenador da colonia e 0s monitores, nos
relatorios produzidos cotidianamente pelos mesmos e na reunido final de avaliacdo
realizada ap6s o término da coldnia com todos os profissionais envolvidos na organizacao

e execucdo da mesma.
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A partir do didlogo com alguns autores percebe-se que o grande e progressivo avanco da
urbanizacgéo e a violéncia tém acentuado a diminuicdo de determinadas vivéncias de lazer.
Em conseqiiéncia dessa caracteristica dos grandes centros urbanos como Belo Horizonte, o
lazer das criancas tem se transformado na medida em que as ruas, quintais e pracas tém
sido substituidos pelos computadores, televisbes e o0s apartamentos. Os efeitos no
desenvolvimento das criancas devido ao contexto em que estdo inseridas sdao multiplos,
porque abarcam desde o aspecto fisico marcado pela obesidade e baixa experiéncia motora,
ao social caracterizado pelo individualismo e dificuldade de interagir com outras criancas.
Gomes e Gouvea (2008) rearfirmam esses pontos ao ressaltar a importancia de
determinadas vivéncias ao enfatizar que “A rua, além de permitir o exercicio das
sociabilidades no interior dos grupos de pares, possibilita também uma outra construcédo/
exploracdo do espaco” (p.56). Esse processo se d& também por questbes historicas que
precisam ser compreendidas como aborda Debortoli (2008) em seu estudo ao afirmar que
nos seculos XVIII, XIX e XX a crianga foi tratada como um ser que precisava ser
moralizada e educada para as boas condutas da época e isso resultaram em um
esquecimento da infancia e das caracteristicas da crianga tais como aponta o autor “sua
curiosidade, sua imaginacdo, sua fantasia, sua imprevisibilidade” (p.73).

A partir dessas reflexdes a Il CFC buscou romper com a imagem da crianga como um ser
abstrato, linear, previsivel e dependente do adulto. Nesse sentido, tivemos a intencdo de
trabalhar com atividades que possibilitassem o desenvolvimento do sujeito como autor da
sua histdria, capaz de recrié-la, resignifica-la e reinventa-la no espagco em que esté inserida.
Na organizac¢ao da III CFC foi selecionado o tema “Eu amo minhas férias radicalmente em
BH” a fim de apresentar as criancas o quanto a cidade pode ser apropriada e usufruida no
tempo do lazer delas.

A experiéncia foi realizada entre os dias 19 a 23 de Julho de 2010 a qual dividiu o tema
geral em cinco sub-temas: a) O que faco em BH nas ferias; b) O que faco fora de BH e
posso fazer em BH; c¢) Brincadeiras que eu ndo conheco; d) O que BH tem que eu ndo
conheco; €) Eu fagco minhas férias literalmente em BH. Nesse grupo o objetivo principal
foi ampliar as vivéncias de lazer das criangas por meio das atividades que estimulassem a
imaginacdo e a criacdo, além de estimular as mesmas para optarem pelos seus lazeres de

forma critica e criativa como sugere MARCELLINO (2002). Assim, a programacao foi
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elaborada a partir do conceito de brincar de Debortoli (2004) como “um processo de
elaboragéo de significados e sentidos coletivos, contextualizados e enraizados no universo
social que o legitima” (p.20). Na pratica, as brincadeiras permearam o tema da colénia
com o intuito de despertar diferentes emogoes, medos, euforias e “perdas de folego”. Esses
sentimentos puderam ser observados por meio da expressao das criancas nos desenhos,
falas e/ou movimentos durantes as brincadeiras e todas as atividades da colonia.

Ao montar a programagdo 0 grupo atentou-se em ampliar as vivéncias culturais das
criancas ao diversificar ao maximo as atividades dentro dos seis conteldos de lazer
propostos por Marcellino (1996) sendo eles: os interesses artisticos, os intelectuais, 0s
fisicos, 0s manuais, os turisticos e os sociais. Dentre as préaticas realizadas na turma,
destacaram-se aquelas que trabalharam a imaginacdo e a sensibilidade através da
experimentacdo das atividades Iudicas entendo-as como “expressio humana de
significados da/ na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com o contexto”
(GOMES, 2004, p. 145). A exemplo disso, é bastante ilustrativo o0 momento em que foi
realizada a “contacdo” de histéria do Saci, lenda do folclore brasileiro adaptada ao tema da
col6nia, que além de agucar o imaginario objetivou também explorar o bambuzal dentro da
universidade. O contexto produzido foi a procura do Saci em seu “habitat” para que ele
devolvesse alguns brinquedos das criancas que haviam desaparecido. Notou-se a
expectativa de cada participante ao dancar e cantar na espera do contato com o personagem
folclorico e a sinestesia provocada pelo tempo e espa¢o ndo vivenciados até entdo. Nessa
I6gica da exploracdo e do conhecimento de novos espagos e do incentivo a educagdo para o
lazer e a partir dele, a CFC apresentou a Praca do Papa*, como importante e possivel
espaco para as criangas vivenciarem momentos de lazer com suas familias e amigos. Nesse
espaco, a atividade organizada retomou a historia do local e os aspectos fisicos envolvidos
ao redor da praga, afim de abordar o conteudo turistico. A apropriacdo desse espaco foi
feita, por cada crianga, de forma peculiar. O mesmo parquinho de madeira foi utilizado por
alguns meninos como “forte” de uma brincadeira de “persegui¢do policial”, como cdmodos
da brincadeira de casinha, escola e shopping Center para algumas meninas e como
parquinho maravilhoso, com um escorregador e uma ponte formada por uma “rede” (uma

especie de rede formada por cabos de ago revestido por um plastico resistente), que ficava

4 Praca Israel Pinheiro, localizada no alto do Bairro das Mangabeiras, conhecida como “Pracga do Papa”, pois
sediou a missa campal celebrada pelo Papa Jodo Paulo Il na década de 80, em sua visita a Belo Horizonte.
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localizada a uma determinada altura. Neste contexto podemos notar novamente a
influéncia do mundo adulto na vida das criancas e como elas o enxerga. No passeio foi
realizada uma escalada adaptada, onde ao chegar ao alto do morro as criangas
escorregavam no papeldo até a parte mais baixa. Ao construir essa atividade tentamos unir
0 medo da subida e o desafio de se chegar até o alto e a emoc¢éo da descida sentada no
simples papeldo. A complexidade de se caminhar, alternando os bragos que seguram a
corda, tomando o cuidado de se pisar no lugar certo, unido a simplicidade de se descer
sentado em um material tdo simples como o papeldo trabalhou as formas diferentes de
brincar.

Também ¢é importante ressaltar a proposta do ultimo dia da CFC “Eu fago minhas férias
literalmente” porque possibilitou as criangas a liberdade de escolher as atividades que
gostariam de fazer no dia, a partir da conversa com 0s participantes e dos desenhos
produzidos e apresentados. Essa idéia foi concretizada na turma de 6-7 anos porque se
fundamentou na busca do desenvolvimento da autonomia das criangas, aspecto esse
verificado no momento em que foi permitida a participacdo na programacao da CFC. Melo
(2006) auxilia nesse pensamento ao apontar um dos papéis do animador cultural
relacionado “a quebra da monotonia e a construgdo de uma idéia radical de liberdade de
escolha” (p.25).

Diante a perspectiva de Melo (2006), o qual opera com a idéia de que o animador cultural
precisa “acreditar que tem uma contribuicdo efetiva e dar nesse processo, conjugando
sonho e acdo, poesia e subversdao” (p.25), a turma de 6-7anos desafiou a estrutura de
urbanizacdo ao montar um circuito de cordas e balanco em um espaco arborizado da
UFMG. Nessa proposta foi construida uma falsa baiana, que constitui numa atividade de
deslocamento de um ponto até outro que utiliza duas cordas, uma sobre a outra, numa
distdncia de aproximados 1,5 metros entre elas, para que uma pessoa utilize os pés e as
maos na travessia. Juntamente com ela, foi construido também uma rede de cordas e um
balangco montado na arvore, assim a programacdo pbdde expandir as experiéncias na
natureza das criancas e proporcionar o desafio de enfrentar o proprio medo e superar seus
limites, algo bem dificil atualmente. Muitas criancas passaram na falsa baiana, com muito
medo e inseguras, mas ao chegar ao final se manifestaram com alegria e autoconfianca, o

que comprovam a riqueza de uma experiéncia como essa.
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Percebemos ao logo da organizacdo e execucdo da CFC o quanto foi importante uma
fundamentacéo teorica para a realizacdo do nosso trabalho com a turma de 6-7 anos, a qual
se apoiou em estudos a cerca do lazer, da crianca, da infancia, do animador cultural, dentre
outros. Este trabalho reconhece seu carater subjetivo ao analisar os resultados de uma
Colbnia de Férias no que se refere a educacao, pois essa se estrutura em um processo longo
e continuo. Entretanto, ao pensar no divertimento das criancas e na ampliacdo das
possibilidades de lazer no tempo disponivel delas, verifica-se uma participacdo assidua e
um envolvimento de toda a turma durante os cinco dias da coldnia. 1sso, juntamente as
manifestacdes de diversas sensacdes expressadas pelas criancas durante as atividades e das
avaliacbes diarias com os participantes, nos possibilitou perceber que os objetivos
propostos foram alcangados. Espera-se que este relato tenha instigado e demonstrado a
importancia da qualificacdo dos profissionais de lazer para trabalhar com col6énia de férias

e que possa também incentivar novas reflexdes acerca do tema.
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