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No contexto das praticas corporais ha uma construcdo social sobre o corpo e seu modo de
agir. O estudo tem por objetivo analisar a expressdo corporal dos sujeitos envolvidos nas
praticas corporais, especificamente na queimada e no basquete, durante os Jogos
Universitarios 2010, realizado no Instituto Superior de Educacdo Anisio Teixeira,
localizado na Fundacdo Helena Antipoff, em Ibirit¢, MG. Observamos que 0S cOrpos
comportavam de forma diferente em ambos 0s jogos. Na queimada, de forma ludica,
aproveitando a brincadeira. No basquete eram corpos sérios e estereotipados pela
modalidade. Observamos também que questdes de género permeavam o comportamento
desses corpos.

O corpo ¢ algo produzido na e pela cultura. Com isso, desnaturaliza-lo revela,
sobretudo, que o corpo é histérico. De acordo com Goellner (2010, p.28), “0 corpo é uma
construgéo sobre a qual sdo conferidas diferentes marcas em tempos, espagos, conjunturas
econdmicas, grupos sociais, étnicos, etc”.

! Graduanda em Educacdo Fisica, pelo Instituto de Educagdo Superior Anisio Teixeira, da Fundagdo Helena
Antipoff.

’> Docente do curso de Educacao Fisica, do Instituto de Educacdo Superior Anisio Teixeira, da Fundacdo
Helena Antipoff.



Partindo desse entendimento sobre o que é o corpo decidimos analisa-lo levando
em consideracdo no que 0 corpo se entrega, ao que de fato é ou aquilo que de fato o
escreveu, pois segundo Basei (2008, p.1) “as praticas corporais sdo as formas pelo qual os
corpos expressam desejos, necessidades, emocdes, conflitos e, por que ndo, um
pertencimento e identificagdo a um determinado grupo social e sua cultura identitaria”.

No contexto das préaticas corporais, essa construcdo sobre o corpo também esta
presente. Entendemos praticas corporais como atividade fisica desde a caminhada,
perpassando 0s jogos e brincadeiras até chegar ao esporte. De acordo com Bracht (2006), é
importante que se trabalhe com um sentido lato das manifestagGes esportivas, assim, “fazer
esporte ou ser esportivo pode ser alcancado realizando praticas corporais como a
musculagdo, andar de skate [...], nadar ou simplesmente correr num bosque” (BRACHT,
2006, p.37). Assim dividimos as praticas corporais como sendo esportizadas ou nao
esportizadas.

Durante nossa observacdo dos Jogos Universitarios 2010° do Instituto Superior de
Educacdo Anisio Teixeira da Fundacdo Helena Antipoff, evento que teve por objetivo
promover a integracdo entre os estudantes de todos os cursos de ensino superior da
instituicdo® e proporcionar a diversidade das praticas corporais abrangendo o futsal,
queimada, basquete, peteca, jogos de tabuleiros, ténis de mesa, voleibol e handebol. Nesse
evento, o que nos chamou a atencdo foi o comportamento dos corpos perante as disputas
nessas praticas corporais esportizadas e ndo esportizadas.

As modalidades escolhidas para observacdo e analise foram: queimada e basquete.
A escolha pela queimada se deu por ser uma pratica corporal ndo esportizada, ou seja, um
jogo cujas regras sdo criadas e resignificadas pelos sujeitos que influenciam e deixam ser
influenciados pelo contexto onde estdo inseridos. J& o basquete, pratica corporal
esportizada, embora seja um “esporte” ndo ¢ tdo vinculado pelo discurso midiatico
brasileiro. Mesmo assim, 0s sujeitos participantes dessa pratica ndo estdo ausentes dessa
influéncia, seja no vestuario, nos gestos, nos costumes, na corporeidade, o que influencia
no seu comportamento e nas adaptagdes das regras.

Dentro da conceituagdo do corpo, nos chamou a atengdo o comportamento dos
mesmos perante as disputas das praticas corporais anteriormente citadas esportizadas ou
ndo esportizadas, pois ao iniciarmos esse trabalho, percebemos as multiplas possibilidades
de compreenséo sobre 0 nosso objeto de pesquisa, 0 corpo.

Segundo Gabrielli (2007, p.111),

[...] o corpo constitui um objeto de estudo rico, multifacetado e
dindmico. Estuda-lo implica tomar contato com uma pléiade de
recortes epistemologicos, bem como os enfoques diversos relativos a
tematica e a campos de saber.

® A realizacdo dos Jogos Universitarios 2010 do Instituto Superior de Educagdo Anisio Teixeira da Fundagéo
Helena Antipoff foi uma construcéo coletiva dos alunos do curso de educacéo fisica do 5° periodo, durante as
aulas de eventos escolares, como parte do contetido da disciplina.

* O ensino superior do ISEAT/FHA é constituido pelos cursos de ciéncias biolégicas, educacéo fisica, letras,
matematica e pedagogia.



Durante a pesquisa, optamos por essas praticas devido a suas especificidades,
caracteristicas dadas a ela pelo grupo que a construiu no momento da redacdo do
regulamento da competicdo. Esse instrumento conferia a possibilidade de equipes mistas
tanto para a queimada quanto para o basquete. Assim, as equipes eram compostas por
sujeitos do sexo masculino e feminino, o que conferiu outra configuracdo para o contexto e
para a queimada e o basquete em si.

Sendo assim, o estudo tem por objetivo analisar a expresséo corporal dos sujeitos
envolvidos nas praticas corporais, especificamente na queimada e no basquete, durante os
Jogos Universitarios 2010, realizado no Instituto Superior de Educacdo Anisio Teixeira
(ISEAT) localizado na Fundacdo Helena Antipoff (FHA), na cidade de Ibirite, Minas
Gerais.

Consideramos importante verificar o comportamento destes corpos, pois
compreendemos que 0S mesmos Sse expressam a partir de uma identidade, que vai
influenciar e ser influenciada através de ac6es e do perfil de cada sujeito para a adesao ou a
recusa da pratica corporal. Uma vez que conseguirmos compreender estes corpos,
entenderemos de onde eles nos falam. De acordo com Gabrielli (2007), o corpo pode ser
entendido como texto de cultura, pois a identidade cultural, e as reconfiguracdes
identitarias de um individuo estdo escritas no corpo e se expressam por meio de gestos,
dancas, vestimentas, musculos, préteses, etc. Trata-se de uma compreensdo do corpo
humano como resultado de muitos elementos que conformam a cultura e que, portanto,
extrapola os ambitos fisico-bioldgico, psicoldgico e sécio-antropoldgico.

Para a realizacdo dessa pesquisa, tivemos como sujeitos alunos/as do sexo feminino
e masculino do ensino superior, estudantes dos cursos de Educacdo Fisica e Pedagogia do
ISEAT/ FHA. Selecionamos duas equipes que participaram de confronto direto, durante os
Jogos Universitarios 2010 do ISEAT/ FHA tendo estas equipes formacdo mista, faixa
etaria e niveis de habilidade variados.

Sobre a queimada

Ao observarmos o jogo de queimada, 0 que mais nos chamou a atencdo foi a forma
fisica de seus/suas integrantes, que na sua grande maioria estavam fora dos padrdes de
rendimento corporal estabelecido pelo discurso midiatico contemporaneo: eram corpos
baixos, obesos, magros e sem resisténcia, porém eram corpos ludicos, ou seja, corpos que
se permitem apenas a brincar/participar de maneira Unica e que se apresentavam ao jogo de
maneira festiva, representando o ato de brincar.

Segundo Prado (2006, p. 1),
a construcdo da educacdo corporal e esportiva, pelo e para o ladico,
deve respeitar a diversidade e a legitimidade dos desejos [...]Je a
necessidade de um esforco para o corpo aprender como melhor
usufruir a esséncia ladica de cada atividade e comportamento
desejados.

Verifica-se que determinadas concepgOes tedricas compreendem o corpo sendo
constituido por “saberes domesticados, fundamentados na biologia moderna, sem
considerar as subjetividades do ser humano nem as préaticas culturais em que valores e



significados sdo atribuidos por meio da experiéncia, abrangendo permanéncias e rupturas”
(ROSA, 2003, p.123).

A construcdo da educacdo corporal e esportiva, pelo e para o ludico, deve respeitar
a diversidade e a legitimidade dos desejos (muitos deles sdo induzidos pela cultura de
massa) e a necessidade de um esforco para o corpo aprender como melhor usufruir a
esséncia ludica de cada atividade e comportamentos desejados (PRADO, 2006).

Entendemos que, pelo fato da queimada ser classificada como jogo e ndo como
esporte, os sujeitos nela inseridos apresentaram atitudes diferentes das identificadas nos
esportes, possuindo corpos mais soltos e ndo institucionalizados.

Os corpos agiam de forma a desconsiderar as competi¢es dos Jogos Universitarios
2010, e apesar da disputa estar presente na torcida e no local onde os jogos foram
realizados, comportavam-se como uma brincadeira do final de semana.

Outros fatos também nos levaram as reflexdes, dessa vez, em torno do género, ja
que as hierarquias de género estavam presentes. Os alunos do sexo masculinos trocavam
bolas entre eles do cruza® para o campo, mas na hora de queimar o sexo feminino era o
alvo. Ao mesmo tempo, as préprias alunas cediam a sua vez de arremessar a bola para que
um aluno pudesse fazé-lo. Estas acGes, a nosso ver, eram intencionais e repletas de
preconceitos, entre eles os que dizem respeito a falta de habilidade e forca associada a
figura feminina.

Por fim, outro fator interessante, foi que, pelo fato da queimada n&o ser um esporte
e nem um jogo espetacularizado pela midia, ndo possui regras universais, havendo varias
intencBes de burla-las. Outra possivel consideracdo parte da cultura corporal de
movimento, onde determinado jogo é criado por determinados sujeitos, entdo possui regras
diferentes e que s6 fazem sentido para o grupo que a criou, promovendo um movimento
cultural.

Sobre o basquete

Os corpos que se apresentaram durante os jogos possuiam habilidades especificas e
essenciais para a pratica do basquete: saudaveis, estatura mediana a alta, habilidosos e
ageis. A partir desta apropriacdo, 0s sujeitos diziam ao outro, a partir de si mesmo, quem
podia e quem ndo podia jogar, tendo como referéncia os padrées do alto rendimento.
Assim, os integrantes participavam de forma competitiva, onde a bola na grande parte do
tempo permanecia nas mé&os dos ditos bons, retirando a intengdo de diversdo do jogo.
Eram corpos sérios.

Percebeu-se que a vivéncia do ludico ndo estava tdo presente nessa modalidade.
Pareciam corpos preparados para o trabalho e ndo para o prazer. Verificou-se a extrema
valorizagdo do talento e das habilidades individuais em detrimento da diverséo
proporcionada pelo jogo.

> Local de permanéncia dos integrantes queimados. E demarcado a partir do final do campo do adversério.



Embora pouco divulgado pela midia brasileira, o basquete € um esporte e como tal
tem regras universais, bem como uma identidade motora prépria, o que traduz na execugdo
perfeita dos gestos técnicos. Por mais que os/as participantes ndo sejam eximios
jogadores/as, a representacao esta incorporada.

Observamos também que no basquete o sexo feminino muitas vezes era
desconsiderado como jogador e considerado apenas como a menina que completava o
time.

Acredita-se que esta desconsideracdo do sexo feminino no basquete vem do
historico da participacédo tensa do ser feminino na trajetdria esportiva, onde a identificacao
deste corpo sempre esteve mais voltada para 0 jogo ou ginastica enquanto o corpo
masculino esteve voltado para o esporte.

Fazendo uma pequena cronologia da educacéo fisica e da pratica esportiva para as
mulheres no Brasil, Knijnik (2003) retrata que, no seu inicio, a educacdo fisica brasileira
estava voltada a vida militar, como consequéncia, foi negada ou restrita as mulheres. Mais
adiante, a ginastica foi inserida como contetdo escolar obrigatério a ambos 0s sexos,
entretanto os objetivos, a periodicidade e o tipo de pratica variavam conforme o sexo.
Posteriormente, houve a insercdo dos esportes como conteldo da educacdo fisica
brasileira. Entretanto, os destinados as mulheres eram 0s menos violentos e compativeis
com a delicadeza do organismo das (futuras) mées.

Ainda de acordo com Knijnik (2003, p.60),

h& uma clara diferenciacdo entre a ginastica para mulheres e esporte
para mulheres. A atividade fisica da ginastica parece ser aceita e
necessaria as mulheres. [...] entretanto é no esporte como campo de
predominancia masculina com objetivos de vitéria, rendimento e
sucesso social que as dificuldades aparecem

Consideracdes finais

Percebeu-se através destas observacfes que 0s corpos se apresentam nas praticas
corporais a partir de uma identidade individual e coletiva, pois segundo Gabrielli (2007) os
corpos de atletas apresentam um multiculturalismo nas mensagens midiaticas que
tematizam o esporte. Estes corpos sdo espetaculares, glamorosos e que seguem um padréo,
muito diferente dos que encontramos fora do alto rendimento, nas escolas e institui¢cdes de
ensino e que podemos observar no grupo estudado.

Esses corpos, que sdo tidos na sua grande maioria como referencial para os demais
corpos, escondem problemas de ordens sociais que, no olhar de quem nédo tem este padrédo
corporal, pode servir como referencial de superacdo das debilidades fisicas e
socioculturais, mas este mesmo corpo pode causar desmotivacdo, caso quem o tenha como
referencial ndo consiga alcancar o mesmo padréo.

Observou-se que ha diferenca na expressdo corporal dos sujeitos nas duas praticas
analisadas, podendo haver ou ndo um seguimento mais rigido das regras e do regulamento
de cada modalidade. 1sso pode ser verificado através do jogo da queimada e do basquete.
No primeiro, 0s corpos apresentavam uma leveza, um espirito Iudico e uma desobediéncia
aos padrdes estabelecidos e, no outro, 0s corpos se comportaram de forma oposta.



Por fim, a relacdo de género dentro destes contextos chamou-nos a atencdo. Como
dito, pelo fato das praticas corporais que compdem as aulas de Educagdo Fisica serem
diferenciadas para homens e mulheres fez com que estas ndo se familiarizassem tanto com
0 esporte como 0 sdo com 0s jogos. Somado a isso, ha toda uma construcao socio-cultural
do que € ser homem e mulher dentro de uma sociedade. Interessante completar que esta
construcdo é reproduzida ndo s6 por homens, mas também por mulheres que, no momento
da anélise do adversario, sempre a indicavam como o sexo fragil.

Assim, verificamos que a producéo do corpo se opera tanto no individual quanto no
coletivo. Questdes de ordem historica, social, politica, moral estdo presentes na
constituicdo dos sujeitos e manifestam-se durante todos os episodios do cotidiano. Com
iSs0, esse corpo unico compartilha semelhangas com outros corpos produzidos no mesmo
tempo e espaco.
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