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RESUMO

A educacgdo fisica vem emergindo no campo da salglgamenquanto area de
conhecimento e de prética capaz de contribuir vogsso terapéutico de usuarios de
servicos de saude mental, como os Centros de AteRsiossocial (CAPS). Neste
trabalho fizemos um apanhado de materiais queioel@an saude mental e educacao
fisica. Através de uma perspectiva critica, tragaratyumas reflexdes acerca das
relacdes existentes entre estes dois campos. Abrfatamos a escassez de trabalhos
gue mostrem as praticas corporais no contexto ddesemental e defendemos uma
educacao fisica que vise a transformacao sociadujegos em sofrimento psiquico.
Palavras chaves: Saude Mental; Educacao Fisicécdr&orporais.

RESUMEN

La educacion fisica esta surgiendo en el ambittadmlud mental como una area de
conocimiento y practica capaz de contribuir enreteso terapéutico de los usuarios de
los servicios de salud mental, como los Centro&tgacion Psicosocial (CAPS). En
este trabajo hacemos una investigacion de los ml@®de salud mental y educacion
fisica y, criticamente, extraimos reflexiones sdlareelacion entre estos dos campos.
Por ultimo notamos la escasez de estudios demadstias practicas corporales en el
contexto de la salud mental y defendemos una emfucéisica destinada a transformar
socialmente las personas en sufrimiento psiquico.

Palabras claves: Salud Mental; Educacién Fisicgjdas Corporales.

ABSTRACT

Physical education is emerging in the field of naéhealth as an area of knowledge and
practice able to stablish a contribution in therdpeutic process of users of mental
health services, as the Centers for Psychosoaid (CAPS). In this work we make an
overview of materials regarding mental health ahgspral education and, criticlly, we
draw some reflections concerning the relationslevben these two fields. Finally, we
notice the scarcity of studies showing physicaktfecas in the context of mental health
and support a physical education aimed in the st&jevich lives in psychological pain,
a social transformation.
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Introducéo
Em um cenario de mudancas e transformacfes queueagab Fisica vem

passando, vem-se abordando a questdo da saudeaderam mais ampliada por parte
de alguns autores que vém propondo e expondo rfovamas de tratar esta diade
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“educacdo fisica e saude”. Com isso, esses auteges trazendo importantes
contribui¢cdes para uma melhor compreenséo e prdgissa diade, tornando a salde um
campo mais do que meramente fisico-bioldgico.

No campo da Saude Mental isto ndo € diferente. Ass@ que as acdes
conquistadas através da Reforma Psiquidtricmam incorporando-se no cenério
brasileiro, um novo modo de dar atencdo aos usu&t® salde mental foi se
instaurando. Esta perspectiva de atencdo nao requente o tratamento médico ou de
ordem psiquiatrica, partindo-se do pressuposto we existem outros fatores que
possibilitam a reabilitacdo psicossocial dos usgsade saude mental (SILVA et al.,
2007).

Um dos espacos em que os professores de educsicadifabalham com Saude
Mental sédo os Centros de Atencdo Psicossocial (G.EBt®s CAPS surgem como um
dispositivo estratégico que compde a rede subisati@#o modelo manicomial e que
fazem parte do SUS. Os CAPS possuem “a missdordendatendimento diuturno as
pessoas que sofrem com transtornos mentais sey@ersistentes, num dado territorio,
oferecendo cuidados clinicos e de reabilitacacopsaxial, com o objetivo de substituir
o modelo hospitalocéntrico” (BRASIL, 2004, p. 12) Educacao Fisica emerge como
campo de conhecimento e pratica capaz de contphaudr esta reabilitagdo psicossocial,
por meio dos mais diversos contetdos da cultunaocal, conectando-os as estratégias
de promocgé&o para mudancas sociais, ambientais enii@mas (DAMICO, 2007).

No presente trabalRdraremos uma discussdo a respeito da educac#a fisi
enquanto campo de conhecimento que pode contridemtro da sua variedade de
conteudos, para o campo da saude mental. Parbusdamos trabalhos e pesquisas
calcadas num referencial tedrico baseado nas aeghcimanas, por autores da propria
educacao fisica e de outros campos de saberes,asowiologia e a antropologia. Nao
obstante, também utilizamos referencias que abomamelacdes existentes entre os
campos da educacéo fisica e da saude mental dksti@ perspectiva mais relacionada
com as ciéncias humanas.

Interlocucdes entre Educacao Fisica e Saude Mental

No campo de articulagcdo da educacédo fisica comudesanental é valido
referenciar Wachs (2008) quando comenta que “disgw@ducacao fisica no campo da
saude mental implica lidar com os préprios cordglio campo” (p. 72) os quais
aparecem de formas divergentes com relacao asepévgs e campos de conhecimento
adotados para realizarem as investigacoes.

Para Silva e colaboradores (2007) “os conhecimgmuosuzidos pela educagao
fisica, na area da saude mental, relacionam-sesitonaktnente com o termo atividade
fisica” (p. 182). De certa forma, tal constatacétreeem acordo com o que Wachs

! Movimento que emergiu na década de 1970 e queawdrtom a participacdo de trabalhadores,
familiares e pacientes da saude mental. A ReforgiguRtrica buscava transformacdes no modelo de
atencao em saude mental, um modelo que visassdemairaento mais humano e ndo centralizado em
hospitais psiquiatricos/manicdémios. Transformac@ssas, que estivessem ancoradas em projetos
terapéuticos pautados na inclusdo das pessoasofomesnto psiquico e ndo na recluséo.

2 O presente trabalho é fruto de um dos capitulo§mdalho de Conclusdo de Curso de Leonardo
Trapaga Abib, intitulado “As praticas corporais @oiferramenta terapéutica reuidado em saude
mental: o caso do futebol dentro do Centro de Ateriesicossocial (CAPS)brientado pelo Professor
Alex Branco Fraga e co-orientado pelos professbedipe Wachs e Cleni de Paula Alves. O presente
trabalho também contou com a participacéo dos gsofes Alex Fraga e Felipe Wachs.
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relata na sua dissertacdo, quando fala do faterdmtontrado na maioria dos trabalhos
relacionados a educacdo fisica e saude mental, alboadagem “biofisiolégica
psiquiatrica”.

Provavelmente esse fato ndo ocorra por acaso. Meag@b fisica h4d uma
corrente tedrica bastante consolidada que tratomplexas manifestacdes da cultura
corporal a partir do conceito atividade fisica, Jaaslo, assim, a trabalhar com o
movimento na perspectiva da reproducéo, imitagé@&anizacdo ao inves de valorizar
a pratica pedagdgica de forma a possibilitar eRperas criativas e ricas em
significados para as pessoas (MATIELLO JUNIOR e2@05).

De fato também tivemos dificuldades para encorntedralhos que apontassem
as praticas corporais associadas a saude mental gém dos cuidados com o
desenvolvimento de habilidades motoras e com aareltio condicionamento fisico
(SILVA et al., 2007), o que tornou mais desafiapéea o incremento do arcabouco
tedrico do trabalho.

Quando falamos em trabalhar visando uma propostpliada com saude
mental, estamos falando no seguinte sentido atidopidr Malavolta e Wachs (2005): “a
insercdo de um trabalho que aborda o sujeito defame integral possibilita, através
de atividades corporais, a valorizacdo de aspesctodaveis sempre tdo ignorados em
uma instituicdo que reflete o tratamento centradodoenca” (p. 7). Atividades
corporais que possam estimular atitudes consideradadaveis pelos usuarios do
CAPS e que venham a potencializar atitudes positivante da vida além de induzir a
um maior conhecimento sobre si mesmo e a respeste&lis direitos e possibilidades.

Na literatura atual ha certa predominancia pelberes de ordem biomédica e
parece estar havendo uma reducdo do campo da BduEdgica aos conjuntos de
conhecimento dessa area, sendo esquecida a impartgme as praticas corporais
tiveram e tem para a cultura da sociedade, predgomdo) entdo, “visbes limitadas ao
aspecto biologico da relacdo saude-doenca, paugsdasadicdo médico-higienista de
reduzida ou inexistente reflexdo acerca dos inteevntes sociais, econdmicos, culturais
e politicos na vida das pessoas, e equivocada iBoagho do ato pedagogico”
(MATIELLO et al, 2005, p. 83).

As propostas de praticas corporais oferecidas @aces publicos ou privados
seja para criangas, jovens, adultos ou idosospamsaioria fundamentam o trabalho na
perspectiva da aptidao fisica, do desempenhocat)élia forca e da velocidade, onde
medir, pesar e comparar tornam-se palavras de ofbEthO et al 2005) em prol de
um corpo “mais saudavel”, desconsiderando alguneagssidades reais das pessoas.
Nesta perspectiva de trabalho corre-se o riscedigzir as pessoas a um emaranhado de
musculos e o0ssos, onde o processo histérico e lmlada sbcio-afetiva de cada
individuo n&o sao relevados.

Para Yara Carvalho (1995), direta ou indiretamarielucacdo Fisica tem como
objeto de estudo o corpo que por sua vez “reprasardepender da época e do espaco,
valores vigentes na sociedade [...] as necessid#desidas ao corpo tém diferentes
significados relacionados a sociedade, incorporasdas especificidades, desejos
reprimidos, outras vezes incentivados, de acordo@aontexto no qual se inserem” (p.
33). Faz-se importante trazer esta referéncia, poizassado da saude mental em que o
tratamento era centralizado em manicémios e/ouitadspsiquiatricos, as pessoas em
sofrimento psiquico tinham um corpo reprimido devabs cuidados (ou a falta deles)
que perpetuavam nestes lugares.

Hoje, dentro da otica da Reforma Psiquiatrica, gésip@| incentivar atitudes
positivas por meio da nova perspectiva de tratamerd qual as praticas corporais
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podem ingressar com o intuito de trazer outro Bgado a visdo de corpo dos usuarios
de servicos de saude mental, ndo os reprimindo, smas os estimulando a ficarem
menos reclusos.

Com a consolidagdo da Reforma Psiquidtrica a dfies atendimentos as
pessoas em sofrimento psiquico mudou, ocorrendim dasconstrucdo de uma rede de
atencdo a saude mental substitutiva ao modeloacknira internac@o hospitalar, por um
lado, e a fiscalizacdo e reducdo progressiva ergmogpda dos leitos psiquiatricos
existentes, por outro” (MINISTERIO DA SAUDE, 200%)esta forma, (re)incluir essas
pessoas ha sociedade tornou-se um dos maioresodgsafa os trabalhadores da saude
mental num todo.

No trabalho de Wachs (2008) -em que pesquisoupeeitesda educacéo fisica
praticada em alguns CAPS da regido metropolitanBaifeo Alegre - o autor traz um
relato interessante apos ter observado e partigaduma oficina de futebol num dos
CAPS escolhidos para realizar a pesquisa: “o futebppode ser utilizado como um
dispositivo terapéutico que oferece continéncisaimimento. Pode ser também uma
pratica comum na comunidade do usuério, de fornmsya pratica no CAPS pode
potencializar novas redes de pertenca a ele” (p). Esta potencializacdo talvez seja
um dos trunfos que a Educacdo Fisica pode contritag possibilitar diversas
experiéncias e vivéncias a partir dos elementosudtara corporal, no caso acima o
futebol, por exemplo.

Com o advento da Reforma Psiquiatrica se prevé@sgueodelos assistenciais ao
usuario de saude mental sejam voltados para coammicho intuito de evitar
internacdes psiquiatricas que o tirem do seu antdE@WACHS, 2007). Desse modo, as
praticas corporais enquanto elementos constituidéesima determinada comunidade
podem induzir algum tipo de vinculo com o usuatago o “desenvolvimento de
praticas que facam sentido para o usuério pertemacEndeterminada comunidade se
torna, dessa forma, importante instrumento tera@@UWACHS, 2007, p. 95).

E através de um viés critico, que visa a transfoéimasocial dos sujeitos em
sofrimento psiquico, que podemos trabalhar por nuzEe praticas corporais que
busquem integrar os sujeitos com o meio, valoriaazyglcomo participantes ativos do
processo terapéutico e ndo os deixando a mera@blierses e praticas reclusas que néo
visem a reinsercdo social deles nas comunidadedrdgessa logica, faz-se pertinente
a intervencdo da educacado fisica como agenciadgratencializadora de praticas
corporais na comunidade (WACHS, 2007).

Para que a Educacéo Fisica possa estar adequaadoufiera e realidade dos
usuarios de saude mental, faz-se necessario insemi a intencao de treinar as pessoas
ou até mesmo de habilitd-las, mas, sim, de semguanto suporte para trabalhar por
meio dos elementos da cultura corporal (FERREIFO8.

Para Bilibio e Ceccim (2007) é a educacéo fisiapmpde recolocar a dimensao
corporea da existéncia subjetiva na pratica cuidadbe modo a retirar o corpo da
condicdo de instrumentalista da atividade fisicea pa lugar do desejo e da energia
vital que se impulsione ao contato com as sensdcOesim corpo de afetos e de
expansdo da experiéncia humana” (p. 54). Nessectaspmais uma vez é possivel
perceber a relevancia de propor um trabalho embasasl praticas corporais ao invés
da visdo reducionista das atividades fisicas, mi@zediversos elementos da cultura
corporal no intuito de possibilitar as pessoas umcgsso de autoconhecimento,
compreendendo a sua existéncia para além das gsestganicas, educando-as para
serem criticas e poderem se relacionar nas esfeliets/zas de modo reflexivo e ativo.
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Cabe lembrar aqui que os CAPS tém importante pagste novo cenario da
saude mental no Brasil devido as suas acdes nasnaiedes, realizando um trabalho
que visa “promover a insercdo social dos usuafi@és de acdes intersetoriais que
envolvam educacéo, trabalho, esporte, cultura e’ ldBRASIL, 2004, p. 13). Neste
sentido fica evidente que a reabilitacdo psicossoéio deve se dar somente atraves de
tratamento farmacolégico, e sim agregando outreasague possam contribuir para o
projeto terapéutico destes servigos. Dentre estas dalvez a Educacéo Fisica possa a
vir figurar para contribuir nestas acdes que visenmsercao social dos usuarios de
servicos de saude mental.

Consideracoes Finais

O campo da saude mental é pouco estudado pelataptta e professores de
educacao fisica, fato esse que se tornou ao fmaftatbtalho um dos maiores desafios
desta investigacdo. Por isso pode ser muito impieri@ara o campo da educacdo fisica,
dos cuidados e das terapéuticas com saude memealizacdo de mais trabalhos a
respeito disto. Com trabalhos como este, pretensletian nossa contribuicdo para
aqueles que convivem, lidam, tratam e ajudam pesso@& estdo em sofrimento
psiquico.

E através de um viés critico que visa a transfofimaspcial dos sujeitos em
sofrimento psiquico que podemos inserir a Educdé@ica atravées dos diversos
elementos da cultura corporal que busquem inte@graujeitos com o meio, valorizando
uma visdo integral de ser humano e possibilitandexercicio de seus direitos de
cidadaos, tdo negados em instituicbes manicomialsogpitalocéntricas como no
passado.
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