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EDUCACAO FiSICA COMO CIENCIA DA PRATICA

Julia Paula Motta Souza
Silvio Ancizar Sanchez Gamboa

RESUMO

A Educacgdo Fisica entendida como ciénda pratica desafia a classificacdo das
ciéncias em ciéncias basicas e ciéncias aplicattasl®m a classificacdo entre ciéncias
naturais e humanas. No entanto, A Educacao Figisara uma ciéncida pratica e nao
sobrea pratica se compreender a relacéo teoria/prétice dinamica e contraditoria.
O compromisso social da producéo cientifica podefiéir a identidade epistemoldgica
da area neste momento, sendo que para isso a adwa@luno/pesquisador na pos-
graduacdo deverd ser transdisciplinar e filoséfredigando conhecimento e vida,
epistemologia e educacéo.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ciéncia da Pratiaasdisciplinaridade.

RESUMEN

La educacion Fisica entendida como ciencia dedatiéa desafia la clasificacion de las
ciencias em ciencias basicas y ciencias aplicadi@snpien la clasificacion entre las
ciencias naturales y humanas. Sin embargo, la Edfuc&isica solo sera uma ciencia
de la practica y no es sobre la practica, que sgprmnde la relacion teoria/practica
como dindamica y contradictoria. El compromiso slodéla produccion cientifica podra
definir la identidad epistemoldgica del area eme estomento, pero para eso la
educacién del alumno/pesquisador de esa produatéirera ser transdiciplinar y
filosofica, relacionando conocimiento y vida, epimblogia y educacion.

Palabras clave: Educacion Fisica. Ciencia Prachi@msdiciplinariedad.

A respeito da discussado sobre a cientificidadedlecacéo Fisica, BETTI (1996)
classifica os discursos sobre a Educacdo Fisicad@s grandes grupos: matriz
cientifica que concebe a Educacdo Fisica como area de cmamég cientifico e a
matriz pedagodgicaque a concebe como pratica social de intervenSaNCHEZ
GAMBOA (2007, p.25) situa a Educacédo Fisica no goamou de “novos campos
epistemoldgicos”, como uma ciénda pratica, afirmando sua dimensé&o de intervencao
pedagogica e aponta para a necessidade destaattarsaufase de “ciéncia aplicada”.

A superacdo do “colonialismo epistemoldgico” daarmadas “disciplinas méaes”
€ fundamental para superacdo da fase de “ciéngeicadas”. A flutuacéo
epistemoldgica na area de Educacéo Fisica devegseedominio ora das subareas das
ciéncias naturais (Fisiologia, Antropometria, Ciokgjia, Biomecéanica) ora das
subareas das ciéncias humanas e sociais (Pedagdgiemgpologia, Sociologia,
Filosofia, Psicologia), sdo as chamadas “disciglimades”, que “emprestam” suas
técnicas, procedimentos, teorias e métodos as igasqem Educacdo Fisica, num
processo de “colonialismo epistemoldgico”. A Ed@mag-isica torna-se um campo
colonizado onde os métodos e as teorias destasgiiims méaes” sdo aplicados, como
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por exemplo, Psicologia da aprendizagem motoragséila da Educacéao Fisica,
Antropologia das praticas corporais, Fisiologieedtorco, etc.

O ponto de partida e o ponto de chegada sédo asasesociologicas,
psicologicas, biomecéanicas e a Educacdo Fisicadimgacomo ponto de passagem.
Depois de aplicados os referenciais teéricos des8asias nos fendémenos da educacao
Fisica na tentativa de compreendé-los, eles retoanatriz disciplinar confirmando
suas hipoteses. Neste circuito as problematicd&ddaacéo Fisica sdo apenas ponto de
passagem destas “disciplinas méaes”, num processoottmialismo epistemoldgico”,
que delineia um campo aberto a diversas apropsacoe

Na mesma situacdo encontra-se a Educacao, quértaaibhda esta em fase de
definicdo epistemologica e socorre-se de outraxi@é como a Psicologia, Economia,
Ciéncias Sociais, etc. No entanto, estas mesmasiasehoje ja consolidadas, também
tiveram sua fase de tomar emprestado da Fisica Matiamatica seus métodos, sua
linguagem, sua concepcéo de ciéncia e a superaram.

No entanto, pesquisar a problematica em Educaicimahao deve consistir em
aplicar instrumentos de outras disciplinas e depewmolver a elas o resultado desta
aplicacado, pois desta maneira as pesquisas responaeuestdes de sua disciplina de
origem. E preciso haver uma inversdo do ponto diédpae do ponto de chegada, uma
inversdo no circuito. Para Sanchez Gamboa:

“A superagdo da fase de *“ciéncias aplicadas” e
consequentemente das flutuagcbes e do colonialismo
epistemoldgico podera acontecer com a reversdo do
circuito do conhecimento. Nesse caso, toma-se como
ponto de partida e de chegada, a Educacdo Fisica e,
como instrumental explicativo ou compreensivo, as
teorias oriundas das diversas disciplindsso implica a
articulacdo de um campo interdisciplinar que tenmoo
eixo, a natureza e a especificidade da Educacaadis
que articula a contribuicdo das varias teorias diéinas,

e elabora explicacbes e compreensées mais ricas e
complexas na medida em que tece, em torno de fendme
concretos, interpretagbes tencionadas por um eixo
central, seja este, a motricidade humana, as agdes
reacdes da corporeidade, a conduta motora ou aucalt
corporal. Tais asser¢cdes remetem-nos a outras gasst
relacionadas com a especificidade dos novos campos
epistemoldgicos e com a natureza da Educacgdo Fisica
(2007, p.27)

O problema da pesquisa precisa estar situado em@@mienos da Educacéo
Fisica, dai a grande importancia das discussfag sollentidade epistemolégica da
area, a busca da especificidade do objeto, a recédi de conceitos e a criacdo de
novas denominacgdes para identificar novas abordagenmesmo propor uma nova
ciéncia.

Para exemplificar uma proposta de criagdo de uava iéncia, destacamos
Manuel Sérgio que vem, ha mais de vinte anos, dala® uma mudanca de paradigma
no seio da Educacado Fisica através da Ciéncia ddcMade Humana (CHM), que
para ele marca a passagem de uma cultura dualigfmmada ha muito tempo na Grécia
antiga e que vé o corpo como algo inferior e sejmada alma, para uma cultura ndo-
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dualista, na qual o corpo-sujeito é o todo, o sendno completo e inteiro que se move
e age intencionalmente.

Para Seérgio (2003) a Ciéncia da Motricidade Hungaunma ciéncia humana que
estuda o homem como complexidade em movimento sapés e intencional a
transcendéncia.A' CMH néao significa somente uma mudanca de coneg¢teoria),
mas também mudanca de atitudes (préatica). Nelatadora de um novo espirito
cientifico, cada ser humano é um projeto infindade o sentido da transcendéncia é
transcendéncia de sentidd.(p.57). Neste paradigma da corporeidade, a widade
humana, ou o corpo em ato, em movimento intencionahifesta que o ser humano &
um ser para o0 mundo, ser para 0s outros, ser paaascendéncia. Para este autor o
termociéncias do desportou ciéncia do desportabsolutiza somente este aspecto da
motricidade humana, subalternizando as demais tasduotoras, sendo um termo que
nao abrange a motricidade inteira. (SERGIO, 198T58-154).

A preocupacédo e o esfor¢co dos pesquisadores dal@rieéducacao Fisica com as
questdes tedricas e metodoldgicas revela o desggoabntrar uma nova forma de fazer
ciéncia e ultrapassar a fase da “ciéncia aplicagaé&, se caracteriza pela apropriacéo
simples e muitas vezes acritica dos métodos etedesenvolvidas em outras areas.

Na inversdo do circuito, o eixo da sistematizagiaatifica da Educacéo Fisica
sdo os fendbmenos da corporeidade, da motricidadeart, da cultura corporal, da
expressao corporal, do movimento e as demais dssp (Fisiologia, Filosofia,
Sociologia, etc) sdo acionadas a dar sua rica ibaigio para, posteriormente, 0
circuito se completar na volta aos fendmenos emsgueriginaram. O movimento
cognitivo € dos fenbmenos para os fenbmenos, numinmeato pratica-teoria-pratica,
completando-se na volta aos fenbmenos com expBsagbmpreensdes e propostas de
transformacdes.

Para Sanchez Gamboa (2007, p.28), a Educacédm,Fé&ssim como outros
“novos campos epistemoldgicos” cujo objeto de pssgé a acdo, a pratica, desafiam
as atuais classificagfes das ciéncias, divididab&sicas e aplicadas, pois ndo é facil
sustentar a Educacéo Fisica como ciéncia basic@ e2rbom para o crescimento e
maturidade da area manté-la como ciéncia aplicpdls razbes do colonialismo
epistemoldgico, acima expostos.

Para superagdo desta posicdo de ciéncia aplicada alternativa pode ser
entendé-las como ciéncias praticas, ou ciértaas;do. A Educacéao Fisica, assim como
a Pedagogia, a Politica e a Etica tem na aca@pmi@lvo de sua elaboracéo cientffica
Na Educacédo Fisica o ponto de partida e o pontohédgada sdo os fendbmenos do
movimento humano, da cultura corporal, da motridéda

No entanto, a proposta da Educacdo Fisica como ciémziada e para a
pratica, sO representa um avancgo para a area s®risiderada &elacdo dinamica e
contraditoria que existe entre teoria e praticap @ontrario corre-se o risco de ser uma
teoriasobrea pratica.

Séo de dois tipos as abordagens mais freqlerties aoelacao teoria e pratica,
que apesar de situarem-se em po6los opostos, temwoemm a busca da unido e do
equilibrio entre teoria e pratica.

A primeira abordagem defende o primado da tedigratica é somente a
projecdo das idéias e busca coincidir o maximoipeksom estas. Nesta concepc¢éo, a
melhor pratica € a que menos se desvia da tear@agelaborada previamente. Deve

1 O ato moral é o objeto da Etica, 0 ato politicaphjeto da Politica e o ato educacional o objeto da
Pedagogia.
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haver uma coincidéncia, uma sobreposicado entreedajypensado, idealizado e o0 que
foi feito.

No podlo oposto, temos a outra concepcéao, que aforprimado da pratica. A
pratica € o critério para todas as coisas e aatemve ajustar-se a ela. E uma vis&o
pragmatica e utilitarista, que considera a melborid aquela que mais pode explicar a
pratica, que ja € realizada.

Cada uma parte de um extremo, mas ambas buscamsenso, a unido, o
acordo, a identidade, a coincidéncia entre esdesefa Na primeira, a verdadeira
pratica € a que mais coincide com o pensamentcsequanda o verdadeiro pensamento
€ 0 que mais coincide com a pratica.

Uma terceira abordagem concebe a relacdo entra tegratica ndo como o
ajuste entre elas, mas como conflito e tensdo, metagdo dinAmica e contraditoria.
(SANCHEZ GAMBOA, 2007, p.37-54). Para compreendesnesta abordagem é
necessario perceber a existéncia da unidade eutria £ pratica, que sdo apenas duas
faces da mesma moeda, sendo que uma nao existe@dna.

Toda pratica, por mais simples que seja, um digpdasada. Qualquer pratica
supde objetivos, normas, intencionalidade, motiyastificativas, as vezes explicitas,
evidentes ou declaradas; outras inconscientesn@isias ou supostas. Por isso, quando
uma pratica € submetida a uma analise podem reselaressupostos ontologicos e
gnosioldgicos complexos. (SANCHEZ GAMBOA, 200748). Da mesma forma, toda
teoria € teoria de uma pratica. A analise maistatele qualquer teoria, por mais
elementar que esta que seja, pode revelar pressgpusitas vezes ocultos e jamais
refletidos por quem a usa. A existéncia da teaj@edde da existéncia da pratica e vice-
versa.

Nesta concepcao dialética, de tenséo e interaelagtre os dois pdlos, a funcéo
da teoria ndo é explicar a pratica e muito menfsnedo da pratica é comprovar a
teoria. A melhor teoria € que mais questiona eid@aca pratica e a melhor pratica €
que mais tenciona e questiona a teoria. A relagffe éoria e pratica deve ser sempre
de conflito e tenséo.

Apenas quando a teoria esta em tensdo com agoéatjae ela consegue ser uma
teoriada e para pratica e ndsobrea pratica. O circuito pratica-teoria-pratica séase
verdadeiro se baseado na tenséo dialética entra &epratica, caso contrario corre-se o
risco das pesquisas “irem” a pratica apenas “adletados, gerando uma pesquisa
sobrea préatica, mas sem compromisso com ela. Esteitoirpratica-teoria-pratica tem
relacéo direta com o circuito base de toda pesquis@ pergunta-resposta-pergunta.

Toda pesquisa deve basear-se na dialética entee pemgunta qualificada e
sistematizada e uma resposta cientifica. O conleetonsempre surge da davida. A
pergunta da pesquisa surge das indagactes, ssspaitgosidades, duvidas sobre
problematicas e tematicas desconhecidas. Essagatiitks e curiosidades iniciais
sofrem um processo de sistematizacdo e qualificde&olo origem a uma pergunta
capaz de gerar e motivar uma pesquisan “projeto de pesquisa se resume na
formulacdo exaustiva de uma pergunta concreta sabra problematica significativa,
localizada no mundo complexo da necessidad@ANCHEZ GAMBOA, 2007, p.
115).

As perguntas geradoras das pesquisas tém suananmenundo da necessidade,
no tempo e local historico do pesquisador. O psixede elaboracdo da pesquisa
corresponde a busca de respostas a essas pergu@asjginam-se nas necessidades
identificadas pelo pesquisador. Uma vez obtidasrespostas para os fendmenos
indagados através do processo da pesquisa, espastes tornam-se novos pontos de
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partida para novas duvidas e novas perguntas, assigonhecimento avanca
infinitamente num circuito dialético pergunta-resgaepergunta.

A Educacéo Fisica, aléem de desafiar a classificat# ciéncias basicas e
ciéncias aplicadas, pelos motivos acima exposesafh especialmente a classificagao
em ciéncias naturais e humanas, ja que em seudbngjontram-se tanto as ciéncias
humanas como as naturais. Saviani (1991), ao defimatureza e especificidade da
Educacdo, diz que esta € um trabalho ndo-matex@, processo se dad ao mesmo
tempo que a atividade e produz no homem a sua dagquatureza. A primeira natureza
do homem é sua constituicdo biofisica e a seguatiaaza é a cultura. Sem a cultura,
sem a producado desta segunda natureza, o ser hundarse humaniza, a exemplo dos
inimeros casos das criancas criadas por animasggAnda natureza é a condicdo de
humanizacgéo da espécie humana e a Educacédo atedinte nesta construcao:

“o que ndo é garantido pela natureza tem que ser
produzido historicamente pelo homem; e ai se imslos
préprios homens. Podemos, pois dizer que a natureza
humana néo é dada ao homem, mas é por ele produzida
sobre a base da natureza biofisica. Consequentement
trabalho educativo é o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, auneza

que é produzida historica e coletivamente pelo wai

dos homengSaviani, 1991, p.21)

A Educacdo Fisica situa-se no limiar desta imh&oaentre as duas naturezas e
pode revelar com sua acdo educativa o quanto & éateducionista esta separacao e
apontar um caminho para superacao destas divigtiésisas da realidade, que a
ciéncia positivista veio determinando ao longo elmgo. A humanizagéo do corpo, do
gesto, do sentir, do agir, do mover-se, do pensafalar, do conhecer, do expressar... €
uma sé humanizacéao e deve ser feita de forma aitegotal, se pretendemos superar a
esquizofrenia do mundo moderno atual.

Esta especificidade da Educacédo Fisica de sieuares embricamento das
chamadas duas naturezas e de sua condi¢do “amiigoizd desta classificacdo, pode
forca-la a querer superar esta classificacdo, qou@lara numa incémoda situacdo de
indefinicdo epistemoldgica, pelas flutuacbes adescritas.

Sabemos que nao é de hoje a rivalidade entreuas cllturas”. De um lado a
cientifica ortodoxa e de outro, a cultura humaegés#i junto com ela a ciéncias humanas,
gue ndo puderam jamais gozar do mesmo status guénasas naturais, por ndo serem
capazes de isolar o sujeito como a primeira julgegerd As ciéncias humanas se
constituiram no século XIX a partir das bases epistdgicas das ciéncias naturais e a
enorme confusdo metodoldgica das ciéncias humaxpglecaese por terem ficado
inicialmente fascinadas pelo modelo da ciénciarog® e terem tentado fazer uma
transposicao desse modelo para os estudos huntagas, obviamente ndo funcionou,
pois ndo é possivel ao socidlogo se colocar de daraociedade para estuda-la; o
mesmo acontece com o historiador em relacao ariaistim o lingilista em relacéo a
lingua, e assim por diante.

Um dos pomos centrais da rivalidade entre as duligras - a cientifica e as
humanidades - diz respeito ao relativismo. Para@ejensores das ciéncias ortodoxa
toda explicacéo valorativa e subjetiva é considenratativista e nao-cientifica, o que
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acaba por criar um abismo aparentemente intranggomintre as ciéncias e as
humanidades.

A Educacédo Fisica carrega dentro de si as duasrasy as duas formas de
racionalidade, as duas formas de produzir conhetoneo que gera sofrimento e
conflito entre seus atores, além de dificuldadeataunicacéo, pois cada grupo apoéia-
se em formas diferentes de compreensao da realidade

No entanto, trazer em seu ventre duas culturas pedjustamente sua grande
potencialidade neste momento de partejamento gaenes vivendo. A intensa crise
civilizacional gera a necessidade de construcéonteutro mundo possivel. Estamos
todos sendo chamados a partejar uma nova civibizagd novo modelo econ6mico,
politico, social, energético, alimentar... e, també partejar uma terceira cultura
cientifica, que supere a separacao dualista daggaritiuas culturas”.

Sem duavida, a ciéncia moderna encontra-se nocceas questdes com que o
século XXI marcard nossa evolucao historica e vogriaramente o que Kunh (1975)
chamou de revolucao cientifica, que ocorre quargltearias cientificas da “ciéncia
normal’” ndo dao mais conta de responder aos prelsieque lhe sdo apresentados,
gerando uma mudanca de paradigma, cuja justificaggide mais em fatores externos a
ciéncia e que influenciam sua pratica.

Vivemos um momento de revisdo dos modelos e ca&ncieeatificos, na busca
de uma ciéncia que tenha mais relagdo com a vidsteNprocesso, o colapso das duas
culturas é uma realidade. O mito da neutralidadetidica ndo pode mais se sustentar e
por isso a reintegracdo dos fatos e dos valorem& necessidade premente. Essa
realidade ja se apresenta em inUmeros movimentaetos, como, por exemplo, na
existéncia do Férum Mundial Ciéncia e Democracigue luta por uma ciéncia
comprometida com a sociedade.

Estamos diante de um quadro totalmente novo, anteada crise civilizacional,

o capitalismo bambeando e novas alternativas sgedtadas. O FOorum Mundial
Ciéncia e Democracia traz também sua contribuigitanconstru¢do, mostrando que
existem novas formas de fazer ciéncia, que a @émaderna originada da revolucéo
cientifica ndo é o fim da histéria, assim como pitaéismo também néo é. Mostrando
que € possivel a ciéncia reatar suas relacbes cditosafia, rompidas com o
positivismo, que instituiu uma verdadeira blindagefilosofia. Dentro desta revolucao
cientifica, cada campo cientifico em particular ntribuicdes proprias a fornecer.

A Educacédo Fisica, que tanto ja serviu ao sistproduzindo corpos fortes,
disciplinados e apoliticos tem agora a oportunidielser contra-hegemaonica e produzir
corpos auténticos e realizadores de movimentoscagjt porque com autoria. O
movimento préprio, com autoria, com autenticidadem movimento critico. Assim, de
servidora ao sistema, a Educacao Fisica pode paltarconstrutora de um novo mundo
possivel.

A Educacéao Fisica enquanto portadora das duasgasiém seu ventre pode ser
uma rica area de confluéncia para a gestacdo émwaso dessa terceira cultura. A
superacao da dualidade entre ciéncias naturaisiag&humanas é a mesma superacao
de todas as outras dualidades: corpo/mente, infxterior, teoria/pratica,
razdol/intuicdo, sujeito/objeto, pensamento/sentimenetc. E a busca pela
complementaridade dialética entre os pares quegarepostos. Por isso, a discussao
sobre se a Educacao Fisica se apoiara nas ciématigais ou humanas talvez nao faca
muito sentido neste momento.

2 Para aprofundamento consulteip://www.forumsocialmundialAcesso em 31/03/2009.
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Também porque quando dizemos “ciéncias naturaisti@mcias humanas” nao
estamos falando de blocos homogéneos. As diferagjaemoldgicas intra-areas sao
enormes. Na fisica, por exemplo, ha muitos querfadabre a fisica quantica e suas
diversas repercussfes para todo o paradigma a@entiissim como para a sociedade.
Para dar apenas um exemplo, Heisenberg e Bohraafirque ndo € possivel observar
ou medir um objeto sem interferir nele, sem o afte& ponto que o objeto que sai de
um processo de medicdo ndo € o mesmo que la emtroque pde por terra toda
pretensdo de objetividade em qualquer tipo de [Eesgda, no entanto, os fisicos que
nao reconhecem toda essa forca de transformacéénta através das descobertas da
fisica quéantica. O mesmo dentro das ciéncias huwsnaA@mda existe muito de
positivismo e aspiracdo objetivista no trato ciedi com os fendbmenos humanos.
Dentro de todos os campos cientificos existe olitonfle muitos interesses. N&o
bastam as ciéncias sociais ou humanas serem toroatesreferéncia, pois elas nao
sdo homogéneas e nem naturalmente criticas.

A legitimidade da Educacdo Fisica enquanto ciérpmaera vir de seu
compromisso social, ou seja, quando os fins dausEsdornam-se mais importantes do
que os meios. O que pode trazer identidade a ustiplina pratica e que ainda néo
possui identidade epistemologica definida, comocasn da Educacéo e da Educacéo
Fisica, € suaresponsabilidade social, ou seja, a sua vinculagdo com a solucdo de
problemas concretos sob o marco de uma instituggmal’, diz Ribes acertadamente
(RIBES apud FREITAS, 1995, p.86), (grifo no orid)na

Além disso, para Santos (1996), neste partejan@mtoma nova ciéncia, todo
conhecimento cientifico natural € cientifico sacial

“A distincdo dicotbmica entre ciéncias naturais @ncia
sociais deixou de ter sentido e utilidade. Estdimigo
assenta numa concep¢ado mecanicista da matéria e da
natureza aque contrapde, com pressuposta evidéasia,
conceitos de ser humano, cultura e sociedade. @scas
recentes da fisica e da biologia pdem em causa a
distincdo entre o organico e o inorganico, entreese
Vivos e mataria inerte e mesmo entre o0 humano &oe n
humana’(p. 61)

Portanto, a diviséo artificial entre ciéncias naisie ciéncias sociais ou humanas
sera superada por esta nova ciéncia que esta jgafoque sera necessariamente
transdisciplinar. A transdisciplinaridade € umaaferma de pensar e conhecer o real,
que exige que abramos mao dos reducionismos mesiass

“A transdisciplinaridade € um modo de conhecer,ee d
conhecer o conhecimento. Um modo de pensar, e de
pensar 0 pensamento. Recusa a separacdo rigida dos
saberes e o0s especialismos cegos. Religa o que o
pensamento cartesiano separou € 0S mecanicismos
dilaceraram. Recusa a fratura entre subjetividade e
objetividade. Recusa a cisdo entre inteligéncia e
sensibilidade. Recusa o0 abismo entre as ciénciasitre

elas a filosofia, a arte, a poesia, a experiéndidda no
cotidiana” (ANTONIO, 2002, p.27-28)
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Concretamente temos mais de duas dezenas de dossgauma dezena de
doutorados que estdo a produzir anualmente um eobtansideravel de conhecimento.
O que fazer para que estas dissertacdes e tesarvein apenas as exigéncias legais
de titulacdo académica, ao carreirismo... e possatmente responder aos anseios e
necessidades de um tempo e local historicos? Coiter gue 0 CoOmpromisso com a
sociedade que financia a pesquisa seja sacrifieadduncdo da titulacdo a qualquer
custo, do cumprimento de prazos, do formalismo eaasta, etc. Como educarmos o
aluno de poés-graduacao para este novo espirittifie® Como sensibiliza-lo para os
dramas do mundo?

Uma resposta possivel para esta pergunta pode Beonteada na
transdisciplinaridade, que pretende religar comhento e vida, epistemologia e
educacao. A transdiciplinaridade representa taminém reeducacéo da inteligéncia e
da sensibilidade. Uma educacéo transdisciplinaratse necessaria na pos-graduacao
para religar o que estd dissociado: natureza/eyltgensibilidade/racionalidade,
conhecimento/auto-conhecimento, cognitivo/afetivimdividuo/sociedade, ciéncias
naturais/ciéncias humanas.... Sem a transdisciplade a inteligéncia logica
continuara a dilacerar o conhecimento, a realidadesi mesma, reduzindo a razdo a
instrumento utilitario. Severino Antdnio propde ureariacado poética para a razao:

“E preciso repensar a raz&o, no sentido de uma oaza
complexa, capaz de dialogar com a inusitada
complexidade do mundo e dos seres humanos. Uma raza
reunificadora dos saberes e recriadora da raciodatie.
Muitas vezes, em outros textos, temos escrito: naz&o
poética, que reconheca os seus limites, que dial@gm

as outras vozes que expressam 0 real — sem querer
reduzi-las a l6gica, nem despreza-las como erigséio,
engano, engodo. Uma razdo que nado recuse o dialogo
com os simbolos complexos, mas que — ao contrario —
redescubra a definicdo etimoldgica de inteligéndrdus
legere, ler dentro, ler nas entrelinhas. Uma razao
criativa, capaz de dialogar com os mistérios do dwn
Uma razao capaz de repensar-se, e que se recastitu
com novos modos de pensar, que possam ir além do
raciocinio légico-causal, linear e unidimensionajue
também é necessario, mas néo é suficie(®eTONIO,

no prelo)

Para ndo dissociar o conhecimento de sua destinagihana, para tocar o
aluno/pesquisador para os dramas e dores do mursperta-lo para a premente
necessidade de acado transformadora, é preciso tmno tjpo de educacdo na pos-
graduagcdo, é preciso uma educacdo que religueigériela e sensibilidade,
conhecimento e vida.

O aluno da pos-graduagdo precisa sair dos labmst@ dialogar com a
sociedade. Mas, para haver dialogo com a sociegadecondicbes de simetria,
conforme a proposta de Santos (2005)ecalogia dos sabere® fundamental o
reconhecimento de outras formas de compreensaceap & preciso abrir méo da
arrogancia cientificista que produzreonocultura do sabemdmitir o reconhecimento
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dos limites do conhecimento cientifico e da razadstrumental e se abrir para a
polissemia infinitamente criativa do mundo.

Religando o que foi desconectado, razéo e semiib#i juntas podem dar conta
de produzir um conhecimento genuinamente vivo,ecdnglizado, complexo, concreto,
comprometidoem aliviar as misérias do mundma expressdo de Bertold Brecht.
Conhecer exige mais contextualizacdo e concretuden®s analise e abstracdo. Com a
reeducacado da razdo e da sensibilidade, o conhd#cimecula-se fortemente a sua
significacao social e humana.

A ecologia dos sabergmarte da premissa de que néo existe conhecimataicet
nem tao pouco ignorancia total. Esse reconhecimagesperta o desejo de aprender,
desperta o desejo de encontrar caminhos para sépedas dificuldades, promove o
encontro da reflexdo prépria e a indescritivel wdede perceber-se como sujeito da
historia. Reconhecer a propria incompletude e anmdetude de seu conhecimento,
abre espaco para o cultivo da humildade. Uma postumilde € o que possibilita o
verdadeiro conhecimento, produtor de sabedoriarsfiormacdo e ndo apenas de dados
e informagdes. J& nos ensinava o sabio Socratea quesor de todas as sabedoria é
admitir a propria ignorancia. Quanto mais percelosrmgue “nada sabemos”, mais
capazes seremos de aprender alguma coisa - queessenfnada perto da imensidao
que ha a saber... A humildade é o primeiro passondicdo basica para crescermos em
conhecimento.

Uma das facetas cruéis da crise civilizacional éxiema fragmentacdo do
conhecimento, a dissociagéo sujeito e objeto estoclemento deste de seu contexto e
interdependéncias. A crise global reflete-se dléx@também de uma crise epistémica,
que dissocia homem/natureza - autorizando a exgélordesta por aquele.

Através de uma nova matriz transdisciplinar, qel@a os saberes, que religa
ciéncia e filosofia, pode-se compreender que & @aisnentar, energética, econdémica,
financeira... relaciona-se com a Educacdo Fisicélo8ofia pode proporcionar uma
visdo do todo, uma compreensado de que esta tudmdinmesma légica, do mesmo
sistema, da mesma matriz epistémica.

A educacado na Pos-Graduacdo em Educacdo Fisicaod&omais rescindir-se
de uma educacao filoséfica, que auxilie o alunelacionar a sua pesquisa com a
imensa crise civilizacional que vivemos, que radigndividuo e sociedade. Para que o
aluno/pesquisador possa compreender que a sepdnrag@&m/natureza é a mesma
separacao corpo/mente. Para que ele perceba quedatra o dualismo corpo/mente, €
lutar por um outro mundo possivel. Que lutar @eloria no movimento — que tem
vivido de esteredtipos e massificacéo - € lutaa paiperacao de crise civilizacional, é
lutar contra o sistema hegeménico por um outro mymoksivel. Que lutar por uma
nova concepcdo da saude — coletiva, que consideles tos aspectos sociais e
ambientais da doenca e da salude - € a mesma futanpmutro mundo possivel.

Portanto, a Educacéo Fisica como ciédeigratica, considerando sempre uma
relagdo dindmica e contraditdria entre teoria eéiggadesafia as atuais classificagbes
das ciéncias em basicas e aplicadas e em ciéngraanias e naturais. O convivio
forcado das duas culturas dentro de uma mesmaestamula a busca de superagéo
para uma terceira cultura, integradora, transdi@p| necessariamente apoiada numa
ecologia dos saberesA educacdo do aluno/pesquisador nos Cursos skSRa@uacao
em Educacao Fisica, se apoiado numa matriz eptsémansdisciplinar e complexa,
gue religue antigos dualismos, que reeduque iégtetiq@ e sensibilidade, pode gerar
pesquisas vivas, necessarias, contextualizadasretas. Dessa forma, a producao
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cientifica em Educacéo Fisica podera efetivamesri&ibuir na construcdo de um outro
mundo possivel, dentro de um novo paradigma cieotif

Esse novo paradigma cientifico ainda ndo convalgil@ capacidade de fornecer
respostas para a crise, pois ainda esta sendalgebtas, uma certeza ja é possivel ter:
o modo tradicional de operacdo da ciéncia baseadquantificacdo e controle da
natureza nao € mais viavel. Um novo mundo é pdssiom uma nova ciéncia e uma
nova tecnologia. Um novo mundo é possivel com uma rEducacédo Fisica e uma
nova producéo cientifica na area. Precisamos ggtasudeste partejamento.
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