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Resumo

Estudo descritivo exploratério do perfil motor ddgnos de danca classica da Escola do
Teatro Bolshoi no Brasil. Apresentou-se estatistescritiva e inferencial, com amostra
nao probabilistica intencional. Caracterizou-seentdicacdo pessoal, caracteristicas
praticas da danca e da atividade fisica, class#imasécio-econdmica e escala de
desenvolvimento motor (EDM). Foram 27 criancas i@i¢ninas e 11 meninos) com
X=10,4 anos e SD= 8,3, que praticam ballet 4x pemana em 1h30min. Os
participantes sdo da classe B1 e B2. Na EDM o Qb @Gdrmal médio (66,7%). Com
relacdo a lateralidade, 59,3% séo destros, 29,6%rsdados e 11,1% indefinidos.
Palavras Chave: Desenvolvimento humano. Dancgaidatile Motora.

Abstract
This is an exploratory descriptive study of motoofpee of classical dance students of

the Bolshoi Theatre School in Brazil. Descriptivierential statistics were presented
with a sample non-intentional probabilistic. Chaeaistics: personal identification,

practical characteristics of dance and physicalviggt social economic classification

and motor development scale (MDS). 27 children tpait in the study (16 girls and 11
boys) aged X=10,4 and SD= 8,3, who practice bdllieines a week for 1h30min. The
subjects were from class B1 and B2. In the MDS @MG was considered medium
regular (66,7%). Considering the laterality, 59,88re right-handed, and 29,6% were
cross dominance, and 11,1% indefinite.

Keywords: Human Development. Dance. Motor Activity.

Resumen
Esto es un estudio exploratorio descriptivo deplediles motores de estudiantes de la

danza clasica de la escuela del teatro BolshoirasilBEstadisticas inferenciales fueran
presentadas con una muestra no probabilistica ciot. Caracteristicas:
identificacion personal, caracteristicas practidasla danza y de la actividad fisica,
clasificacion socioecondmica y escala de desarnoditor (EDM). 27 nifios participaron
en el estudio (16 nifas y 11 nifilos) con la edad®&hinos y SD= 8,3, que platican
ballet 4 veces en la semana por 1h30min. Los jaatites eran de las clases B1 y B2.
En el EDM lo QMG fuera normal medio (66,7%).Consathelo La lateralidad, 59,3%
eran diestros, 29,6% eran ambidiestros y 11,1%fimdes.

Palabras llaves: Desarrollo Humano. Danza. Activicetora



1. INTRODUCAO

A compatibilidade entre o desenvolvimento motorcadelo atrelado a idade
cronologica, com a formacgéo de bailarinos classiéasfato que inspira este estudo. O
individuo deve ter o biétipo e o perfil motor adada para ingressar em uma escola de
formacao técnica em danca classica, ou buscaira@pgao para determinada valéncia
motora e/ou fisica que ndo estdo compativeis candsule.

A Escola do Teatro Bolshoi no Brasil foi criada #6898 na cidade de Joinville,
Estado de Santa Catarina, com a missao de forrtistaarcidaddos, promovendo e
difundindo a arte-educacéo. Com o foco na formalghbailarinos a escola preocupa-se
com a compatibilidade das caracteristicas fisica®®ras do individuo com o método
de ensindvaganova (método russo de ensino do ballet classico). O temmgnto deste
meétodo € feito através de disciplinas teoricas &iqas como elementos de circo e
ginastica.

Segundo Bambirra (1993), Caminada (1999) e Bat@fa4) a danca classica
ressurge apds o Renascimento. Este fato pode servado através dos espetaculos,
obras e interpretes da época. O ressurgimentoeoderrmaneira organizada segundo
um conjunto de movimentos, linhas e formas harnsaspbaseados principalmente em
movimentos periféricos e no uso de pontas, de mautater a impressao de leveza a um
efeito aéreo.

A danca € uma forma de arte que privilegia o equgdo psicomotor, atraves
da corporalidade e da criatividade, tornando qugmnatica um ser de sensibilidade e
expressividade e principalmente a danca classieapgssui seu trabalho centrado na
procura permanente do equilibrio e do alongameataaluna vertebral bem como a
presenca marcante do trabalho de rotacdo extemmaaas denominadendehors
(BATALHA, 2004).

De acordo com Bambirra (1993) as atividades e &zpdrabalhados em uma
aula de danca séo o ritmo, equilibrio, flexibilidadocializa¢do, coordenacdo motora e
conhecimento da danca em si, como arte e culturao@mento humano com todas as
suas implicagbes mentais, emocionais e fisicasdénmminador comum a arte. Ter
dominio do movimento, principalmente nos movimemgpecificos da danca classica e
de suma importancia para o bailarino. Este dondeianovimento ou dominio motor
melhorara a estética e a funcionalidade do ge#t{8AIN,1978).

O desenvolvimento motor para Tani (1988), GallalmieOzmun (2005),
Haywood e Getchel (2004) é uma alteracdo contiru@apacidade funcional e no
comportamento motor ao longo da vida, podendo steidado como um processo ou
como um produto, capazes de gerar mudancas no wuielfuncionamento e
especializa¢gbes de um individuo, de maneira coatgduradoura. A sequéncia do
desenvolvimento apresenta-se de maneira praticangrdl para todas as fases. O que
se observa é uma variacdo na velocidade destaegsdgr, mas a quantidade de
mudancas pode ser distinguida nos diversos peritaloila.

O ser humano passa constantemente por mudaneatomeldas a idade, que
alteram a relacdo com o ambiente em que vive e esntarefas que realiza
(GALLAHUE e OZMUN, 2005). Para acompanhar estas amgds no desenvolvimento
motor dos individuos sugere-se realizar testestpem o perfil de mudancas no
desenvolvimento motor. Estas mudancas ou alterag@esobtidas através do perfil
motor, que para Rosa Neto (2002) consiste em upradecao grafica de resultados
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obtidos em varios testes de eficiéncia motora,ah permite uma comparacao simples e
rapida de diferentes aspectos do desenvolvimentormoolocando em evidencia os
pontos fortes e fracos do individuo.

Tendo na danga uma oportunidade de explorar osieael®s basicos da
psicomotricidade, surge a necessidade de tracaerfil pnotor (motricidade fina,
motricidade global, lateralidade, equilibrio esgaeoorporal organizacdo espacial e
organizacdo temporal), identificar as caractedstipessoais e soOcio-econémicas e
averiguar as caracteristicas da pratica da darga @utras atividades dos alunos de
danca classica da Escola do Teatro Bolshoi no IBrasi

2. DECISOES METODOLOGICAS

Este estudo descritivo exploratério foi constitujgbr uma amostra de alunos
das primeiras e segundas séries do curso de foonesgédanca classica da Escola do
Teatro Bolshoi no Brasil. A amostra nao-probahdéstntencional foi de 27 alunos de 8
a 11 anos, que praticavam ballet classico 4x porasa com duracdo minima de
1h30min. Os alunos participavam de aulas compleanesitde ginastica e preparacao
(pratica cénica), 2x por semana com 1lh e 1x porasantom 45min. de duracéo,
respectivamente. A média de idade ficou em 10,4aB8¢®, sendo que destes, 11 sdo do
sexo masculino e 16 do sexo feminino.

A populacdo continha 34 individuos, porém 7 cr@angdo entregaram o termo
de consentimento e/ou estavam em outra atividadgudbndo poderiam se ausentar.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eticasgisa em Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina sob wqmiot 83/2007 no dia 03 de
dezembro de 2007.

O instrumento utilizado foi composto por 3 par@sformulario de identificacéo
pessoal, caracteristicas praticas da danca e adwidfisica; b) formulario de
classificacdo socio-econdmica e c) escala de des@mento motor (EDM — ROSA
NETO 2002). A primeira parte constava dados irteseao sexo, data de nascimento,
escolaridade e moradia. As caracteristicas dacprdf danca relacionavam frequéncia,
volume e tempo de pratica do ballet classico pdmadl a outra atividade fisica
respondia a frequéncia e volume da pratica de ®atreidades fisicas. A segunda parte
fazia levantamento da situagdo sécio-econdmica (ANE2003) que utiliza pontuacao
especifica em Al (30-34 pontos), A2 (25-29 pontB4),(21-24 PONTOS), B2 (17-20
pontos), C (11-16 pontos), D (6-10 pontos) e E (Btos) e tem a funcdo de estimar o
poder de compra das pessoas e familias urbanasificeasdo-as em classes
econdmicas.

A terceira parte do instrumento, a escala de debeamento motor (EDM —
ROSA NETO 2002), consiste na realizacao de testesras, compreendendo o0s itens:
motricidade fina (QM1) (6culo manual), motricidadeobal (QM2) (coordenacao),
equilibrio (QM3) (postura estética), esquema capb@@M4) (imitacdo de postura,
rapidez), organizacdo espacial (QM5) (percepcaeespmco), organizagcado temporal
(QM6) (linguagem, estruturas temporais) e latesaled (méaos, olhos e pés). A
classificagcdo da EDM pode ser: Muito superior (bBOmais), Superior (120 a 129),
Normal Alto (110 a 119), Normal Médio (90 a 109prhkhal Baixo (80 a 89), Inferior
(70 a 79) e Muito Inferior (69 ou menos). A pon@acpara as determinadas
classificacbes se da por meio do Quociente MotarlGQMG), que é a divisdo da
Idade Motora Geral (IMG) com a Idade Cronolégic@) (inultiplicado por 100.
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A coleta de dados foi iniciada com a entrega t@osi0s de consentimento.
Apo6s o recebimento destes iniciaram-se as entesvistaplicacdo dos testes motores.
Os testes foram realizados nas dependéncias déakkcdeatro Bolshoi no Brasil nos
meses de marco e abril de 2008 durante o horaaldeda crianga.

Para a andlise dos dados da caracterizacdo pessawlcteristicas da pratica da
danca, foi realizada a estatistica descritiva caselna freqiéncia simples e percentual,
através do programa Excel 2007 for Windows XP. Raescala de Desenvolvimento
Motor (EDM) Rosa Neto (2002), os dados foram armades através do software Epi
Info versdo 6.0 (Direcién geral de salud PublicaP¥rticipacion, 1996), mediante
analise de frequiéncia simples e percentual, médésdo padrao.

3. ANALISE E DISCUSSAO

Na primeira parte do instrumento (formulario dentificacdo pessoal e das
caracteristicas praticas da danca e de outra atigidisica). A classificacdo geral da
amostra no que se refere a média da idade crooaldift) ficou estabelecida em X=
126 meses e a média da idade motora geral (IMG¥=thl8 meses resultando em uma
idade negativa (IN) de -8 meses. Os resultadosnéracins referentes ao perfil motor
classificam a amostra em normal médio. Este rafulestd compativel com estudos
como o de Henkes (2007) que ao avaliar alunas nigadde escolas publicas com média
de idade inferior a encontrada neste estudo, ailla esta escala como instrumento,
constatou este mesmo padrao de normalidade. Estutos o de Batistela e Pereira
(2001) que utilizam outros instrumentos também tgram este mesmo padrdo de
normalidade. Desta forma este resultado corrobmmaa afirmacdo de Tani (1988) que
descreve a sequéncia do desenvolvimento como Sgndb para todas as criangas,
variando apenas a velocidade de progressao.

Com relacdo a escolaridade 3,7% encontram-se na&éflé do ensino
fundamental, 11.1% na 32 série, 33,3% na 42 *jé% na 52 série e 7,4% na 62 série.
Analisando a moradia destes sujeitos observa-s& g3 moram apenas com a mae,
18,5% moram com o pai e a mae, 66,7% moram comi,om@Ee e irmaos e 7,4%
moram com uma mae social, sendo que 85,2% morarmnasm e 14,8% moram em
apartamento. A denominacdo mée social caractezizel® fato da Escola do Teatro
Bolshoi no Brasil admitir alunos de diversas regide Brasil. Estes sé&o recebidos por
responsaveis credenciados pela escola e o cortsédier.

Todos os individuos pesquisados praticam dancpobxsemana durante 1h30
minutos. Destes apenas 2 praticam outra atividasitsafque ndo a danca. Estas outras
atividades sao o futebol (1x por semana, 3h) dsalf{3x por semana, 2h). A média de
tempo de pratica da danca ficou em 22, 7 mesesune oito meses).

Na segunda parte do instrumento onde se buscagifidar a amostra em
classes econdmicas segundo o instrumento ANEP )20@B3ificou-se segundo a
classificacdo que 3,7% pertencem a classe A2, 3, t¥asse B1, 22,2% a classe B2 e
70,4% a classe C.

A terceira e Ultima parte do instrumento a esceadesenvolvimento motor
EDM Rosa Neto (2002). Estes resultados apresentar@WMG sendo sua meédia de
93,9, este valor classificou a amostra no nivetritred médio”. Os quocientes motores
especificos: QM1, QM2, QM3, QM4, QM5, QM6, tambéretam suas médias no
nivel “normal médio”. A idade motora geral ficouaselecida com média de idade de
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118 meses, a idade cronolégica com média de 126snestes dois resultados indicam
uma idade negativa (- 8 meses). Estes resultatd®s demonstrados dabela 1

Tabela 1 — Perfil motor dos alunos de Danca Classé&cEscola do Teatro Bolshoi no

Brasil
Variaveis Média PDeS\f'o Y'?"O' }/qlor Mediana  Variancia
adrao minimo maximo
Idade cronoldgica 126,0 8,3 107,0 139,0 125,0 68,7
Quociente Motor Geral 93,9 7,3 84,1 114,3 92,6 53,7
Idade Motora Geral 118,0 7,9 96,0 130,0 118,0 62,4
Idades Motoras
IM1 — Motricidade Fina 118,7 14,3 96,0 132,0 120,0 203,1
IM2 — Motricidade Global 125,8 12,2 84,0 132,0 182, 148,1
IM3 - Equilibrio 113,1 14,9 72,0 132,0 108,0 203,1
IM4 — Esquema Corporal 99,6 22,8 72,0 132,0 96,0 8,61
IM5 — Organizacéo Espacial 121,3 13,9 84,0 132,0 0,2 192,0
IM6 — Organizacdo Temporal 129,3 6,1 108,0 132,0 2,3 36,9
Quocientes Motores
Quociente Motor 1 94,5 12,0 75,0 117,9 96,9 114,9
Quociente Motor 2 100,2 11,5 71,8 123,4 101,5 131,6
Quociente Motor 3 90,9 11,2 63,2 117,9 90,9 126,2
Quociente Motor 4 78,1 17,2 53,7 110,0 73,8 295,8
Quociente Motor 5 96,6 11,8 70,6 117,9 98,4 138,6
Quociente Motor 6 103,1 8,4 86,4 123,4 103,9 70,0

Os resultados das areas motoras, QM1, QM3, QMBlworam com os estudos
de Crippa (2001) e Henks (2007), porém o QM1 nadesde Crippa foi classificado
como normal baixo com média de 83,12. Algumas ateasam valores superiores
guando seus guocientes motores foram comparadateawss, como o QM2, e 0 QM6
ou inferiores como o0 QM4.

A motricidade global para Rosa Neto (1996) € @ gsicomotora representada
pelos movimentos dinamicos globais (correr, sattapar, andar, etc.). Nos estudos de
Henkes (2007) e Crippa et al (2003) foram encoonBaésultados satisfatorios para a
motricidade global. Estes resultados podem tec@el@aom o tipo de moradia de 85,2%
dos individuos desta amostra, pois eles moram sascgue sao moradias horizontais,
0 que nos leva a crer que habitacbes como estasnpapresentar condicdes ambientais
propicias de desenvolvimento, esta visdo enconipdrie no estudo de Neto et al.
(2004) que relacionou fatores ambientais e asibdadi#s motoras basicas em criancas,
demonstrando que o percentual de criancas queapatasa como sendo o local que
mais brincam é maior do que aquelas que apontaguesrclubes e a rua.

O esquema corporal foi a area que apresentou raaso tanto no quociente
motor especifico (QM4) estabelecendo uma X= 78dntpuna idade motora especifica
cuja média é de 99,6 meses, este ultimo valor quaodtparado a média da idade
cronolégica de 126 meses apresenta um déficit midéor26,4 meses. Resultados
semelhantes a este foram identificados no estudirigaa et al., (2003) onde o0 mesmo
pesquisou criangas pré-escolares com média de wadeldgica de 57, 21 meses. O
esquema corporal é definido como a organizacdcelasacdes relativas ao corpo em
relacdo com os dados do mundo exterior (ROSA NEAUDR2). Um dos pontos que
pode justificar o fato deste quociente motor dauestp corporal ter média de 78,1, e
ser classificado como inferior, deve-se ao fatoadestra apresentar uma média de
tempo de prética da danca de 22,7 meses, 0 queigpsde melhorado com a pratica
continua desta atividade. Segundo Batalha (20@&naa envolve uma experiéncia rica
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no nivel cognitivo, fisico, afetivo e social, fadenparte de um jogo de relacdes entre o
COrpo e 0 espago.

No caso da organizacao temporal (IM6), que teneelnor resultado e o Unico a
ndo apresentar déficit em relacdo a média da idedera de 129,3 meses comparada a
meédia de idade cronolégica com um valor positivo 38 meses. A organizagao
temporal possui dois grandes componentes: ordemara&cd@b. A primeira define a
sucessao que existe entre os acontecimentos quediezem, uns sendo a continuacao
de outros e a segunda permite a variagéo do imbeque separa dois pontos, ou seja, 0
principio e o fim de um acontecimento (ROSA NETM20 O componente ritmico
inerente a danca pode ser um dos fatores respangiie bom desempenho nesta area
motora. Batalha (2004) considera importante o catapeento ritmico na danca, o qual
define como sendo a estrutura ritmica como umanaggdo de fendbmenos temporais
intensos e estes devem seguir certa regularidadieres semelhantes a este foram
encontrados nos estudos de Cripaa et al. (2008n&dH2007). Ja no estudo de Brum e
Rosa Neto (2003) ao avaliarem criancas obesas,aeséamotora foi a segunda com
maior déficit, precedida apenas pelo equilibrio. Nabela 2 apresentam-se 0s
resultados inerentes a lateralidade, onde a mak®i8%) é destra completa.

Tabela 2 — Distribuicdo da lateralidade

Lateralidade n %
Destro completo 16 59,3
Cruzado 8 29,6
Indefinido 3 11,1
Total 27 100

Segundo Holle (1990) a lateralidade é uma sendagéma de que o corpo tem
dois lados, e existem duas metades do corpo qusatiexatamente iguais, a amostra
apresenta uma predominancia de lateralidade destrazada, o que representa 88,9%
que ja tem lateralidade definida. Partindo do ppimcque a amostra possui uma meédia
de idade estabelecia em 10,4 anos, torna-se congivek este resultado referente a
lateralidade, pois com esta idade ja € possivabeldcé-la, pois segundo Zazzo apud
Rodrigues (2000), o cérebro se desenvolve no sedédlirecionalidade e lateralidade a
partir dos 6 anos, corroborando Guilherme (1983)tat@ que a crianca tem a sua
lateralizagao estabelecida entre 6 — 7 anos deidedle a prevaléncia de um dos lados
esta inteiramente ligado a fatores multiplos e doadw.

A distribuicdo da amostra em relacdo a classi@icagna escala de
desenvolvimento motor, que utiliza como referemcialor obtido no quociente motor
geral (QMG), a escala ficou distribuida em: Nornvéddio 66,7%, Normal Baixo
29,6% e Normal Alto 3,7% como se demonstréigara 1.
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Figura 1- Representacédo gréfica da percentagerhdgeaanostra em relagdo a EDM

A danca depende de um processo extraordinario aeeprivilegia o
equipamento psicomotor, sendo que 0 biolégico néwe dse opor ao artistico,
principalmente quando a danca € abordada como fdenzate (BATALHA, 2004). A
formacdo de bailarinos classicos depende de vacmsiponentes. Dentre o0s
componentes necessarios a serem desenvolvidos paédica eficaz estdo a dimenséo
morfologica (que engloba a composicdo corporal,edsdo funcional motora que é
composta por fungéo cardiorrespiratéria e funcasamd-esquelético), as capacidades
de forca, resisténcia muscular e flexibilidade. ilsssquando o ballet classico for
trabalhado com criangas e adolescentes ao longoatede prética, sugere-se, além do
aprimoramento técnico especifico, que as capacdidieas e motoras devem fazer
parte das aulas, buscando um desenvolvimento adieggae possam atender as
necessidades de desenvolvimento humano, capadidexdee performance motora sem
gue a pratica seja motivadora de transtornos aesddl praticantes (BOUCHARD apud
PRATI& PRATI 2006).

Os autores em estudos outrora citados caminhamopsentido de que a danga
possui a sua historia e berco na arte, porém cerolaicéo desta arte o componente
fisico vem sendo exigido cada vez mais. Minguesddfaas et al., (2000) em seu
estudo antropométrico comparativo entre bailaregsanholas e brasileiras constatam
gue médicos e comunidades cientificas reconhecguao ballet classico exige tanta
preparacao fisica quanto qualquer outra atividasieaf de alto nivel. Na Escola do
Teatro Bolshoi no Brasil esta visdo ja vem sendutaath desde sua criagdo, todos os
alunos recebem acompanhamento de uma equipe de saud

4. CONCLUSAO

O perfil motor dos alunos de danca classica dal&sdo Teatro Bolshoi no
Brasil encontra-se dentro de um padréo de nornudidpiando comparados com 0s
estudos citados. Observa-se também que a cong&gtescimento e desenvolvimento
dos individuos segue uma légica padréo, salvo asmpcionais, o que leva a crer que
por mais especifica e intensa que seja a atividsgta,nao alterara consideravelmente o
padréo de desenvolvimento do individuo.

N&o se pretendeu com este estudo tracar um pwfdr que seja seguido como
modelo, mas sim, identificar o perfil para que gsissa servir de subsidio para futuras
intervencdes nos individuos que foram consultadiésn de contribuir para a pesquisa
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em danca, sobretudo em alunos de ballet classieoegtudam em instituicdes que
tenham como objetivo formar artistas de ballet.
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