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RESUMO

O presente trabalho discute as representacfesrdiasap corporais relacionadas a
saude e a beleza veiculadas pelas midias. Buscareender como as estratégias
representacionais operam na producdo de uma pedagogporal e participam na
construcdo da significacdo do corpo. Aborda o m®mede transformacdo das
significacdes do corpo ao longo da histéria, e igg@acdo da midia nesse processo.
Esboca procedimentos iniciais de analise de coatdddorograma BemStar veiculado
pelo Canal GNT de Televisdo. Também delineia priotectos de observagdo dos
processos de interacdo do Férum on-line do publicprograma, no qual as pedagogias
corporais ganham e produzem sentido.

Palavras-chave: Midia. Praticas Corporais. Reptagao.

ABSTRACT

This work discusses the representation of the phgpractice related to the health and
beauty in the media. It pursues to understand hewdpresentative strategies produce a
physical pedagogy and make the meaning of the boliyis about the process of
transformation of the meaning of body all over timee, and the media is part of this
process. There are the first procedures to andhserogram BemStar from the TV
channel GNT. There are also procedures to obséeeiocess of interacting of the
forum online public, in which the physical pedagmygain and make sense.

Key words: Media. Physical practices. Represematio

RESUMEN

El presente trabajo discute las representaciondssdaracticas corporales relacionadas
a la salud y a la belleza vehiculizadas por los iosedle comunicacion. Busca
comprender como las estrategias representacionglmn en la produccién de una
pedagogia corporal y participan en la construcaénla significacion del cuerpo.
Aborda el proceso de transformacion de las sigagfanes del cuerpo a lo largo de la
historia, y la participacion de los medios de coiwarion en ese proceso. Esboza
procedimentos iniciales de andlisis de contenidopdegrama BemStar vehiculizado
por el Canal GNT de Televisién. También delineapdimentos de observaciéon de los
processos de interaccion del Forum online del pabtlel programa, en el cual las
pedagogias corporales ganan y producen sentido.

Palabras clave: Midia. Préaticas Corporales. Reptas@nes.

1 O CORPO E AS MIDIAS: UMA RAPIDA CONSIDERAGAO
O presente trabalho fundamenta-se em dois argosiede acordo com o

primeiro, ndo se pode deixar de considerar querpoc@ngquanto fendbmeno social,
revela normas , regras, costumes engendrados pordaterminada ordem social. Se
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Ihe atribuimos um lugar central no século XXI, tiigtdores nos mostram que iSso néo
€ novidade, que tal interesse esta presente ruataie, e de forma paradoxal na Idade
Média. Nesse sentido, 0 que nos convoca € a queéstéomo chegamos a Ihe atribuir
determinado significado, sendo este construido mpefo de esquemas culturais
historicamente determinados. Partiihamos uma csigaificacdo de corpo belo,
saudavel, do prazer. Tornamo-nos responsaveisagoehnistracdo da boa forma, da
saude, da poténcia fisica e da juventude de nasspss. A sua manutencao passa a
ser, portanto, obsessiva, levando-nos cada vez anasisumir discursos informativos
de descobertas cientificas, e de cuidados de edipes, pois 0 corpo ndo é mais
assunto de leigos, e sim de especialistas, de raodotencializar o estado do téo
proclamado bem-estar. A complexificacdo dos regiroegorais obriga a busca
crescente de conhecimentos, que dirigem os indigiddle modo inapelavel. Uma
alimentacdo considerada saudavel, atividades disicgraticas transformadoras da
aparéncia (cosméticas e cirargicas) aparecem ctenwertos configuradores da saude
e da beleza, que por sua vez conformam um regimp®i@ que € consagrado, quase
que diariamente, nos espagos midiaticos.

De acordo com o segundo argumento que fundamernéa tembalho, se
consideramos que as relacbes humanas sdo mediadasnp tradicdo coletiva que
opera como uma mediacdo simbdlica (quando viemoshawdo, encontramos um
mundo de instituicbes), ndo podemos negligencitatem de que € a comunicacdo que
permite a recepcao desta tradicdo ou de uma cultstituida.. Podemos, entéao, dizer
que as dimensdes simbolicas e imaginarias quegurafn as relacdes humanas se
sustentam na e pela comunicacédo, e nenhum fenbésoan pode ser compreendido
fora de um determinado contexto comunicacional. Blasiedades complexas nao
vivemos simplesmente a experiéncia da comunicag@opessoal, pois os meios de
comunicacao tém uma dimenséo planetaria jamaigiexg@ada por outra cultura. As
profusdes de estudos sobre midiaprincipalmente, nossas experiéncias cotidiaéas
confirmar que as midias instituem novas formas aldabilidade, potencializam a
participacdo na vida publica e participam cada me#s de nosso contexto intimo.
Experenciamos cada vez mais os acontecimentossowaiados pelas tecnologias de
comunicacao

2 AS MIDIAS NA “CIVILIZACAO” DO CORPO

A histéria nos mostra que o lugar central atribuadocorpo neste século XXI
nao é novidade no Ocidente. Os registros histodeoseu culto na Grécia Antiga sao
um exemplo. As consideracdes de Foucault (1994)epemplo, podem nos ajudar a

! Uso a palavra midia no sentido compreendido peia_8antaella: [...] a meu ver a palavra “midia” fo
se fixando cada vez mais em funcéo do crescimerierado dos meios de comunicacao que nao podem
mais ser considerados necessariamente como me&ianiunicacdo de massa, pelo menos tal como o
conceito de comunicacao de massa esteve ligadniaféio dos anos 80. [...] Mas foi com a emergé&nci
da comunicacdo planetaria via redes de teleinfacmé&ue instalou definitivamente a crise nesse
exclusivismo e, com ela a generalizacdo do empdegoalavra midia para se referir também a todos os
processos de comunicacdo mediados por computadgrarth de tal generalizacdo, os meios de
comunicacgdo chamados de massa também passaramefesdps através da rubrica de “midias” até o
ponto de qualgquer meio de comunicagdo receberehdgnominacdo genérica de “midia” e o conjunto
deles, de “midias” [...] (SANTAELLA, 2002, P.45)
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compreender a importancia que os gregos atribuéaregime corporal. O autor define
esta pratica como uma categoria fundamental atdavépial se pode pensar a conduta
humana; e se caracterizaria pela maneira com quorsduz a propria existéncia,
permitindo fixar um conjunto de regras para condutp..] um modo de
problematizacdo do comportamento que se fez endifuthe¢ uma natureza que € preciso
preservar e a qual convém conformar-se” (FOUCAUL994, P.93). No entanto, o
regime fisico ndo deve ser cultivado por si mesmanddo demasiado intenso, pois
pode ocorrer um exagero na importancia que setthmiiae na autonomia que se lhe
concede. Desenvolver o corpo e adormecer a almagnande preocupacdo dos gregos,
preocupacao que percorreu séculos e se enconteanést

Ja na Idade Média, segundo Jacques Le Goff e Nidalaong (2006) em Uma
histéria do corpo na ldade Médiapesar de toda a ambiglidade que envolve a
significacdo do corpo, adota-se um saber herdadéndi@tidade, que, segundo 0s
autores, € reinterpretado pelo cristianismo em entido muito mais escatoldgico,
orientando a vida do homem em direcdo a histérisalale. Nessa obra os autores
respondem a seguinte questao:

Por que o corpo na Idade Média? Porque o corpoldgar
crucial de uma das tensdes geradoras da dinamicacuiente.
Naturalmente, o lugar central atribuido ao corpo é&ovidade
no ocidente: basta lembrar o culto de que elelfg@to na Grécia
Antiga, por exemplo, quando seu arrebatamento estiedzacao
ultrapassaram amplamente a cultura do corpo pdatioa Idade
Média pelos cavaleiros nas guerras e nos torn@ospelos
camponeses Nnos jogos rasticos. Mas, ainda quesistaasa ldade
Média a uma derrocada das praticas corporais, assimo a
supressdo ou ainda ao confinamento dos lugaresogm @a
Antiguidade, o corpo se torna paradoxalmente o ¢éarada
sociedade medieval ( LE GOFF; TRUONG, 2006, p. 31).

Essa derrocada das praticas corporais pode sema@ada destacando-se 0s
regimes corporais que regulamentavam as forma®ldedo com o corpo. Antes do
século XIl, por exemplo, os sofrimentos do corpm rétam objeto de grande
preocupacdo, pelo menos como sdo em nossa épogdorzacdo do sofrimento (a
origem da doenca estava ligada ao pecado) nageeledp produziu um ambiente
pouco propicio para a instituicdo de um modelo nw@da doenca. Ja no séc. XVII, em
um novo contexto ideolégico, é possivel que a niealientre em um processo
cientifico determinante para ao corpo, diluindo dinaensao espiritual.

E fundamental sublinhar que um sistema de contarigoral e sexual se institui
a partir do século Xll, cabendo a mulher o tribotais pesado. E é importante lembrar
qgue, nas letras de Tomas de Aquino, as raizesdgieak da inferioridade feminina de
originais se tornam naturais e corporais. Ness@i®smonastico, a condenacdo dos
excessos alimentares € traduzida na idéia de quepf§cados da carne e pecados da
boca caminham de maos dadas” (LE GOFF ;TRUONG, ,30084)

Os autores acrescentam ainda que o corpo na Id&édéeaM uma fonte de debates,
alguns dos quais ressurgem contemporaneamente:
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Muito de Bas mentalidades e muito de nossos
comportamentos foraconcebidos na Idade Média. Isto é valido
também para as atitudes em relagéo ao corpo, quelas duas
reviravoltas principais tenham ocorrido no séculX Xcom o
surgimento do esporte) e no século XX (no domina d
sexualidade). E de fato na Idade Média que selansisse
elemento fundamental de nossa identidade coletiva & o
cristianismo, atormentado pela questdo do corpomasmo
tempo glorificado e reprimido, exaltado e rechagddo GOFF;
TRUONG, 2006, p. 29).

O exercicio fisico € um elemento que nao pode delraser considerado na
instituicdo e ordenacédo dos regimes corporais adeldViédia. As atividades fisicas
tiveram grande importancia neste periodo. Podeizsr-d com o0 apoio de Nobert
Elias, como nos lembram Le Goff e Truong (2006) we @las chegaram mesmo a
fazer parte do chamado “processo civilizador” (drady, apesar de que:

[...] nada de estadio, nada de circo na Idade Médaa de

esporte, pois nao existe lugar especifico reservadessas
praticas. Campos, vilarejos, pracas: Sao sempreacesp
improvisados que servem de terreno para o desemtasafortes

tensbes e das excitacdes agradaveis do corpcd,isto corpo-a-
corpo em publico, para retomar o vocabulario debBirElias

(LE GOFF; TRUONG, 2006, P151).

Mesmo assim, 0s autores ressaltam que a civilizagé@dieval concedeu bastante
espaco ao “corpo em movimento”.

Culinaria, beleza, gestos, amor, nudez, todos asirdos da vida social e
privada que colocam em jogo 0 corpo vao ser ingeregm uma nova ideologia que
triunfa na Europa. Mas trata-se de uma evolucadodga duracdo. O cristianismo
instituido e a sociedade de corte nascente vadiZeivo corpo” através da instituicdo
de boas maneiras. “Manuais e receitas culinariasema entre os séculos Xlll e XIV
[...] Uma civilizagdo do corpo instala-se com aesada mesa e as boas maneiras” (LE
GOFF ; TRUONG, 2006, P.138-139).

O processo civilizador, segundo Elias (1994), catapama dimensdo que é
necessariamente coletiva e social, mas também umeensdo particular e
individualizada, que remete para a compreensao pdosessos de introjecdo das
demandas e pressdes sociais e coletivas. Nestalanedautor sugere-nos um duplo
procedimento de analise para a compreensao desteespgp civilizador: uma
sociogénese e uma psicogénese, capazes de iluenawastrucdo social da civilizagao
como uma forma especifica e particular de confighwasocial, historicamente marcada.
A civilizacao inscreve-se no campo das acbes es@lesihumanas, comportando um
olhar sobre os individuos como construtores e ooialsts pela sociedade.

Em sua obra O processo civilizador: uma histéda dostumes (1994), o autor
reflete sobre como a sociedade de corte manténsroexo a construcéo da civilidade e
dos bons costumes, e com a constru¢do dos halgiéeibos & mesa e nos salbes. Essa
civilidade inspirou diversos manuais de boas masaiesde o século XVI. Ele mostra
como no interior da corte do Antigo Regime se di@®ram as boas maneiras que
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caracterizariam a sociedade burguesa do séculocflfizacéo estruturada no controle
do corpo e dos afetos. Também mostra como a immiatéde temas ligados ao
comportamento aumenta a partir do século XVI. Asspas sao forcadas a viver de uma
nova maneira em sociedade, e se tornam mais seng$vpressdes das outras. Mudam
a natureza e o mecanismo de controle, e a tranafdonestrutural da sociedade
aumenta a compulséo de policiar o préprio compatam Do século XVI em diante,
as injuncdes e proibicbes que moldam o individuo (®nformidade com o padréo
observado na sociedade) estdo em movimento inipterr E midias como poemas e
tratados séo instrumentos diretos de condicionamamtde adaptacdo do individuo a
esses modelos de comportamento.

E imprescindivel lembrar que Elias insiste queanripreens&o racional” ndo é o
que condiciona a “civilizacado” das formas de congooento. Por exemplo, a mudancga
do comportamento a mesa, de que trata no procestzador, € para ele parte de uma
transformacao muito extensa por que passam sentmeratitudes humanas.

Mas, como opera a instituicdo de um padrdo de cdaarpento? Para Elias o padrdo
social a que o individuo fora inicialmente obrigadse conformar por restricdo externa
€ reproduzido, mais ou menos suavemente, no sewjmtravés de um autocontrole
gue opera mesmo contra seus desejos consciensds. déatido, a partir do século XVI,
as mudancas de atitude em relacéo as funcdes am,pau razdes higiénicas - um tema
gue nos interessa sobremaneira, e que foi trataldogptor, passam a desempenhar um
papel importante nas idéias dos adultos sobre @ @irglizado. “As razdes higiénicas e
de ‘salde’ recebem mais énfase e se pretende wimererto grau de controle dos
impulsos e das emocgdes” (ELIAS, 1994, P.140).

O “processo civilizador” das func¢des corporais tmmo alicerce o controle dos
impulsos indissociavel do controle da saude. Eodrséculos XVI e XIX a repressao
sobre o0 habito de escarrar e 0 uso do lenco, soilpatrar, emergem como elementos
de conquista da saude, e esta, por sua vez, skuiingdmo instrumento de
condicionamento a uma determinada ordem. Mas are@mngdo racional dos perigos a
saude so6 vai ser alcancada bem mais tarde, quarpEssoas passam a ter idéia clara e
conhecimentos sobre a transmissdo das doencasentié os maus efeitos sobre a
saude, o nojo da expectoracdo e os tabus que antemor exemplo, vao estar
ancorados muito mais sobre a transformacao dageddumanas a dependéncia entre
as pessoas, e sobre o controle das emocoes.

Desde o fim do século XIX até contemporaneamentapectilhamos um
discurso de apologia ao corpo, glorificado em suweaf e beleza. Nas ultimas décadas
do século XIX a imprensa feminina torna-se uma énpa de grande difusdo, mas é
sobretudo a partir da década de 1930 que ela exals® dos produtos cosméticos, e
encoraja as mulheres de qualquer condicdo a repégatodos 0s meios possiveis a
beleza do rosto e do corpo: “[...] a imprensa femainse impds como agente de
democratizacdo do papel estético da mulher, coma das grandes instituidoras da
beleza feminina moderna, ao lado das estrelas mema” (LIPOVETSKY, 2000,
P.157). Multiplicam-se as obras e guias de belexdicddas a legitimar as praticas
transformadoras da aparéncia. Refor¢ca-se a idéjue® fisico é perfectivel, de que é
possivel vencer as insuficiéncias estéticas desde sg@ ponha nisso um empenho
decidido, pois a beleza ja ndo € mais um privilégicmatureza reservado a um pequeno
namero de mulheres bem-nascidas, mas um trabalh@utie-apropriacdo e de
autocriagdo, uma conquista individual que se oéessrs méritos e aos talentos de todas
as mulheres. Ao longo do século XX, a imprensarigraiadquiriu um imenso poder de
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influéncia sobre as mulheres na medida em quefsegg@es em aumentar o poder das
mulheres sobre sua prépria aparéncia.

De todos os lados jorram criticas contra a tirag@imada midia como meio de
propagacao social das normas do corpo esbeltoeted®a juventude. No entanto, para
Liovetsky, (2000) a midia, e de forma mais espegifia imprensa feminina,
representariam muito mais um pluralismo estéticquma erradicacédo das diferencas e
a homogeneizacdo da beleza. Antes de tudo, sugnmeia se exerceria apenas com
base numa demanda feminina de beleza que as nedidentemente, ndao criaram. O
autor ndo nega o poder de conformacéo estéticaidia feminina, mas lembra que as
leitoras de revistas ndo se assemelham sistematitara seres passivos, conformistas e
desvalorizados na imagem que tém de si pelo bdbmw fotografias de moda. Estas
funcionam também como sugestdes positivas, fordesiélas que permitem mudar o
look, valorizar-se, tirar melhor partido de seus tranfo

Evidentemente, as mulheres imitam modelos, mas weddanais,
apenas aqueles que consideram passiveis de apé&mpria de
acordo com sua auto-imagem consumidora de imagens,por

isso as mulheres sdo menpsotagonistas fazendo um uso
pessoal e “criativo” dos modelos propostos em gramgimero.
Para o autor devemos evitar diabolizar a midia riemai E

preciso interpretar sua acdo ao mesmo tempo commeim de

direcédo coletiva dos gostos e como um vetor deopalizacao e
de apropriacéo estética de si. (LIPOVETSKY, 200069).

Ao mesmo tempo o autor destaca que ndo se tradeidar de considerar as
atribuicbes da midia na propagacdo de uma cert@irmade fazer, um modo de se
comportar em funcdo de sua forca e vigéncia naureulbcidental como um todo.
Lembra sua presencga no processo de instauracdaliécegdo do regime capitalista
das sociedades modernas, bem como na cultura qoori@nea.

Sugiro aqui uma passagem da obra de Marcel Mangjue ele ja chamava atencéo
para o papel da midia na configuracdo do habitporal por meio da imitacdo, quando
notou que na Franca“[...] os modos de andar amerg;agracas ao cinema, comegam a
se disseminar entre n6s” (MAUSS, 2003, p. 404).

Também Giddens (1993) ao tratar dos processosadsféormacéo da intimidade
que ocorre entre os séculos XVII e XX, mostra camddeais de Amor Romantit,que
influenciou principalmente os grupos burguesesrém grande alcance na ordem
social com a sua difusdo através dos romancedprpra a primeira forma de literatura
a alcancar uma populacdo de massa. Em outro mor@athdens (2002) sugere que as
mulheres, ao assistirem a televisédo, e lerem engrancontato e ativamente procuram
numerosas discussdes sobre sexo, relacionamentdluéncias, que afetam suas
posi¢des na década de 80 do século XX , em umedsmtg altamente reflexiva.

% Ver mais sobre a relagéo praticas corporais agéi em MAUSS, Marcel.As técnicas do corpo. In:
MAUSS, Marcel.Sociologia e Antropologia . S&o Paulo: Cosac Nayfy, 2003.

3 O Amor romantico pressupde a possibilidade dessgbelecer um vinculo emocional durével com o guéndo
como base as qualidades intrinsecas desse prdpdoly. E o precursor do relacionamento puro, emt@mbém
permanega em tensdo em relacdo a ele O amor remamdie floresce no final do século XVIII e chegé o século
XX, coincidiu mais ou menos com a emergéncia dalao\a conexdo era a forma narrativa recém-deseoki®s
ideais de Amor Romantico inseriram-se diretamentelagos emergentes entre liberdade e auto-reabizAc@léia
do “romance”, no sentido que o termo veio a assumiséculo XIX, tanto expressou , como contribuwapas
mudangas seculares, afetando a vida social contodon
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Thompson (1999) nos mostra como 0 processo de giiogdtransmissao e recepcao
de conteudos simbdlicos na forma de midia impregsar exemplo, a impressao e
difusdo da biblia, dos romances e a producdo deia®t participou da formacao da
sociedade do século XVI ao séc. XIX. O autor aitmda para o campo da comunicacao
de massa uma reflexdo sobre como o desenvolvingastéecnologias da comunicacao
trouxe mudancas nos modelos de significacdo coilh@aldbs no periodo da
modernidade. Ao alterar as condi¢coes espaco-temspdeacomunicacdo, o uso dos
meios técnicos também alterou as condicbes de @spage tempo e tornou 0s
individuos capazes de agir e interagir a distar@=.meios de comunicacao criaram
novas formas de interagcdo, novos tipos de visdulede novas redes de difusdo no
mundo moderno. Como reconhece Giddens (2002, p. ‘I57] pela linguagem e
imagem da midia, os individuos também tém acessperiéncias que, em diversidade
e distancia, vao muito além do que poderiam irus#@acia dessas mediacdes”.
Max Weber (200T) muito bem demonstrou como determinadas signifescé
atribuicdo de valores foram definidoras de orgayiiea sociais. Essa idéia de Weber
pode nos inspirar a pensar como uma sociedade tioédifaz circular e evidenciar
certas significacdes que vao formar o espiritoaopb em questdo. Neste sentido, a
acdo das midias ndo deve ser negligenciada na eengdo dos fendmenos que
ganham determinados significados a partir das dgfers humanas que se fazem
principalmente através delas.

3 O CORPO NAS TELAS: A TELEVISAO E A INTERNET

E inegavel que a televisdo, enquanto meio de caragfo de massa, abarca e

disponibiliza uma imensa extenséo de formas siroé@®Ino tempo-espaco. Ela permite
que informacdes sejam colocadas a disposicao da&lomaro incalculavel de individuos
em espacos cada vez mais amplos e em velocidageesenaior. Podemos falar de
circulacdo publica das formas simbdlicas, pois m&lytos da midia tém um carater
publico, em especial 0os que sao veiculados pealgisgio.
Para Arlindo Machado (2001)E o que importa na caoagdo de massa nao esta na
quantidade de individuos que recebe os produtos, endato de que estes estédo
disponiveis, em principio, para uma grande pluagikdde destinatarios. E nisso a TV
tem um papel poderoso. Ainda Castells lembra comddéa, ndo s a televisédo, é uma
“presenca de fundo” no nosso cotidiano:

[...] ser espectador /ouvinte da midia absolutaene&b constitui
uma atividade exclusiva. Em geral é combinada com o
desempenho de tarefas domésticas, refeicbes feemiliae
interacéo social. E a presenca de fundo quaseartesb tecido

de nossas vidas. Vivemos com a midia e pela midicduhan
utilizou a expressao da midia tecnoldgica como yteslbasicos

4 Quando Weber analisa, emHiica protestantee o espirito do capitalismo (2001), como diferenagitudes
religiosas influenciaram as acdes dos homens sameconduta econdmica, ele se interessa em corndgrean
determinagdo precisa da religido numa determinadi@dade e a determinagdo da hierarquia dos vadoi@sdos
por uma época ou uma comunidade. O autor salie®aaqazao de uma tendéncia especifica para madisimo

econdmico observada entre os protestantes, e gugod& ser observada nos catdlicos, deve ser jpdewmo carater
intrinseco permanente de suas crencas religiosasa &blocacdo aponta para a evidenciacdo dasicagdis

culturais que vai percorrer toda essa obra de Weber
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ou recursos naturais. Em vez disso, a midia encedpmeradio e
a televisdo, tornou-se o ambiente audiovisual congual
interagimos constante e automaticamente (CASTELLSR9,
p.358).

Compartilho com Machado (2001, p.11) a idéia dergdroa televisdo ‘[...]
como um dispositivo audiovisual através do qual eagizacdo pode exprimir a seus
contemporaneos 0s seus proprios anseios e dudgagjas crencas e descrencgas, as
suas inquietacdes, as suas descobertas e 0s véoa mheaginacao”.

Neste contexto proponho uma andlise do progaema Staweiculado pelo Can&NT

de Televisdo. Parto do pressuposto de que esseapragpelas caracteristicas de seu
formato e conteudo, constitui-se em verdadeiro rmlaeletronico de conduta corporal.
E, portanto, espaco privilegiado para se obsermarcas estratégias representacionais
ali presentes operam na producdo de uma pedagogporal, e participam na
construcao da significacdo do corpo.

Bem Star € um programa de televisdo veiculado pat@l fechado (GNT), e
transmitido semanalmente. Tem como apresentadaofessor de Educacdo Fisica
Marcio Atalla. Este professor transita por variddias, e € ele mesmo quem fala desse
transito, em sua coluna na revista Epoca: “Noanéca o portal www.bemstar.com.br,
que deu origem a um programa de TV semanal. Cont@sso do programa, langcamos
o primeiro livro,Segredos do GNT para o Seu BemStablicado pela Editora Globo
em parceria com o canal de TV. Agora, um novo chmitem inicio com a coluna
Nosso Bem-Estar, em EPOCA.” (ATALLA, 2008). Tem t&#m o site do programa
BemStaronde ficam disponiveis informag¢des do programaccarmmatéria que ira ao ar
naquele dia, as dicas da semana, as “receitasvasig&ideos. Os internautas também
podem fazer uma avaliacdo fisica virtual. Um owspaco de interacdo éBdog do
apresentador em que ele explora situacfes aprdasmnta programa de TV

O programa aparece assim definido:

O "Bem Star" é um programa para quem tem a saude tama.
Dicas de atividades fisicas, alimentacdo e entesvisobre
hébitos de vida saudaveis estdo no cardapio dedatrdfarcio
tem a companhia de um time de especialistas eme salub
nutricionistas Malu Bastos e Lancha Jr. A partirutiea andlise
dos objetivos para atingir um melhor condicionaroéigico ou
mesmo perder peso, o time de especialistas enti@aempo para
mostrar quais os habitos do dia-a-dia que contnibue& os que
atrapalham - o alcance das metas. Quadros comoeQ@equ pra
comer?, que ensina a comer com mais consciéncddese 0
Troca-troca de alimentos, que ensina como redworias do
prato ao substituir ingredientes, fazem parte dd&mo

Além da analise do programa, pretendo observar mnkéque pode ser
acessado no site do programa, que € um espace@ararsacdon-line Depois de se
cadastrar, 0 usuario participa de uma lista deudsio sobre os temas do programa, e
troca experiéncias relacionadas as praticas caspgua envolvem saude e beleza.

Até o momento foram delineados alguns procedimet¢oanalise de conteudo
do programa, com base na identificagdo de tréscasatjue conformam o regime
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corporal (do bem-estar) ali explorados: exercidisscos, alimentacdo e praticas
transformadoras da aparéncia (cosméticas e ciagyic

Em relacdo ao programa o objetivo é: identificagstdcar e analisar as condutas
relativas a alimentag&o, aos exercicios fisicopraticas transformadoras da aparéncia
que definem uma pedagogia das praticas corporascrBver os elementos imagéticos,
textuais, sonoros e discursivos que comple astégta representacionais que
configuram essa pedagogia.

No que diz respeito ao Forum disponibilizado ne dib programa, a intencéo &
acessar os discursos do publico, e sua percepd¢iie socorpo. Buscar dar conta,
através da fala dos receptores que participam dank,&dde como os temas tratados no
programa aparecem nas suas experiéncias do coopsidéramos que 0 acesso a tal
processo pode se dar com base, fundamentalmestateacdes nas quais 0s produtos
de comunicacdo ganham e produzem significacdo pk&endo investigar os modos de
apreensao do programa por parte dos seus “recgptoem medir os efeitos que se
depreendem do consumo do produto. O esforco esg@iaiado a compreensao dos
mecanismos através dos quais o programa faz seatip@articipa na construgdo da
significacdo do corpo. Buscarei observar comportdoserelacionados a um produto
especifico. De acordo com José Luiz Braga a flez#gdo da rede informatizada
mundial faz da internet a midia de escolha pardisgositivos sociais de fala sobre a
midia. “Como a rede se desenvolve em sociedadarg@rnente midiatizada, outros
processos e produtos midiaticos se tornam facilenevatéria-prima para as interacoes
ai desenvolvidas” (BRAGA, 2006, p.41).

Gostaria ainda de evidenciar, fazendo referéndfawsto Neto (1999), que as
midias, pela sua acdo cotidiana e ritualistica,s@d@anunciam a noc¢éo de realidade, mas
se convertem em lugar pelo qual a realidade nfassa, mas também nela se faz.
Para finalizar ressalto que a reflexdo sobre o teqa proposto € inicial, e pretende
compartilhar com o campo da Educacao Fisica o @sfde buscar superar uma Visao
dicotdmica de “midia” e “sociedade”. E como desdaomEnto desta questdo, uma outra,
que € pensar O cCOrpo como uma construcdo sociak midias (dispositivos que
tornamos fundamentais no mundo social), como unekbrsentos nesse processo.
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