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POSSIBILIDADES E IMPOSSIBILIDADES DA FORMACAO HUMAN A
DIANTE DA CONSTITUICAO DA BELEZA CORPORAL

Lilian Brandao Bandeira

RESUMO

Este trabalho discute a (de)formacdo humana a plrtinstrumentalizacdo da beleza
corporal e como esta e as praticas corporais tégitiledo modelos de vida
estandardizados e deformativos. Trago a necessidadeonstrucdo de pedagogias
corporais que refutem a barbarie socialmente inapdstnente a auto-reflexao critica
em torno de nossa cultura danificada e construao®utentidos de beleza e de
movimento corporal. Dai a necessidade de a Educhgdica investir num tipo de
educacao do corpo que forme para a autonomia e@lataicom a construcéo de outros
sentidos e significados de nossas experiéncia®ise estéticas.

Palavras-chave: Corpo. Beleza. Formac¢do Humana.

ABSTRACT

This work discusses the damaged formation of thendmity starting from the
instrumental manipulation of the corporal beautg as this and the corporal practices
have been legitimating life models standardized @demiaged formation. | swallow the
need of construction of corporal pedagogies tHateehe barbarism socially imposed,
foment the critical solemnity-reflection around adeimaged culture and build other
beauty senses and of corporal movement. Then the okthe Physical Education to
invest in a type of education of the body that ferfor the autonomy and contribute
with the construction of other senses and meanofgsur corporal and aesthetic
experiences.

Key words: Body. Beauty. Human Formation.

RESUMEN

Este trabajo discute la formacién dafiada de la hidad que empieza de la
manipulacion instrumental de la belleza corpéreamo esto y las practicas corporeas
han estado legitimando a modelos de vida estard@szy han dafiado la formacion.
Yo trago la necesidad de construcciéon de pedagogiagoreas que refutan el
barbarismo socialmente impuesta, fomente el sokaarieflexion critico alrededor de
nuestra cultura dafiada y figura otra belleza seudata de y de movimiento corpéreo.
Entonces la necesidad de la Educaciéon Fisica detinen un tipo de educacion del
cuerpo que forma para la autonomia y contribuyelg@aonstruccion de otros sentidos
y significados de nuestras experiencias corporemséficas.

Palavras claves: El Cuerpo. La Belleza. La Fornmakiomana.



INTRODUCAO

No atual contexto de desenvolvimento das forcadytineas, a beleza tem sido
cada vez mais instrumentalizada e comercializadaaparéncia bela funcionalmente
determinada, compromete a formacao do sujeitorelagdes estabelecidas entre este e
seus pares. Dai a necessidade de se discutir algpectos (de)formativos da
constituicdo da beleza corporal, buscando enteselesr nexos com a materializacédo dos
interesses da sociedade vigente. A busca do belmmnha toda a trajetéria da
constituicdo do sujeito, porém com a consolidacao desenvolvimento do modo de
producdo capitalista, este interesse passa a stgyado pelo mercado consumidor,
encontrando respaldo ideolégico na industria caltema ciéncia moderna.

Diante disso, faz-se necessario entender como a ebmstituicdo da beleza
contribui para a alienacdo e a semiformacdo do hgneeisificando-o e tornando-o
alheio as possibilidades critico-formativas. Assierja possivel resgatar no conceito de
belo elementos critico-formativos para se (re)penseorpo na sociedade? Inerente as
possibilidades de existéncia do sujeito, havepassibilidade da formacéo cultural por
meio da beleza, elemento contraditério e (de)faroata constituicdo humana?

Mais do que respostas para esses questionameatassd de suscitar reflexdes
em torno da tematica e contribuir para a refutagée paradigmas hegemonicos
existentes, principalmente no que diz respeito @pac e ao universo das praticas
corporais apropriados pela industria cultural eapetiemais esferas deformativas
presentes em nossa sociedade.

FORMACAO CULTURAL, BELEZA HUMANA E EDUCACAO DO CORP

Ao contextualizar a construgéo e a producdo dazhehimana aos aspectos
constitutivos da nossa sociedade, faz-se necessdtemder como se da a formacao
cultural. No modo de producéo capitalista, a bel@a@oral e a constituicdo humana
inerente a ela tem consistido num processo deaaffene degradacédo do sujeito. “O
mercado € o agente subordinador de todos os ptimegla ao fator econémico. E a
induUstria cultural é a expressdo mais patente dalviéncia da educacédo formadora
(Bildung) sob o impacto de valores empresariais do sueedsducro” (MATOS, 1996,

p. 22).

A educacao formadora e a consolidagéo de expeafmimativas estao ligadas
a reflexdo critica em relacdo a industria cultuéaltazdo instrumental e a barbarie
socialmente imposta. A compreensdo e o0 questiortantan barbarie no interior da
civilizacdo é pressuposto basico da formacao pa@a@omia e é nesse sentido que a
educacao, e, sobretudo a educacdo do corpo coneoié@xpa formativa, torna-se uma
grande possibilidade de intervencdo. A educacastiedda no seio da sociedade
capitalista tem corroborado cada vez mais pargeaaglao e para o deslumbramento do
sujeito diante dos engodos produzidos pela industaltural e pelo consumo,
propiciando experiéncias sociais substitutivas fanerecem a semiformacao cultural,
restringindo cada vez mais as possibilidades dsénadgia de experiéncias formativas.

Nunca a diferenca de classes objetivamente fogtande, ao
mesmo tempo em que subjetivamente esta diferenyzarfoi
tdo atenuada, oculta, dissolvida. Nunca o capmalifoi tao
desorganizado e nunca pareceu tdo organizado: (sstirad
cultural reorganiza a sociedade estruturalmenterdgasizada.
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Esta totalizac&o inversorasta necessidade do capitalismo em
submeter toda experiéncia do diferente ao sempual,igao
idénticq seria, na designacdo de Adorno, a “sociedade
integral”, a chamada “sociedade global”, uma s@agho que
inverte e oculta sua esséncia social efetiva. Igatde uma
experiéncia substitutiva (uma Ersatzerfahrung)atatizacéo;
uma sociedade reconstruida nos termos da domirestéta e
resultante da socializagéo pela via do trabalh@bnos termos
do modo de producdo capitalista, em que se ocukam
verdadeiras formas de socializagdo (MAAR, 199&5).grifos
meus).

O capitalismo, em sua fase tardia e amplamentealdzso pelos ditames da
industria cultural e da ciéncia moderna, tem cbofdo para a formalizacdo e para a
uniformizacéo da vida e das relacdes que a coestits padrdes de corpo e de beleza
socialmente impostos nos enquadram no sempre guadmogeneiza o gosto das
pessoas em relacdo a sua aparéncia, levando-agédnede suas particularidades e
especificidades constitutivas. Com a coercitivgppganda da indastria cultural, estes
padrées alcancam uma dimenséao subjetiva cada viezdefarmadora, aniquilando no
sujeito o potencial de indignacao e critica emcédaa situacdo vigente. Este quadro vai
além da adaptacéo do sujeito aos padrdes e dacaugénreflexdo e se constitui numa
exacerbacdo disso, culminando numa hostilidade elatdo a mesma. Ocorre um
declinio do sujeito em que a aparéncia e o simole@mo a forma do mundo substitui a
experiéncia (IANNI, 2001).

Diante dessa conjuntura letargica, o sujeito ads@tao contexto socialmente
imposto e é cada vez mais controlado e manipulatiogapital.

A educacdo € necessaria porque se perdeu a apidao
experiéncia da sociedade contemporanea em sugagitude
encantamento total. Esta “experiéncia” ausente péidau por

uma “experiéncia substitutivgErsatzerfahrunyy pela qual se
experimenta a sociedade contemporanea nos termos da
indUstria cultural e da semiformacdo como totafpago
deslumbramento (MAAR, 1996, p. 64).

A educacdo, como instancia formadora, pode comtribom uma menor
submissdo do homem frente aos ditames da socibdiageesa, possibilitando-lhe uma
experiéncia formativa agregada a autonomia e a @pagao.

A educacao seria impotente e ideoldgica se ignerasbjetivo

de adaptacdo e ndo preparasse 0s homens parargarem no
mundo. Porém ela seria igualmente questionavelicssse
nisto, produzindo nada além dell adjusted peoplepessoas
bem ajustadas, em conseqiéncia do que a situaisdents se
impOe precisamente no que tem de pior. Nestes &mesde o
inicio existe no conceito de educacao para a cénsiei e para
a racionalidade uma ambiglidade. Talvez ndo sefsiyel

supera-la no existente, mas certamente ndo poderass
desviar dela (ADORNO, 2003, p. 143 e 144).



O comprometimento da educacdo deve estar aliaddodalecimento da
resisténcia contra a adaptacdo cega e totalitarsupbito perante a sociedade. Adorno
(2003) ressalta ainda a importancia e a pertinédaeiaeducagdo na infancia e na
adolescéncia, acreditando em possibilidades reafsrchacdo para a autonomia desses
sujeitos, apesar de destacar o empobrecimentoadeexperiéncias de vida quanto a
arte, a musica, a literatura, dentre outros. EHoncacao apo#uschwitz insiste que a
educacdo deve concentrar-se nessa etapa da vidangla se encontram subsidios
constitutivos do carater. Assim, a formacado néo senconstituido em experiéncias
formativas em seu sentido auténtico, mas advindasndposi¢cdes da industria cultural
que promovem uma socializacdo meramente reproddmsamoldes do existente. E
fundamental, pois, a dendncia e a resisténcia gssam também pela necessidade de se
ensinar as pessoas como assistir a um filme our auwia musica, buscando
conscientiza-las da deformacgé&o da industria cultura

N&o se pode negar a ambivaléncia da educacéo eltdeac que tanto podem
refutar e contestar a realidade vigente como comgter-se com a reprodugcdo dos
principios norteadores do capitalismo, ora contndo com inimeros elementos de
critica e contraposicdo a ordem estabelecida pmdaomia de mercado, ora sendo
afirmativas desta e desprovida de qualquer sestitgncipatorio. “A cultura afirmativa
reproduz e glorifica em sua idéia da personalidadeolamento e empobrecimento
social dos individuos” (MARCUSE, 2006, p. 120 e121

A educagdo do corpo, indissociada do conceito deagdio discutido até o
momento, tem se mostrado ao longo da historia daahiglade também de modo
ambivalente, ora legitimando os interesses do mdeoprodugdo em voga, ora
contestando e subsidiando o sujeito com elememtasitica e experiéncias formativas.

Diante dessa ambivaléncia, busco elementos preseateducacéo do corpo que
me auxilie no didlogo com o meu objeto de estudds, grincipalmente a partir da
Modernidade o corpo e as pedagogias dispensadase aem se constituido
estrategicamente como mecanismo de direcao s@mlapformacao humana.

O investimento do capitalismo em nossa constituggiporal, e principalmente
na sua producdo bela, deve ser alvo atento de shasdiexdes, sobretudo nas
pedagogias estrategicamente utilizadas para ocaada seus objetivos. Nesse sentido,
a educacdo do corpo, respaldada principalmente p&lacacdo Fisica, tem
materializado os principios da razao instrumentall6gica do mercado e da industria
cultural.

O modelo de ciéncia difundido na Modernidade, ramitepela racionalidade
instrumental, encontrou nas praticas corporais éntil Espaco para a consolidacdo dos
seus ideais. Como exemplo disto, temos a ginasticasporte moderno, que emergiram
com estas caracteristicas a partir do século Xt o intuito de educar o corpo de
acordo com as exigéncias do sistema em expansampld estudo de Soares (1998)
nos mostra a transicdo da ginastica circense, thase® divertimento e nos
conhecimentos populares, para a ginastica nortpattss canones da ciéncia e da
técnica, com fundamentos herdados da Biologia é-ideca. Assim, o esporte e a
ginastica afirmam o homem burgués (agil, disciglmaobediente as regras sociais e
educado), visando torna-lo apto para a guerraggardistria.

Na perspectiva de controlar o corpo educado paadat as exigéncias do
contexto politico e econémico, a escola e prinongaite a Educacdo Fisica tiveram
uma importante contribuicdo para a materializaggsels objetivos. Assim,
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herdeira de uma tradicdo cientifica e politica gueilegia a
ordem e a hierarquia desde sua denominacdo indsal
Ginastica, a hoje chamada Educacdo Fisica foi e €
compreendida como importante modelo de educacgmwr
que integra o discurso do poder (SOARES, 20013).11

A Educacao Fisica, apds a sua estruturacdo comaodé@reonhecimento para o
ambito escolar, permeou diversos paradigmas almdogenfluéncias eugénicas,
médico-higienistas e militares. A partir de neadmdes sociais concretas, indissociadas
do contexto histérico, surgem movimentos na Edurd€ica que contrapdem o0s
paradigmas supracitados. Incluidas nesse movimestdp a Psicomotricidade e o
Desenvolvimentismo que, apesar de tentarem, pooogpearam com a esséncia
biologizante e dicotdmica de corpo, aléem de nagiades seus objetivos, a luta por
uma sociedade sem classes.

Na década de 80, a Educacao Fisica aproximou-sentais intensidade das
pedagogias criticas, contrapondo-se as pedagoggakicibnais direcionadas pela
biologizacdo, dicotomia e adestramento do corpaddecomo representantes a
pedagogia critico-emancipatéria e critico-superadér pedagogia critico-superadora,
proposta pelo Coletivo de Autores (1992), traz pigpectiva de ensino norteada pela
luta de classes, objetivando a transmissdo de (bode da cultura corporal,
historicamente produzidos pela humanidade a clas®alhadora para que esta se
aproprie desse conhecimento e lute pela transfé@wonapcial. Tal proposta traz
significativas contribuicdes para a educacéo dpaoa escola, ao considerar o homem
e 0 movimento humano em sua totalidade. Acreditagde a transmissdo de
conhecimentos, pela cultura corporal, pode contrijpara a emancipacado e
desalienacdo das massas, € preciso se atentaqueam inverso ndo ocorra. Assim,
através desses conhecimentos, pode-se contribtér panter a ordem vigente e
manipular as pessoas.

A pedagogia proposta por Kunz (2000), aponta atidal@omunicativa como
fundamental para a materializacdo de uma teoriagiggica critico-emancipatoria,
sendo também fundamental no esclarecimento e naalfneia racional do agir
educacional. Nesse sentido o aluno é visto conatsujo processo de ensino, devendo
ser capacitado para uma participacdo ativa na wem@al, cultural e esportiva
conhecendo, reconhecendo e problematizando sentidaignificados em sua vida.
Além disso, tal tendéncia pedagogica objetiva pren@ emancipacdo do aluno, ou
seja, liberta-lo das condi¢cbes que limitam o usoaddo critica perante a coercao auto-
imposta e uma falsa consciéncia. O autor faz unaogia com o esporte de alto
rendimento na sociedade atual, sendo que este ant®m presos e estaticos diante esta
coercdo. Referenciando-se em Habermas, coloca gemaacipacdo sO é possivel
quando os agentes sociais, dotados de esclareoinresbnhecem a dominacao e a
alienacdo que lhes é imposta, sendo que esteexsoianto se da através de uma auto-
reflexao.

Nesta logica propde o ensino dos esportes na edluiaica escolar com carater
tedrico-pratico, permitindo aos alunos a organiaaigisuas propria realidade esportiva,
respeitando os conteddos do mundo vivido dos mesm&s se restringindo as
habilidades técnicas, pois a interacdo social engudgem apresentam-se, nesta
perspectiva, com maior relevancia. O autor destac@mpeténcia linglistica como
fundamental para a materializacdo dos objetivodadésndéncia pedagogica. A
competéncia comunicativa é colocada como decisigea pa materializacdo da
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pedagogia critico-emancipatoria, pois saber se n@aueé um processo reflexivo que
desencadeia 0 pensamento critico. Tal competédcialeve restringir-se a linguagem
verbal ou dos movimentos. O uso da linguagem nocgsso educativo deve
proporcionar ao aluno a elevagcdo de um nivel di&a “é@mum” para um nivel de
discurso. Essa concepcédo tedrica da Educacdo Fpgide se constituir numa
possibilidade de materializacdo de elementos gfigere a dominacdo da industria
cultural em relacado as praticas corporais.

Assim, se as praticas e pedagogias corporais odifesr pelo homem sao parte
indissociaveis do ambito da cultura e da formacatuml, os mecanismos de
danificacao da cultura e de semiformacao cultamabém recaem com forca na cultura
corporal, e, refletir essas questdes, a luz dasilboigdes dos frankfurtianos, torna-se
uma importante contribuicdo para a Educacédo de waongeral e para a Educacgao
Fisica.

A educacao do corpo, aliada aos interesses do dw@ooducao capitalista, estéa
diretamente relacionada aos mecanismos desenvshpdoa a producdo da beleza
corporal. Os ideais revolucionarios da burguesincipalmente o de liberdade,
estiveram, desde a génese do capitalismo, ligada®onatrucdo do corpo belo,
encontrando na ginastica um instrumento para medcdeste objetivo. Os movimentos
corporais deveriam ser mais livres, rapidos e ageis

A rigidez regride e pode ser vista na nova configdo dada ao espartilho que
nado desaparece do vestuario feminino, porém gamha mova significacdo. “O
funcional deve ser ‘libertado’: ndo somente o0 goamias partes entre si, mas a
apropriacdo de um desafogo, uma maneira mais dedidg de ser e de se mexer,
deixando pressentir, de passagem e num outro ptammagem do futuro cidadao”
(VIGARELLO, 2006, p. 82). Esse carater de liberddddo aos movimentos tem intima
relagdo com os lemas da Revolucdo Francesa doosEMill e com o estratégico
objetivo da classe social que se ascendia ao pAdggim, os principios da Modernidade
podem ser vistos na relagdo que o homem estabsdeta construcéo dos padrbes de
beleza, que se reformulam constantemente. “As ®mmais livres, as denuncias dos
constrangimentos, pressupdem uma atencdo maiore@digrsidades de cada um:
sobretudo aquelas que visam libertacdo e individadé” (VIGARELLO, 2006, p. 85).
A atencdo ao individuo e a esfera particular ddac@es sociais é enfatizada
legitimando os principios iluministas e burguesdlguns exemplos disso podem ser
percebidos no aumento da importancia dos retrdtiegrafias e caricaturas que
representam um processo de individuacao dos corpos.

A beleza no século XVIII foi marcada pelos ideaifsintdidos no processo de
ascensdo e consolidagdo da burguesia no podetruwgnds principios que subsidiam
até os dias de hoje a constituicdo da beleza humeasaciedade. “O que esta em jogo é
um modo de vida: substituir o velho modelo arisiico de manutencéo fisica por um
modelo mais ativo, fazer da atitude e do movimanto sinal de vigor e de saude”
(VIGARELLO, 2006, p. 100). Assim, as mudancas ndiémndas vestimentas, das
técnicas de embelezamento e dos cuidados com o derpm modo geral, compactuam
com a educacédo e com a formagao dos sujeitos,endissociando, portanto, do projeto
de sociedade em voga. E é nesse sentido que aigan&vje componente curricular da
Educacao Fisica, contribuiu para este projeto e@nsso.

Os padroes de beleza que vao se formando apareeeforma bastante
expressiva nos tratados de ginastica, nas grawrss arte de um modo geral, nos
folhetins e nos tratados de beleza do inicio dalsé®dssim, podemos perceber a
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influéncia da ginastica no alcance do modelo depaoe de homem vigente,
materializando interesses da ciéncia e da classa o ascenséo.

A ginastica novamente vem corroborar estes padvise,que, a partir de 1880,
passa a ser componente curricular obrigatdrio seslas européias, consolidando de
forma definidora uma beleza ligada ao movimentmtréoia ao arqueamento dos
espartilhos.

E preciso que haja atividades novas, e tambémdiioes
novas, para que o corpo feminino apareca, aos déosuitos,

nao mais arqueado, porém “flexivel”, mais “retodnmm nédo

era até entdo. (...) O “fim” do arqueamento e qmdsho, no
comecgo do século XX, é também o fim de uma mulher
“ornato”: atitudes preciosas, “congeladas”, cujassgs e
sustentagdo dominaram durante muito tempo qualquer
motricidade “muito” espontanea (VIGARELLO, 2006,128).

A representatividade da queda do espartilho paggnificados mais amplos e
complexos e que extrapolam a imagem corporal, mdlste um anseio social pela
liberdade tdo propagada pela Revolucdo Francesanudlncas nos paradigmas de
beleza e nos meios de alcance da mesma estdo nmgme ligadas aos ditames
politicos e econdmicos consolidados apos a ascgudfica e econdmica da burguesia
ao poder. Dessa forma, a maior “liberdade” de mewitms em contraposicdo ao
engessamento dos espartilhos materializa uma nolesnosocial. Todavia, cabe a nés
guestionarmos até que ponto essa “liberdade” seatiio de fato enquanto tal,
corroborando para a autonomia e para a emancipigiansiada pelos sujeitos
ilustrados. Nao seria apenas uma troca de tipoapdsionamento? A liberdade de
movimentos atrelada a ginastica, elemento espotfieodisseminado neste fim de
século, contribuiria para a liberdade do individ@é&?pensarmos na ginastica francesa,
um dos prenuncios da légica esportiva atual, conssipilidade de concretizacédo de
liberdade, seja de movimentos, posturas ou atifuslesontraremos varios elementos
para contestacdo, pois se trata de um elementoultiarac corporal marcado pela
padronizacdo de movimentos e pela dominacéo do rhodiante de sua natureza
corporea, amplamente subsidiado pela ciéncia madeé3egundo Soares (1994), a
faldcia do discurso da liberdade, utilizada peleagfica objetivava velar as condi¢des
reais existentes, que se referia aos interessésirdaesia em formar para a forca de
trabalho industrial.

A ginéstica, como instrumento de educacdo do cgassa a ser entdo um dos
grandes construtores de identidade e beleza cérptliaada estrategicamente também
como processo educativo nas escolas. Trata-se deova consolidacao de padrbes de
beleza, sendo ainda amplamente difundidos nastasvie moda no inicio do século
XX.

A partir destas reflexdes, nota-se a existéncianda relacdo historica intricada
entre a pratica social da Educacdo Fisica e a e#@locdo corpo subordinada aos
imperativos do capital. Isto significa que, ao lomyp processo de organizacdo do modo
de producéo capitalista e de suas exigéncias aeafd@o de forca de trabalho e de
mercado consumidor, houve um investimento na edcagorporal e,
consequentemente, moral a ser realizado. Nessg$es| a Educacdo Fisica cumpriu e
vem cumprindo um papel central. As conformacdesndado do trabalho, isto €, dos
padrbes de acumulagédo, das formas de gestdo eleodtr forca de trabalho, do

7



e xviconbrace
< " MMCOonice

processo produtivo e dos padrbes de consumo, pammocalteragcdes nos modos de
educacado do corpo, atendendo aos interesses despoo@rodutivo e oferecendo
possibilidades de contribuir para o processo denatacdo e autoexpansao do capital
via consolidagdo de uma cultura de consumo. Estgsectos, materializados
inicialmente pela ginastica, um pouco depois psfibee moderno e mais recentemente
pelas praticas corporais fetichizadas, sintetizamrdralidade do corpo como invélucro
para o consumo de outras mercadorias, possuindfitmess sua expressao mais
avancgada.

No dialogo com os frankfurtianos, percebo que adifasentes manifestacfes da
educacédo do corpo, e que expressam a cultura ehrpbjeto da Educacao Fisica, tém
contribuido cada vez mais para a manutencao datarbisto que mantém a logica de
sacrificio, logro, ndo reflexdo, empobrecimento elgeriéncia formativa e de
semiformacéo cultural ja anunciada desde a géreessalrecimento.

Nesse sentido, a educag¢do do corpo ndo tem cddwoilpara uma formagéo
digna nem proporcionado ao sujeito, via culturapomal, a autonomia no sentido
kantiano e as condi¢des para duesschwitznao se repita.

O individuo encontra-se num processo de irracidadk cultural, pois tem se
adaptado cegamente ao contexto de barbarie papgdmifortalecimento do capital e de
seus aparatos ideologicos, tais como a industliaralie a ciéncia moderna.

A irracionalidade cultural caracteriza-se pela ériga
continua do sacrificio individual que ndo € compeostraindo
assim a promessa de constituir individuos livregdrsomos,
capazes de buscar a felicidade no objeto sem qaefzneaca
gue sustenta aquele sacrificio. Ja no individucatabnalidade
encontra-se na esfera psiquica propriamente dpacsentando
o que foi negado em nome do progresso: a possibddicio
amor ao objeto que sO6 € possivel quando transcende
autoconservacao (CROCHIK, 1996, p. 91).

Dai a importancia da psicanalise para o entendonald processo de
racionalidade e irracionalidade do individuo. Oriseénto e o sacrificio constituem-se
como logro e séo justificados pela necessidadeliegvéncia. A autopreservacao e o
medo constante de ser excluido da coletividadecd@ntribuido para a destruigcdo do
sujeito ao invés de emancipa-lo, ndo cumprindoompssa de felicidade e satisfacao
plena. Podemos relacionar a adaptacdo cega aaveoodetdestrutiva internalizacéo
tomada pelo sujeito de valores e padrfes impostts @rtistas e pela moda de um
modo geral, principalmente no que se refere a nogét da beleza corporal. A ditadura
da beleza, por exemplo, impfe-se ao individuo eodata facilmente, extinguindo as
particularidades e as diversidades da sua comgsiitucorporal, homogeneizando a
beleza humana e restringindo suas possibilidadesato/as.

A teoria critica propde a superacdo da condicabadearie vigente a partir da
dialética negativa, ou seja, contrapondo-se aotaradfirmativo e deformativo da
cultura que tolhe as possibilidades de o sujeit@ngiar e experienciar a formacao
humana. Haveria, portanto, uma experiéncia de reuém sua negatividade, visto que
se deve trazer a tona as contradicfes da realgtadal, fixando-a negativamente em
prol da resisténcia e da contestacdostiius quo (ADORNO, 1990apud MAAR,
1996).
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A fixacdo negativa — como apresentacao criticalgetividade

fetichista — expde a histéria no objeto, ou sefEesenta o

objeto como sendo historico, formado, produto poati

objetivo, particular, de uma determinacdo socigeesica,

acessivel ser determinado historicamente. Assiwhjeto em

sua conformacdo ndo aparece mais como inevitaweho c

resultado fatal de um desenvolvimento a partir dsspdo,

conforme uma lei natural fixa, mas como presengtohco,

gque pode ser alterado em sua relacdo ao passado, e
transformando em sua conformacédo vigente (MAAR,61$0

73).

Segundo Maar (1996), Adorno, nBialética Negativa, discorre que a
consciéncia do estado de alienacdo e de deslumbi@amigietivo ao qual se encontra o
sujeito ndo supera as condi¢cdes estruturais eta@stesendo, portanto, fundamental a
fixacdo negativa da objetividade deformativa e filzada que se mostra de forma
aparente e iluséria.

A fixacdo negativa da objetividade se da princigalta a partir da educacao e
da subjetividade, pois estas se constituem comtanoss formativas e, assim,
possibilitadoras da resisténcia individual ao cetatédarbarico.

Como o individuo encontra-se por demais separade® da
decisbGes politicas e econbmicas que regem sua evidae
suscitam a violéncia, cabe neste momento, seguddma, ao
menos, fortalecer a subjetividade. Pela educacévést da
possibilidade da auto-reflexdo da impoténcia irchiai, da
autonomia da razédo no sentido kantiano, do esalaeeto do
gue gera personalidades autoritarias, no apreraldadespeito

ao mais fraco, na criacdo de um clima cultural Iggue se
oponha ao fascismo (CROCHIK, 1996, p. 98).

E preciso que a educacio, e sobretudo a educac@orplo, apesar de suas
contradicbes e ambivaléncias, oponha-se a adapteg@cdnoma e contribua para a
autonomia e para a emancipagdo do sujeito, sudoitanreflexdo em torno de sua
racionalidade irracionalizada.

Falar contra o imperialismo nao significa falar ttaros fuzis,
mas munir ofront de libertacdo com fuzis e fazé-los falar
contra o imperialismo. Procedimento semelhante recola
critica da estética da mercadoria. Ela ndo sedicigntra o
embelezamento de determinadas coisas, muito peivaco,
mas mostra como uma funcdo econbmica autbnoma do
capitalismo irrompe com o poder de uma catastraferal pelo
mundo sensivel, varrendo tudo o que ndo se subanete,
assimilando inteiramente, fortalecendo e dando guian a
determinados tracos singulares que vém ao seu teacarfim

de consolidar os do capital (HAUG, 1997, p. 157%fogrdo
autor).
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A auséncia de autonomia e de possibilidades fovamtia nossa cultura de um
modo geral expressa 0 contexto submisso e cOmodpaoestamos inseridos, pois
todas as instancias da vida estdo subsumidas @alchigsse sentido, a educacao para
a autonomia e para a emancipacdo deve constiteorse norte de nossas intencdes e
se ater a subjetividade e ao individuo de um maatalgtornando-se imprescindivel
para o alcance deste objetivo. A autorreflexdoicerittorna-se um importante
mecanismo de contraposicdo a ordem hegemonica load®y sendo importante,
portanto, um giro para o sujeito. “Essa inconsd&m®co que se precisa combater; €
necessario dissuadir as pessoas de sairem golpsandeefletir sobre si mesmas. A
educacédo so teria sentido como educacéo para uimaedlexdo critica” (ADORNO,
1995, p. 106).

Dai o sentido da teoria kantiana para a criticeadiastria cultural e da tutela que
ela impde a formacdo humana. Segundo Kant (20@slerpos relacionar a tutela aos
varios aspectos da nossa cultura e, ao contexdualis com 0 NOSSO momento
historico, social e econémico, compreendemos didage do pensamento kantiano e
sua contribuicdo para refletirmos sobre a condigéodominacdo e letargia que a
humanidade se encontra no atual contexto de ddseneato das forcas produtivas do
modo de producéo capitalista. A submissdo cegaitcacdo homem, juntamente com
a paralisacao diante das imposi¢cdes oriundas dégg® do Estado, das autoridades
religiosas e dos modismos da industria cultural,epemplo, é uma questao importante
para discutirmos, a luz da teoria kantiana, o m®zeale irracionalidade ao qual nos
encontramos e também a necessidade de se retaraatamleiro sentido daufklarung
perspectivando a autonomia e a emancipa¢ao humana.

As contribuigbes da teoria kantiana levam-me &xéfy sobre a atual condicdo
de dominacao e submissdo do homem frente aos olfvaspectos conjunturais, dentre
eles, a industria cultural. Os conceitos de libeedautonomia, razdo, moral, ética e
estética perderam o sentido e muitas vezes exprgastamente o oposto daquilo que
Kant prop6s para a emancipa¢do da humanidade.uEeromo é também ser livre e
abandonar a tutela e a menoridade através do pensamuestionador que se norteia
pela autonomia da vontade.

Para Adorno (1995), a teoria, e principalmente to de pensar € uma
possibilidade real de contraposicado e modificagioahtexto de barbérie vigente.

Pensar € um agir, teoria € uma forma de praxis;estama
ideologia da pureza do pensamento mistifica essgopdd
pensar tem duplo carater: € imanentemente detelmiraé
estringente e obrigatério em si mesmo, mas, ao mésmpo,
€ um modo de comportamento irrecusavelmente reaheim a
realidade (ADORNO, 1995, p. 204 e 205).

Diante da grande responsabilidade da razdo hunemfatizada por Kant, ha
também a necessidade da sua coeréncia. Assim, des& se constituir como
guestionadora e critica de si mesma. Se o espiritco é a recusa da cegueira
voluntaria, o pensamento filosofico é proposto commo possivel caminho para o
alcance da moral e da autonomia, contribuindo gaeao homem racional seja senhor
de seus sentimentos e de suas ac¢les, nao se remtefaima letargica as imposicoes
oriundas das diversas tutelas representativas skarsociedade.

A partir da fragilidade do sujeito e de sua cougt#o subjetiva, marcada pela
pseudo-individuagédo e pela semiformacéo culturatiorAo (2003) propde uma
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educacao formativa e atenta a subjetividade hureaws condicionantes objetivos que

a norteiam. “Se a cultura proporciona uma vidagndj deve-se buscar a possibilidade
— mesmo dentro do mundo irracional — da dignidadesesentar. Assim vivendo as

contradi¢cdes, a esperanca que se encontra nopdesiss pode, a0 menos, continuar a
existir’ (CROCHIK, 1996, p. 102).

Buscamos, entdo, na beleza possibilidades de érp&s critico-formativas,
mesmo estando esta dimenséo da constituicdo hurasinidéa aos padrdes socialmente
Impostos e ao lucro onipresente do modo de prodeigéeoga. O corpo belo e a cultura
corporal, de um modo geral, podem ser possibilisladais de contestacao e refutacao
dos pressupostos da industria cultural e de tagjmacato manipulador do capital.

A Educacéo Fisica, parte fundamental da educagiaim, pode se transformar
em instancia estratégica para uma menor submigs&ajeito aos ditames do mercado
capitalista e frente a qualquer tipo de dominaE&téo, materializar a corporalidade na
escola ou em outros espacgos formativos como unetpreg constitui em possibilidade
de reflexdo dos varios aspectos que perpassanoasagrelacdes sociais. Desse modo,
é fundamental admitir a corporalidade como express@l das possibilidades de
formacdo humana e a Educacédo Fisica como grandenémteadora desse projeto
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2003).

A partir da Educacéo Fisica, a educacao do corparaoxalmente por meio do
esporte, pode proporcionar ao sujeito experiénfoasativas com a cultura corporal.
Apesar das criticas ao esporte, Adorno distingaesralois tipos de expressao: o esporte
competitivo, espetaculo, e um outro praticado &érpde uma outra orientagdo que seria
0 esporte em sua forma de jogo, ou sefajrplay.

O esporte é ambivalente: por um lado, pode produmirefeito
antibarbarico e anti-sadico, através do ‘fairplayd
cavalheirismo e a consideracdo do mais fragil; qdro, sob
muitas de suas formas e procedimentos, pode fomenta
agressao, a crueldade e o sadismo, sobretudoagntetes que
ndo se submetem pessoalmente ao esfor¢co e a idigcgn
esporte e sim se limitam a ser meros espectadactestemam
concorrer aos campos de jogos s6 para vociferat. Ta
ambivaléncia deveria ser sistematicamente analidéianedida
em que a educacdo influa sobre isso, os resultadoam
aplicaveis também a vida do esporte (ADORNO, 1995312).

Essas questdes discutidas por Adorno suscitamxdele a respeito das
possibilidades e impossibilidades do esporte madgmis ao mesmo tempo em que ele
reproduz a sociedade vigente, pode contribuir pasasuperacao. O jogo é trazido por
Adorno como possibilidade de experiéncia, ou segyjeito, ao invés de consumidor,
passaria a ser praticante e com isso poderia hewarrelagdo de reconciliagdo com a
natureza e nao mais de dominio, constituindo-seocom traco emancipador e
resistente a barbérie.

Uma pedagogia do corpo pode, pois, contribuir pacanstrucdo de outro tipo
de sociedade e para a construgdo de sentidos ificeidos de nossas experiéncias
corporais e estéticas. E necessario que esta éwudaccorpo tenha como principio
norteador a formacdo para a autonomia e que asgwaorporais sejam ensinadas e
vivenciadas a partir de experiéncias formativaspdevidas da padronizacdo, do
sofrimento e do logro e que 0 nosso corpo e a aetenstituinte dele ndo sejam
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instrumentos de exploragdo mercadoldgica atravésespmrte ou ddfitness, por
exemplo. A escola e a Educacao Fisica

poderiam nao sO radicalizar a critica a essa sadee@domo
radicalmente apropriar-se de um sem-numero de sorpo
desvelados e desencantados, no sentido de seremadbh®
como “lugar” possivel de construcdo de possibiegadie
emancipagcdo e/ou reificagdo (TABORDA DE OLIVEIRA,
2003, p. 171).

A formacao para a autonomia e a contraposicao mugratipo de tutela e
padronizacdo devem ser principios norteadores deagéo. Assim, a beleza corporal
como experiéncia formativa, deve ser destituida padrdes socialmente impostos,
principalmente quando estes estiverem arraigadesanocado consumidor. A aceitacao
de padrdes e a nao reflexdo daquilo que nos é tmpompactua com a manutencéo da
barbarie e com a restricdo da Formagéo Culturaim{8e que alcanca algo importante,
0 pensamento produz um impulso préatico, mesmo qukooa ele. S6 pensa quem nao
se limita a aceitar passivamente o desde semp@ aBDORNO, 1995, p. 210). A
teoria e a reflexdo convertem-se em forca prodydra#ica, transformadora, pois praxis
sem teoria ndo deveria existir e 0 sujeito ndo devadaptar ao imediatamente dado,
pois essa adaptacdo reforca meramente a objetevidateronoma. Assim, a beleza
humana deve se constituir como condi¢do de libera@ackflexdo, porém o sentido que
a ela tem sido dado nega a possibilidade de nagitormos como sujeito auténomo.

CONSIDERACOES FINAIS

A mediacdo do sujeito com os padrdes estéticosstop@ela industria cultural
contribui com a reducdo das experiéncias formatvaem a legitimagao dos ditames
da légica do capital que subjuga o individuo a Udgéca cega, irracional e letargica.
Este processo traz a tona relagfes indignas eictataé com o corpo e com a cultura
corporal de uma forma geral, fazendo com que oviddo torne-se acritico e com
possibilidades restritas de experiéncias formativem/endo repulsa ao diferente,
padronizacdo de modelos estéticos, tecnificacdo cdgpo, estandardizacdo de
movimentos corporais, recalque da sensibilidada suthjetividade humana e o eterno
logro travestido de felicidade.

Todavia, mesmo diante da dominacdo e da alienagd@taal sociedade,
constituida de forma contraditoria, podemos tersioa realidade vigente e um
importante passo podera ser dado em direcdo a @huoa a todo 0 universo
relacionado ao corpo e as praticas corporais demodo geral no sentido de
proporcionar ao sujeito experiéncias formativas qoeoborem para a emancipacao
humana.

A partir deste trabalho, pretendo contribuir pasareflexdes que norteiam a
possibilidade de apropriacdo do conhecimento oricima formacéo politica, ética e
social que atenda aos anseios de relacdes centradasistrucdo de um outro tipo de
sociedade, sem classes e, portanto, justa. Coasaleducacao do corpo como uma das
dimensdes essenciais para a luta por relacfesissat@atituidas de preconceitos,
injustas e excludentes € um dos nossos grandesiodesd fundamental, ento,
refletirmos sobre o que seriabelo e tentarmos resgatar suas possibilidades critico-
formativas, buscando entendé-lo como possibilidkdexisténcia do sujeito, dotado de
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originalidade, liberdade e desprovido de padroidieag de relacdes mercadoldgicas e
pensa-lo como caminho para uma menor submissaorderh frente a técnica racional
e ao carater letargico da industria cultural.
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