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RESUMO

A inclusdo de uma aluna Sindrome de Down em umaatuwle 32 série do ensino
regular € investigada nessa pesquisa-acdo desilasohuma escola publica do
municipio capixaba de Sdo Mateus. Constitui a f@seandlise de dados de uma
dissertacdo de mestrado em educacdo fisica e lmosoareender os desafios e
possibilidades da pratica docente. Durante um desnkivo, pudemos acompanhar
vinte e duas aulas de educacao fisica, bem comstitonum planejamento regular
com o professor, construir um grupo operativo des pl@ criancas com deficiéncia
buscando a construcdo coletiva do processo de gitugzclusiva.

Palavras-chave: inclusédo, educacdo fisica, alummsdeficiéncia.

ABSTRACT

The inclusion of a Down syndrome student in a ct#s3rd grade regular education is
investigated in this action research developed @ildic school in the municipality of
Saint Matthew capixaba. Is the phase of analysislath from a master's thesis in
physical education and seeks to understand théealgak and opportunities of teaching
practice. During a semester, we monitor twenty-phgsical education classes, and of
planning with the regular teacher, building a grayerating from parents of children
with disabilities seeking a collective constructimocess of inclusive education.
Keywords: inclusion, physical education, studenits @isabilities.

RESUMEN

La inclusion de un sindrome de Down en una clasestiediantes de 3er grado de

educacién regular se investiga en esta investigaaigion desarrollada en una escuela
publica en el municipio de San Mateo Capixaba.aE®$e de analisis de los datos de
una tesis de maestria en educacion fisica y tratacamprender los retos y las

oportunidades de la practica docente. Durante umestee, supervisamos veintidos

clases de educacion fisica, y de la planificac@mla maestra regular, la creacién de un
grupo operativo de los padres de los nifios corapgatdad que buscan un proceso de
construccion colectiva de la educacion inclusiva.

Palabras clave: la inclusion, la educacion fidmsestudiantes con discapacidad.

O debate acerca da inOpia da sociedade, preteodida mais inclusiva, nunca
esteve tdo acirrado. Cada vez mais se discuteessidade do respeito a diversidade, da
tolerancia, como sendo uma caracteristica do coalté terceiro milénio. Parece
realmente, ser este o milénio da postura politicaenecorreta, de valorizar as
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manifestacdes individuais, expostas de diferentemds em diferentes contextos
sociais. Como diria Sassaki (2005), a inclusagaradigma do século XXI, para quem:

O mundo caminha para a constru¢cdo de uma socieziate
vez mais inclusiva. Sinais desse processo de Cgasirsao
visiveis com frequiéncia crescente, por exemplogsaslas, na
midia, nas nossas vizinhangas, nos recursos danidade e
Nnos programas e Servicos.

Embora otimista, percebemos a inclusdo dentro de pumeesso histérico
complexo. Sucedendo o paradigma medico-pedagogiiservamos no Brasil no final
da década de 1970 e inicio da década de 1980, ummerto conhecido como
paradigma da integracdo, que tem como principal pildefesa do direito das pessoas
com deficiéncia de usufruir o mais proximo possdas condigdes de vida da sociedade
em que vivem, participando de forma plena das bilisisides de lazer, educacédo a
partir da adaptacdo do individuo a sociedade @@stos seus elementos de exclusdo
etc.

Guhur (2002) destaca que a integracdo apenas diraimdiferenca dessas
pessoas com as demais, porém o aspecto unilaeeralidancas persiste, uma vez que
coloca o aluno como meta principal, na estruturafloxo comum na escola, nao
havendo alteracdes na estrutura escolar, seja tisicurricular.

A esse respeito, Ferreira e Vieira (2003), nodalgue:

[...] a histéria das tentativas de mudancas pedeg®gtem
centrado a inovagao educacional na reforma de rogtoécnicas
e programas, deixando intocadas as praticas, atwstrda
instituicdo, as relacdes escolares, as posturasgomais, 0S
tempos e espacos onde se processa a educacamde aainda,
os rituais que dao concretude aos conteudos itualsc e
formativos da escola.

Para Arroyo (1999 p. 161), “mudar essa tradicaoifseg ‘colocar o foco onde
acontece a educacdo’, em multiplos e diversos dac# troca de experiéncias é
realmente um dos mais significativos produtos déiqa pedagogica inclusiva, uma vez
que impde a constante reflexdo acerca de quemagmgiam aprende e quem colabora,
onde o primeiro deixa de ser prerrogativa do peafeso segundo ndo mais como
objetivo exclusivo do aluno e a familia ndo cabeaasividade do terceiro. Nessa
direcdo, No6voa (2000) defende a idéia de que alees@@o é um lugar no qual
simplesmente o professor ensina, mas também égandnde se aprende.

Entendemos que caminhamos, embora a passos Ipatasuma sociedade da
inclusdo. Mantoan (2009) afirma que “Estamos caamdb devagar. O maior problema
€ gque as redes de ensino e as escolas ndo cumpggniPara a autora, além do aspecto
legal, movimentos de instituicbes que defendemcéusdio e a segregacao através das
escolas especiais, impedem a inclusdo de cami@iianistas, acreditamos que para o
avanco da inclusdo é imprescindivel que haja acgmtéo da educacdo em todas as
suas possibilidades e dos seus atores de forma @lercondicional.

A inclusdo no Brasil € um fenbmeno ainda ndo cadadd, até, em funcao de
ser um movimento recente, ainda mal compreendidogdaainadequadamente
disseminado junto aos profissionais de educagaonquealmente tem uma visdo do
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mesmo como algo utdpico, inatingivel, inviavel. rdPaal € necessario uma
desconstrucdo de praticas exclusivistas.

A indiferenga da sociedade as manifestagfes dasdiaele humana nos parece
socialmente aceita e minimizada por uma posturasgangue mantém uma aparente
harmonia social prévia. A reflexdo sobre essa “lbaienpreestabelecida”’ ou sobre esse
“mundo pré-existente”, “ja estruturado” (CHARLOTQ@D), que mantinha ou mantém
este sistema que omite lacunas e exclui as integfmy sobre o seu proprio
fundamento, se insurge como um imperativo com pitds manifestacées no cotidiano

escolar.

Essa harmonia parece revelar os motivos da excldadtalta de
condicbes”, do despreparo profissional, “da incoiépea e/ou
impoténcia” no trabalho com um publico, que temagtdo o
Seu acesso ao sistema escolar, mas que aindaméagatantido
no contexto educacional o reconhecimento da doads e da
diferenca que constitui esse publico. (CORREIA,&@0 18)

Para Baumel (1998, p.33), “[...] o desenvolvimen@as chamadas escolas
inclusivas é o propdsito, sendo o desafio, queoteca a comunidade educativa, no
fundamento da educacéo para todos”. Assim, segaadbora 0s principios norteadores
de uma educacéo para todos séo:

- Toda pessoa tem direito fundamental a educagisjlplitando-lhe o atingimento e a

manutenc¢do de um nivel adequado de processo.

- O ser humano possui caracteristicas e interesasgglares, proprios de sua condicéo
total.

- Os sistemas e projetos educacionais devem coasieliversidade das caracteristicas
dos seres humanos na situagdo de escolarizagéao.

- H& nos sistemas educacionais, 0s programas regybara intervir com pedagogias

tanto para criangas chamadas normais, como tambgrdpficientes. Contar com um

quadro de escolas regulares, que contemplem pragraspeciais, com orientacdo
inclusiva, abre perspectivas de construir meiosaeéis para combater atitudes
discriminatorias, desenvolver a tolerancia na cddade e conceber uma educacao
para todos.

As pesquisas acerca da incluséo tem se intensifdadorma robusta nas ultimas
décadas. Parte desse novo contexto se deve didéilei do tema que tem sido cada
vez mais discutido por diversas vertentes do canmi@eatifico. Uma segunda e nao
desprezivel parte é deflagrada pelas demandas agam fcriadas com as politicas
publicas que prevéem uma postura de inclusdo desltom deficiéncia em um ensino
regular cujo cotidiano escolar ainda é caracteazala incompreenséo dos propositos
centrais e das posturas metodolégicas adequadascpda uma das diversidades
possiveis.

Nesse entendimento, percebendo o processo decharsio desafio imposto a
toda a sociedade, para que a inclusédo seja coadalmbncordamos com Jesus (2002),
quando essa afirma que construir praticas congrariaegregacao implica o trabalho
com profissionais da escola, com pais, com as gegjovernamentais, com toda a
sociedade, numa atitude de construcdo e (re)sigpdp do lugar da pessoa com
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necessidades especiais. O mesmo entendimento pexeeta fala convicta de Chicon
(2005, p.50) ao afirmar que:

[...] a inclusdo significa a modificacdo da socol@omo pre-
requisito para que a pessoa com NEEs possa buscar s
desenvolvimento e exercer a cidadania. A inclusaang
processo que exige transformacgdes, pequenas eegrands
ambientes fisicos e na mentalidade de todas asgssaclusive

da prépria pessoa com NEEs, com o objetivo decsmeghr uma
sociedade que ndo sO aceite e valorize as difesendaviduais,
mas que aprenda a conviver com a diversidade hyrmpananeio

da compreensao, da cooperacédo e do acolhimentfegndas.

Quando direcionamos o debate para o eixo eduaciessa urgéncia torna-se
mais aguda. A intolerancia nao deve ter assentdansos escolares, as diversidades
devem ser acolhidas de uma forma humanizada. Sabgue para iSSO € necessario
uma ampla revisdo do modelo de abordagem das mifesena educacao e no ambiente
educacional, com ressignificacdo de conceitos aspvaticas pedagogicas construidas
coletivamente rumo a uma sociedade assegure atostgedireito a igualdade quando
a diferenca o inferioriza e o direito a diferengemmdo a igualdade o descaracteriza”.
(SANTOS, 2007).

Para Chicon (2005, p.12) “a politica de uma edurg@gia todos vem situar um novo
momento histdrico social e essa nova tendénciaisivd tem gerado divergéncias,
limitacbes, possibilidades e novas formas de aralie intervir no meio
socioeducacional”.

Com o propésito central de contribuir cientificagempara a construcdo de
novos rumos, € que surgiu a proposta de uma Pasquiscdo, considerando as
complexidades, possibilidades e perspectivas deagéo fisica Inclusiva, considerando
os elementos do cotidiano escolar, nas sériesisidd ensino fundamental, na EMPPG
“Arndbio A. de Holanda” no municipio capixaba deoSélateus no ano de 2008.
Buscamos investigar, analisar e contribuir paravaneo da pratica pedagoégica de
professores de Educacédo Fisica que atuam na pevapéa inclusdo, em escolas do
Municipio de S&o Mateus.

A Pesquisa-Acao considerou os trés niveis de pesgexploratoria, descritiva e
explicativa. Apos um levantamento inicial das essalo municipio de Sdo Mateus,
chegou-se a Escola Municipal de Educacédo Infaniinsino Fundamental “Arnébio
Alves de Holanda”, no Bairro COHAB de S&o Mateumsiderando tratar-se de uma
escola que conta com a experiéncia da tentativanadasédo nas aulas de Educacéo
Fisica e a que melhor atendeu aos critérios prengardefinidos como experiéncias em
educacao inclusiva, professor efetivo entre outros.

Definida a escola, procuramos inicialmente um dontaais estreito com o
corpo docente e a comunidade, visando amenizarvwemtual impacto resultante da
presenca do pesquisador durante a coleta de dadqwsfessor de educacdo fisica, cujo
codinome adotado foi Arthur, possui licenciaturanal em educacao fisica e Poés-
graduacédo lato-sensu em Educacao Fisica Escol@reRer sua pratica voltada para a
perspectiva da inclusdo, entendendo a proposta asmodesafio e mostrando-se
entusiasmado as possibilidades geradas pela pasquis

A proxima acado foi constituir um grupo de trabalbomposto pelo professor
pesquisador, pelo professor de educacao fisicas pelordenadoras, pela diretora e
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pelos demais professores que se mostraram intdosssan atuar como professores
critico-reflexivos (NOVOA, 2000) do seu fazer pedigigo, também na pespectiva da
inclusdo. Uma vez constituido, o grupo se encorgronzenalmente. Nesses encontros,
os professores foram ouvidos sobre o seu fazergpga®, houve trocas de
experiéncias, estudos de textos, enfim, de forméabocativa, pesquisador e
colaboradores, a partir das demandas, procuraramredgpostas aos problemas
indicando acbes que poderiam ser experimentadass galofessores no cotidiano
escolar de suas turmas. O método da narrativaifwizado com o professor narrando
sobre o0 processo ensino-aprendizagem.

Consideramos as dificuldades enfrentadas para \#sen uma prética
inclusiva, o nivel de comprometimento do docentereeeptividade por parte da
instituicdo escolar, e a existéncia de casos goeoparam a inquietude necessaria ao
meio cientifico. Casos corriqueiros e/ou altamesidarecidos, ndo foram considerados
relevantes para a pesquisa, ndo sendo consequergairszutidos.

O pesquisador permaneceu na escola, durante um stseméetivo,
acompanhando uma turma de terceira série que posesseu quadro discente uma
aluna de 14 anos com sindrome de Down. Duranteukss ale educacdo fisica,
totalizando 22 aulas observadas, pudemos congiatgrincipais elementos que se
constituem como barreiras ao processo de inclusdglanejamento coletivo com o
professor de educacdo fisica, momento no qualeestis debatendo as questdes dos
saberes e praticas de inclusdo, formacao continaadpeculiaridades da escola e dos
alunos, consistiu num rico momento de coleta deslad

Um importante passo foi estabelecer contato cormoadenacdo de Educacao
Especial da Superintendéncia Regional de Educac&toral Norte, com o NEIN
(Nucleo de Educacao Inclusiva) de Sao Mateus, deeféeia Municipal de Educacéo
de S&o Mateus, que além de auxiliarem na escollesatda, mostraram-se disponiveis
para suporte no que consideram grande contribpgéoa inclusdo no norte do estado.

Selecionamos ainda, uma Instituicdo de Ensino SupeflES), que
lamentavelmente ndo conta com o curso superiorddeagéo fisica, mas oferece os
cursos de pedagogia e normal superior e que disiipou a sua estrutura, através de
seus cursos de licenciatura e/ou pedagogia, cayais estabeleceremos uma parceria,
para que fosse montado um Laboratoério de Estuddsderoacéo Inclusiva — LEEL.

Como instrumentos e procedimentos de coleta desgagdamos pela imagem
(gravacéo e filmagem) e pela analise do discursopdofessores, dos debates por eles
gerados e posteriormente, transcreveremos parped, gam o apoio de académicas de
Pedagogia na IES parceira, no intuito de propoesiomma logistica viavel de producéo
de trabalho, que consistiu em dialogar com a titkesaa no sentido de apontar caminhos
viaveis, observados em experiéncias anteriorebkcpdas na literatura cientifica.

Para realizar este projeto utilizamos o diario @a®amo, no sentido de registrar os
dados coletados durante os encontros, quando amosderam gravados através de
recurso digital de gravacdo, MP3, alguns filmadwoseaquinas de gravacédo digital,
transcritos na integra. A analise do discurso, lmattedas experiéncias, a analise de
producbes cientificas, as propostas pedagoOgicgmordigis e incentivadas pelas
politicas publicas foram objeto de debate constaatprimeiro semestre de 2008, teve
como objetivo macro oferecer subsidios para a nag&t e aplicacdo de uma proposta
pedagogica na escola que servird aos propositosdoiégicos da pesquisa-acdo. A
idéia é que fosse uma proposta pedagogica viavelgstica, exequivel e, sobretudo,
alinhada com as caracteristicas étnico-culturamceis do municipio de S&o Mateus.
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Entendemos que o grande legado dessa experiénceadonstrucdo de uma
proposta forjada a partir dos desafios que surgtlmcotidiano escolar e cujas
alternativas eram buscadas diariamente de formetival resultando numa pratica
pedagodgica pautada na plena inclusdo da alunautess @e educacéo fisica. O debate
que foi proporcionado pelo estudo por si sO camstihum importante momento de
rediscussdo de todos: pais, educadores, comunaadienos acerca do seu papel no
processo de inclusdo. O grupo operativo de paisngeemo depois do término da
pesquisa-acdo continua a se reunir, embora nadassescomo objetivo primario do
nosso trabalho foi uma das maiores conquistasjgairgciou despretensioso e hoje se
consolida como um importante parceiro da escolabusca por solugbes para 0s
desafios que sdo propostas pela pratica pedagidgicaiva. Ao debater a inclusédo de
uma aluna com sindrome de Down como um desafictiomjeeste trabalho pode
democratizar responsabilidades em busca da coéetrde uma sociedade mais
inclusiva.
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