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RESUMO

Este trabalho é parte integrante da linha de ilgasio Atividade Fisica e Saude -
Centro de Estudos em Desporto, Saude e Desenvoltomdumano — CIDESD
Representacdo do corpo e saude € um estudo queteade longitudinal a fim de
acompanhar individuos em todas as fases do cithb md Brasil e em Portugal. O
estudo ora apresentado é uma etapa desse univesspa®mo objetivos apreender as
representacdes de corpo e saude para idosos, bem identificar as mudancas
corporais. Ocorridas ap0s ingresso no Programadtiwidades Fisicas oferecido por
uma Camara Municipal, situada no Norte de Portugal.

Palavras-chave: Idosos. Atividade Fisica. RepragéntSocial.

ABSTRACT

This work is part of the line of research Physiéativity and Health - Center for
Studies in Sport, Health and Human Development DE3D. Representation of the
body and health is a longitudinal study that aimsnbnitor individuals at all stages of
life cycle in Brazil and Portugal. The study pregehnis a step in this universe and aims
to seize the representations of body and healtloltter people, and identify the body
changes. occurred after admission to the prographgdical activity offered by a City
Hall, located in northern Portugal..
Keywords: Elderly. Physical Activity. Social Repeesation.

RESUMEN

Este trabajo es parte de la linea de investigagiiividad Fisica y Salud - Centro de
Estudios en el Deporte, Salud y Desarrollo Huma@dDESD. La representacion del
cuerpo y la salud es un estudio longitudinal ge&eti como objetivo controlar las
personas en todas las etapas del ciclo de vidaaesil B Portugal. El estudio presentado
€S un paso en este universo y su objetivo es agravéas representaciones del cuerpo
y la salud de las personas de edad, e identifasacambios en el cuerpo. se produjo
después de la admision al programa de actividachftgue ofrece un Ayuntamiento,
situado en el norte de Portugal.
Palabras clave: Ancianos. Actividad Fisica. Repres@on Social.
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INTRODUCAO

Este trabalho é parte integrante da linha de irgasio Atividade Fisica e Saude -
Centro de Estudos em Desporto, Saude e Desenvaliomdumano — CIDESD
Representacdo do corpo e saude € um estudo queetsede longitudinal a fim de
acompanhar individuos em todas as fases do citéd M0 Brasil e em Portugal, por
diferentes pesquisadores. O estudo ora apreseréadma etapa desse universo e visa
mapear as representacdes do corpo e saude enttesos que praticam atividade fisica
regularmente.

O envelhecimento demografico, associado ao aundentongevidade, tem como
consequéncia o aumento da populacédo nao-ativa. €mm modo, constitui um desafio
as prestacbes de bem-estar social, nomeadamenistema de saude, pensfes e
aposentadorias. A procura de solucdes para esibtepras estd na origem da nocéo de
envelhecimento ativo avancada pela Organizacdo Muwg Saude em 1997 o qual
assenta no principio “de permitir aos idosos guenprecam integrados e motivados na
vida laboral e social” (INE, 2002: 187).

E sabido que o envelhecimento é um psmeatural e universal, porém, as
representacdes da velhice variam consoante as fpmocaociedades. A sociedade
ocidental contemporanea, marcada pelas ideias diamga e de inovacao, parece
afastar-se dos valores, conhecimento e experiédoiapassado. Assim, Garcia
(1999:75), refere que “vivemos numa sociedade tiEnpor valores juvenis, onde a
velocidade de mudanca, e consequentemente a capecide adaptacdo a essas
transformacdes, sdo o principio estruturante daanéerma de viver’. Deste modo,
podemos dizer que a velhice e o0 envelhecimentcad®ix de ser vistos, apenas como
fatos naturais, bioldgicos, para se afirmarem, tambcomo funcdo da sociedade e da
cultura.

A guestao de partida do nosso trabalho, a qualindsgar as representacdes do
corpo e saude entre os idosos que praticam atwiflaita regularmente. Trata-se de
uma populacdo que, por um lado, parece queretaiegs representacdes dominantes da
velhice enquanto fim de vida e, por outro, podefffetie a redescoberta do corpo,
atualmente mais evidente do que em épocas pasfagascesso de envelhecimento
passa nao soO pelo estudo dos fatores que nelgémtemas também pelo modo como
0s idosos se percebem a si proprios e reagem agongue os rodeia.

O objetivo geral deste estudo sera, assim, comgeeen modo como idosos,
que praticam atividade fisica, incorporam na seatidade pessoal as alteracbes que 0
processo de envelhecimento provoca no seu corgando identificar e mapear as suas
representacdes do corpo nas diversas fases dodeiclala. Por outro lado, pensamos
que o presente trabalho podera, em certa medidatribeor para ampliar os
conhecimentos académicos ja produzidos neste denNeiste contexto, concordamos
com Santiago (2003:24) quando afirma que “os sesitipie sdo e estao impressos nos
corpos e inclusive na propria realidade da vidad@ota, que se tornam material dos
estudos empiricos desta especificidade cientifibeste modo, consideramos que 0
estudo se justifica na medida em que procura cange os valores que fundamentam
0S comportamentos.

Para identificar as representacdes atpoce saude em idosos praticantes de
atividades fisicas, formulamos os seguintes olgstespecificos:
- Apreender a partir dos discursos dos idosos @esentacfes de corpo e saude, bem
como identificar as mudancas corporais ocorridass ap ingresso no Programa de
Atividades Fisicas oferecido por uma Camara Mualicigituada no Norte de Portugal.
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Privilegiamos a anélise fenomenoldgica uma vez tpgda a informacéo foi
obtida exclusivamente a partir da pratica e dosudé®s dos entrevistados, em busca
dos sentidos do corpo e saude para 0s idosos.

UM POSSIVEL DIALOGO COM A LITERATURA
Envelhecimento e ado¢édo de novos habitos de vida

A tendéncia ao envelhecimento populacional é globaldefine-se pelo
proporcional aumento de individuos com idade adim&b0 anos no ambito geral da
populacdo. O aumento do percentual de individutb®sea populacdo tem repercutido
nos diversos setores sécio-culturais, econdmictee eutros das sociedadiedeixando
de ser matéria exclusiva da geriatria e da gerogimlpassando a ser tematica de outras
areas do conhecimento. Fisiologicamente sabemos goeelhecimento do ser humano
€ um procedimento Unico e inexoravel mas encongaditerencas no ritmo e
autonomia de cada individuo. Aradjo (1996), nos glie a maquina humana foi
projetada e desenvolvida criteriosamente para dmaci adequadamente por mais de
100 anos. Contudo, se por um lado as ciéncias amdi@ desenvolvimento da
tecnologia e o uso da ecologia contribuem paranseato da expectativa de vida, por
outro a poluicédo, o estresse, a violéncia urbanaa surgem como fatores negativos
para o aumento dos anos de vida das populacdesant®or estaria dentro da
normalidade viver até aos 100 anos de idade, aguato tornou-se uma exclusividade
para poucos.

As ciéncias médicas também acenam com a possdelida uma velhice ativa,
onde as Ciéncias do Desporto e a Educacado Figieansparceiras nesta tarefa. Este
fenbmeno é essencialmente simples, porém de cadrsegd mdultiplas, muitas das
quais ainda desconhecidas, pois os fatores qudeirgim na ordem social também sao
diversos.

Admitimos a perspectiva de Giddens (1994:73), paemtendimento de estilo
de vida, onde este pode ser adotado mediante anjomto de “praticas rotinizadas, as
rotinas incorporando-se em habitos” que o individdota para atender aos seus gostos
e as suas necessidades utilitarias, mas tambémepsugtentam a sua narrativa de auto-
identidade. As escolhas assumidas as decisfes @asrpatb individuo intervém nao so
no seu modo de agir e pensar, no seu conjuntoldeesa normas orientadoras, como
também no seu modo de ser, onde entdo a narraivauib-identidade com a sua
natureza mével acompanha as possiveis modificagirgurando ou reestruturando os
seus hébitos de vida.

Sob o ponto de vista social, a velhice tambémifsignuma desorganizacéo,
uma perda de relagbes sociais significativas @iagelde uma perda da importancia
social, do reconhecimento social em funcdo do ptes€uando as pessoas ficam
velhas parecem perder ou sair dos circulos sod@jsertencimento e interacdo social
que compunham, centralmente seu cotidiano. No rggpano familiar, os filhos se
tornam adultos diminuindo as responsabilidades agagunidades de incidéncia sobre
suas vidas. O velho torna-se alguém que demandadns e atencdes, ja ndo sendo
aquela pessoa que protegia seus filhos. As relagbepacionais se desmancham,
perdem sua forma e intensidade, sobretudo quamrg@sentadoria torna-se um estado

! United Nations Organization. Economic and sociglications of population aging.Genéve: UNO,
1994.
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do velho. Os amigos perdem-se por doenca, mortenm@mos dramaticamente, por
dificuldades de locomocé&o. Na perspectiva socigklhice aparece como um caminho
de reducdo da sociabilidade, de aumento da podaid de soliddo, de perda do
reconhecimento familiar e extrafamiliar, enfim comemlugédo do eu que se forma e
reconhece a partir do relacionamento com os ouoem, e talvez sobretudo, como
um processo de perda ou diminuicéo da autonomgmral; psicolégica e socfal

A perda do espaco profissional se associa a pedda‘sthtus” que é
proporcionada pela idade. Pois no trabalho o hoemontra as hipéteses de vida. Para
Weber (1994), as hipoteses de vida estdo asso@adagcoes de potenciais estilos de
vida. E ao afastar-se do mundo produtivo, o indigid obrigado a estabelecer um novo
sistema de valores, onde devera pautar a suareidalenando deste modo sua auto-
identidade, em fung&o das novas rotinas. A corétrugflexiva da auto-identidade em
Giddens, esta diretamente relacionada com a pigmado futuro e a interpretacdo do
passado. Ontem, um corpo jovem e produtivo, hojecarpo velho para viver numa
sociedade orientada até entdo para 0s corpos jovens

O comportamento dos individuos ditos velhos verdendgiando um novo estilo
de vida para este segmento da sociedade. A prpourdietas, produtos bioquimicos e
diversas préticas de atividades fisicas, tem emtedzbrtamente no cotidiano destes
individuos, rompendo com atitudes e normas sogegsestabelecidas. Estas até ha
pouco tempo, orientavam no sentido da acomodagiaedde um processo inevitavel.
A acomodacéo tradicional esta saindo de cena eowessnatores sdo as estratégias
acionadas pelos individuos para sobreviverem ded@tiva, mais esta etapa da vida.

Os profissionais de Educacdo Fisica enfrentam aasia nova realidade. A
Educacéo Fisica tradicionalmente pensada em rekac@iancas e jovens, devera estar
atenta também a nova situacédo que a resistén@avathecimento e o peso dos velhos
na sociedade lhes demandam.

Associamos a velhice a processos naturais de @gespagao, perda, de entropia
em todos os niveis: biolégico, psicolégico e sodkasim resistir & velhice significa,
prima facie,um exercicio de vontade e da inteligéncia parampa estratégias, para
encontrarmos atividades que nos permitam a redagdoitmo da desorganizagéo
corporal. A imagem termodinamica aparece-nos cort@mante adequada para
pensarmos e sentirmos o processo de envelhecirbehbdgico, que comecaria, lenta e
inexoravelmente, quando estamos recém saindo datjude.

Resistir a entropia da velhice, imaginamos queifsigie montar estratégias que
permitam reduzir seu ritmo de desorganizacdo, iymafigue adotar um regime ou
habitos de vida que reduzam os efeitos visiveisempsigeis do processo de
desorganizacdo, mantendo a vitalidade e autorforNi@a plano do corpo, mantendo
padrdes circulatorios, digestivos, de flexibilidadesisténcia e forca, que criem a
imagem de um funcionamento fisiolégico “mais nowpie o cronoldgico. No plano
social, criando novos pertencimentos e relacionawmsegue mantenham em bom

2 Estudos realizados por Renée Vanfraechem-Raw@yj19 no Laboratoire de I'Effort-Unité de

Recherche en Psychologie Appliquée a I’ Educatidnysiue, Université Libre de Bruxelles
aproximaram-se em certa medida, de tais afirmacdes.

% 0 termo entropia (do grego, entrope = uma transgéo) é um conceito bastante controvertido nas
ciéncias da comunicacdo.Aqui como hipétese geoaleiamos pensar nos marcos da termodinamica, em
gue todos os seres vivos estariam submetidos acegmo entropico; levando-os a degradacéo,
“desintegracéo e ao seu desaparecimento. Os joveesitanto, teriam maiores possibilidades e raserv
para resistir a seus efeitos. A capacidade de eeag@io do jovem diante do esforco é o vetor soloeab
melhor se constata a juventude
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funcionamento a sociabilidade, o prestigio, o reegimento e a circulacao social. No
fundo, os habitos de vida devem motivar a vontadeivkr, de lutar contra a entropia,
de ndo abandonar-se a desorganizacao biologica)dgica e social.

Mota (2008) afirma que o objetivo dos programastieédade fisica para idosos
devem consolidar as especificidades da populacaoaeisa, e paulatinamente colocar
em relevo a idade cronolégica versus idade ativasdtim tornar evidente o papel dos
idosos nas sociedades contemporaneas e o domisio/adl&@veis, psicossociais e
bioldgicas, intrinsecas ao processo de envelhetimen

Entretanto, a gestdo e desenvolvimentos de novioisohadevem contar com
forcas motivadoras suficientemente poderosas pargemum esforco duradouro. Os
esforcos positivos supomos, resultardo da adocdmwles habitos de vida, demandam
tempo para se manifestar e tempo, portanto, paaas argumentos que reforcem os
esforcos que a adocdo demandam.

O CORPO: o testemunho do tempo enquanto passagem

A partir do século XIV e numa velocidade bastantentuada, o tempo de
trabalho e o tempo livre situam-se no centro dasoqupacdes de operarios e
empresarios. E com a revolucdo industrial surgeznidés mais sofisticadas para a
medicdo do tempo em funcdo da produtividade doalinabe mais uma vez os
individuos estdo sujeitos ao ritmo do reldgio. Av dm salto na historia, encontra-se
em 1830 o Taylorismo a cronometrar as tarefas,tabelecer normas para o seu
rendimento e o homem teve que adaptar-se a estdfiagagbes. Adaptar-se as
exigéncias de uma organizacao temporal externaetiglb 0s seus ritmos espontaneos,
personalizados e variaveis as velocidades prérdetadas das maquinas. O homem
das sociedades modernas oscila a sua vida ergrapm tquantitativo, pré-estabelecido
pelo trabalho e o tempo qualitativo onde ele eatisgya si proprio, onde a sua volicdo
pode dar vazao aos seus sonhos e desejos.

A organizacdo dos individuos em fungdo do temps aponta um traco
primordial da histéria do tempo, o ritmo descontingue ela apresenta entre o
guantitativo e o qualitativo na esfera de uma vieolica ou privada, em um ano ou um
dia, toma forma em qualquer lugar no espaco. Ped#zer que a historia se inscreve
em certa medida, no ambito mais intimo dos indim$guegulando os seus reldgios
biologicos aos ritmos artificiais dos ambientesrakinte tecnicizados. O pensamento
temporal que cada individuo adquire, € um prodatidtoria; uma aquisicéo feita por
ele durante o seu desenvolvimento desde a inféaiéiaa morte, sob o controle da
reflexdo e da escrita. O presente é ultrapassad@nenha-se para o futuro que se
supbe ser conduzido por algum sentido em direc&noge, caminho inexoravel
percorrido por todos os seres vivos; onde o corpoteéstemunho do tempo enquanto
passagem.

Observamos na sociedade de um modo geral umasposdiao interior que
teme a velhice, associando-a a morte. Tal comperitamné notério, ndo sé nas
mudancas objetivas na posi¢cdo social dos mais siethas também nas experiéncias
subjetivas que nao toleram a perspectiva da velliceemor a velhice, supomos que
tenha a sua origem na dimensédo racional, realsi@ vista 0 que ocorre com 0S
individuos que vivem nas sociedades industriaierdasvidas pois, apesar disso, suas
raizes situam-se no “panico irracional”, Lasch @980 que mais evidencia este
panico, é o surgimento da velhice de forma precacéda dos individuos.

5
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Tanto os homens quanto as mulheres, iniciam o tamvethice antes mesmo de
chegar a meia-idade (periodo intermédio que vas maimenos dos 45 aos 60 anos). A
crise da meia-idade é o primeiro indicio de queethige esta a aproximar-se. O
denominado panico irracional que decorre do fateadestar envelhecendo, ligando-se
imediatamente a morte, surge com uma dupla fadep®& um lado assusta aos
individuos de meia-idade, por outro lado, os témulsionado a procurar atividades
corporais, manutencdes regulares diversas, quanemos seus habitos de vida. O
corpo que outrora assistia com resignacado a chetyadavelhecimento, na época atual
resiste a ele. As predisposicdes internas que magewontades, sempre foram alvo de
preocupacgdes para os estudiosos do comportamemi@nioy mesmo nos antigos
estudos de Heidegger esta preocupacao ja eragueein

A temporalidade heideggeriana aponta este tempolpgico presente na vida
cotidiana, mas foi Husserl quem dedicou basicamestseus estudos sobre o tempo
psicologico, ndo o vivido no cotidiano, mas o tengpastituido objetivamente no e a
partir do tempo fenomenoldgico, objeto de interedsste estudo pois, a analise
fenomenoldgica nos possibilita de algum modo, ekakr o que significa de fato para
o homem a experiéncia do tempo na vida cotidiamagerta medida, identificar alguns
valores que lhes foram inculcados através dos anos.

REPRESENTACOES SOCIAIS: a simbolica do corpo nagdaides fisicas

As indagacdes em torno das representacbes sodcialsres, sentido e
significados, das mentalidades entre outros temuesatualmente indicam horizontes
de preocupacdes semelhantes, vem de longa datalversas areas do conhecimento.
Na associagdo entre imaginario social, mentalidadesiticas, representacdes e acoes,
tem se constituido uma linha de compreensdo daslutam dos homens, seus
comportamentos, sua vida em sociedades, seus m@oEnide funcionamento e
producdo dos imaginarios e representacdes soamssn como toda a simbolica que
intervém nas praticas coletivas.

As experiéncias vividas na polis ateniense, asidiies travadas, ao poder que
0o dominio da linguagem tem de modificar as merddid, o sentido das acdes e
consequentemente as praticas coletivas, sdo exempg@itnentes de como os discursos
intervém nas acdes dos individuos e ou de umaividede. Com a chegada da era
democratica os ritos perdem o0 seu espaco juntosendmeia, onde 0s mitos se
reproduzem, tornando-se um espaco de deliberacdebates de rivais que visam
controlar tanto o poder efetivo como os simboldatéd® ao dar-se conta dos novos
enunciados da vida coletiva, exalta as fun¢céesrdaginarios sociais que veiculam-se
através dos mitos. Apesar de toda ilusdo que Hueiliuida, o mito assegura a coeséo
social quando legitima a extratificacdo das class®sais. Aristoteles da énfase as
técnicas de argumentacao e persuasao e a retdvmdgmente dita, destacando o poder
de interferéncia que o discurso exerce sobre asa& assim como na imaginacéo e
nos juizos de valor.

Os estudos sobre as atividades fisicas e desportieatro da dimensdo do
simbdlico — os mitos, as crencas e 0s valores egsnt a imaginacao social sobre as
atividades fisicas e o corpo — sdo em certa medidantes, havendo ainda muito
caminho a ser percorrido para que cheguemos a ampreensao mais clara sobre o
papel do individuo como produtor de sistemas simb®isociais e suas mutiplas
relagdes sociais.
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Nestas relacdes sociais € que o individuo cordiguas necessidades utilitarias,
seus desejos, suas fantasias, suas intuicoes,sarape serem sujeitos cognoscentes
também sdo homens que desejam, produzem fantssidgm e simbolizam n&do s6 o
real existente como inclusivamente o real possidelacordo com a sua insercéo social,
e consoante com o seu plexo de referéncias o thaivéstrutura a sua visdao de mundo,
percebe de diferentes modos a realidade que mereve.

METODOLOGIA

A aplicacdo de metodologia qualitativa descritivarnpitiu-nos a utilizacdo de

entrevista semi-estruturada como instrumento dequies, que foram gravadas e
transcritas no local de realizacdo das atividguesina e ginasio.
Acatando aos critérios da postura analitica e googBo do sentido (Guerra, 2006),
utilizou-se a funcdo expressiva para analise doemahtrecolhido. Assim pudemos
apreender as mensagens dos discursos a partir coetere significativos sobre as
representacdes de corpo e saude nos idosos.

O grupo estudado foi composto por voluntariedaddeowerificou-se idades
compreendidas entre 61 e 83 anos, de ambos osogémer total de 25 idosos. Todos
integrantes do Programa de Atividades Fisicas dfitwepela Camara Municipal, com
frequéncia regular as aulas, no minimo duas vezesgmana.

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DOS DADOS

Na postura analitica e de reconstrucao de serattlmiada nessa pesquisa sécio-
antropolégica, ambicionou-se produzir metodicamemtgentido social a partir da
exploracdo das entrevistas semi-estruturadas. @@osi-se 0 sujeito como sintese ativa
do todo social e foi realizada uma analise de cmiutea fim de interpretar a relacéo
entre o sentido subjetivo da agéo, ato objetivatigas sociais) e o contexto social em
que decorrem as praticas das atividades fisices,da analise (Guerra, 2006). Assim, a
andlise e interpretacdo das entrevistas procur@eanano discurso dos entrevistados, as
representacdes do corpo e saude para 0s idosaeE#Is0 a categorizacao.

ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS: a emergéncia u@ novo referencial
teorico

(...) comecei a fazer ginastica eu comecei a angaeasa e um dia a sair de casa

com a minha neta eu ia por ali fora e diz ela: “©, wespera ai, acho que a

ginastica te esta a fazer bem. Agora ja vais a mifrente” (...) € como digo a

ginastica fez-me bem, mesmo as pernas e tudo feaditeebem.

Portanto, eu senti-me bem com a ginastica (..6 ewsainda hoje sinto o que sinto,

devo a ginastica, a natacdo e a todas estas aetid que eu faco (senhora,73

anos).

Existe uma valorizacdo dos beneficios das ativislaglee pratica. Apesar das
marcas deixadas pelo tempo no seu corpo, nao lamtyrocura melhorar a sua
funcionalidade.
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Verificamos que para esta senhora a representagsicatividades fisicas esta
relacionada com a autonomia. Ermida (1995), diz gumpossibilidade de realizar as
atividades da vida diaria vai-se refletir na quadie de vida do idoso na medida em que
pode condicionar a sua dependéncia.

Tenho a 22 feira natacdo, a 32 musculacdo, a 4asfice, a 52 outra vez
musculacdo e a 62 feira ginastica. A ginasticawaiando umas vezes € tai-chi, outras
vezes é ginastica. E sinto-me muito bem (...).

Portanto, dada essa atividade fisica que me da vitadéidade muito grande, eu,
fisicamente, ndo acuso a idade que tenho, eu aomguenta anos ndo tinha mais
vitalidade do que tenho agora e dado esse con@tojovens (...) quando vou para a rua
sinto-me um rapaz nolqSenhor, 79 anos)

O senhor valoriza a energia e a vitalidade que @datidades de atividade fisica
Ihe proporcionam.

Também nédo se sente velho, apesar de saber qua estéelhecer. Como diz
Belmont (2007a:153), “o fato é que na realidadelhige sobrevém de modo insensivel e
furtivo”.

“Nao me sintaonstrangido por causa da idade, nada, absolutasmeata. Porque
eu sento-me e fago qualquer coisa a beira de umnjp\dum individuo de vinte ou
trinta anos, eu faco tudo aquilo, faco mais daguijoe eles fazem no aspecto
fisico”(senhor 75 anos).

Compara-se com os individuos mais jovens, porgeepeprio se sente jovem.
Apesar de ter as marcas do tempo impressas noosea, dala como se 0 tempo nao
tivesse passado.

“... Eu penso que a atividade fisica foi um commeta para manter este estado
de espirito, de saude e de jovialidade. (...) Gsagdeus nao estou envelhecido por essas
duas razdes: quer espiritualmente, quer fisicamefela Atividade Fisica e pela
Atividade Espiritual” ( senhor de 69 anos).

As dificuldades de vida, caracteristicas do univetsal onde vivia o senhor, do
Portugal da década de trinta do século passaddealeonta de uma vida relativamente
liberta de sobressaltos.

“Aos 50 anos eu ja ndo era saudavel, era a colunaoluna trouxe-me muitos
problemas, mesmo muitos problemas”(senhor de 69)a@oestilo de vida que levou e
as consequéncias de uma menopausa precoce forgitipsoa esta situacdo. A
inatividade fisica, um estilo de vida sedentariogg obstar ao bem estar, a saude e a
uma vida vivida com qualidade. Aos quarenta anasfestava ja um leque de sintomas
provenientes desta situacdo. Mazo et al. (200hsideram premente a necessidade de
as pessoas serem informadas dos males que adadgvihes pode trazer assim como
dos beneficios advindos da atividade fisica. O lsenano requer movimento e a
imobilizacdo é prejudicial para a sua saude quemiveel fisico, com perda de
funcionalidade, quer a nivel psicologico, com adpede relacionamento social. E o
homem € um ser que necessita de relacionamenta@omvéncia com o0s seus
semelhantes.

Prost (1991), diz-nos que se o corpo pode ser @gadeado exterior pela
violéncia, ndo € menos verdade que o €, do infgyéda idade e pela doenca. Um corpo
ameacado que necessita de ser preservado das sleamia se pode resignar. Comecgou
também a engordaf: até casar eu nem tinha barriga nem tinha nadaa enuito
magrinha, muito magrinha...depois comecei a engo(dg portanto foi sempre depois
a engordar’(senhora, 73 anosps efeitos da vida sedentaria que levou e otosfda
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menopausa comecam a evidenciar-se. Sobrevém asl|doreares, as dores cervicais,
as dores de cabeca e 0 excesso de peso.

Berger (1995) alude ao sedentarismoocasponsavel por diversas doencas tais
como excesso de peso e obesidade, dores lombaséso@orose e ainda tendéncia para
as doencas psicossomaticas. Tantos anos sem quéfgueale atividade fisica, sem
movimento, a maior parte do dia sentada, com pesigdosturais viciadas, era
inevitavel esta situacdo. A ma postura favorecdoagss musculares. Ao fim de quatro
anos de baixa‘foi dai que fiqueilogo reformada, eu trabalhava sentada a maquina
todo o dia (...)(idem), deram-lhe a reforma, reforma essa obtiddaaantes dos
cinquenta anos.

Apesar de reformada por se sentir pgacomeca a trabalhar em casa e passa
a ter uma vida novamente sedentaria, com poucdstosnsociais. Embora com um
padrédo de sociabilidade limitado, de qualquer noder de sair de casa, 0 movimento,
0 pouco que comunicava com as colegas proporcidhavwama vida mais saudavel.

(...JNao, eu ja ndo era saudavel, era a coluna. A calurouxe-me muitos
problemas, mesmo muitos problemas”(senhora 68 af®stilo de vida que levou e
as consequéncias de uma menopausa precoce forgitipsoa esta situacdo. A
inatividade fisica, um estilo de vida sedentariogg obstar ao bem estar, a saude e a
uma vida vivida com qualidade. Aos quarenta anasfesava ja um leque de sintomas
provenientes desta situagdo. Mazo et al. (200hsideram premente a necessidade de
as pessoas serem informadas dos males que adadivihes pode trazer assim como
dos beneficios advindos da atividade fisica. O lsenano requer movimento e a
imobilizacdo é prejudicial para a sua saude quemivel fisico, com perda de
funcionalidade, quer a nivel psicologico, com adpede relacionamento social. E o
homem €& um ser que necessita de relacionamentaomod&véncia com 0s seus
semelhantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou identificar egresentacées do corpo e saude em idosos
em contexto de atividade fisica regular. Para tap&weceu pertinente estruturar a
analise em torno dos discursos circulantes, durastequais os individuos véao
incorporando as alteracdes do corpo na sua ideletidasta incorporacao reflecte as
representacdes dominantes na familia e na sociedad@mesmo tempo que contribui
para a construcdo de novas representacoes.

As entrevistas proporcionaram algurengos de como as percepc¢des sobre o
corpo traduzem influéncias sociais. A construcacalpo parece diferente consoante
0s géneros, refletindo as diferencas associadassiéncias de vida, percepcdo do
mundo e de si mesmos e originando percepcdes g @rda velhice igualmente
diversas.

A nossa analise revelou que os idoatrewstados ndo parecem ter consciéncia
das representacdes sociais que, sobre a velhicenam na sociedade, ja que nenhuma
das narrativas incluiu as palavras ‘idoso’ ou ‘“i@h aplicadas aos préprios ou aos
outros. Apenas alguns dos entrevistados do génasouitino referiram, de passagem a
palavra ‘envelhecido’ para negar o seu envelhedimnguoer fisico quer ‘espiritual’ e,
assim, para reforcar a sua juventude. O génerafemipor seu turno, atribuiu a idade
avancada e ao envelhecimento algumas das limitagdiess que |Ihe reduzem a
mobilidade, reconhecendo 0 seu como um corpo eesiel, porém ativo. N&o
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obstante, manteve uma atitude otimista, continuangdanejar a sua vida com igual
interesse. Em ambos 0s casos, encontramos corpos, ahutbnomos e sociaveis,
enquadrados pela familia. O grupo entrevistadoranati os estereotipos da velhice
como fase de decrepitude e antecAmara da mortetitdea perante a vida e o
envelhecimento que encontramos € mesmo surpreendeis, encaram o futuro com
base na sua condigdo presente, com a mesma d@&poaignesma mobilidade e o
mesmo bom estado de saude.

N&o obstante, a pressdo exercida pehlleres e representacbes sociais
dominantes, podem sustentar a construcdo de repedes de si que prolongam o
passado para o tempo presente.

Sabemos que a saude passa por uma compreensaal pesso grupo estudado a

funcionalidade como determinante de um bom estalsalide foi uma perspectiva

acentuada, mas ainda houve um relativismo, fazelgpender o estado de saude da
hereditariedade e do meio social.

O presente trabalho evidenciou que dseestados, praticantes regulares de
atividade fisica, construiram representacdes dgoca salde que contrariam 0S
estereodtipos em que assentam as representacoesnste comum sobre a velhice e os
idosos. Parece-nos, todavia, que o caracter exptaraleste trabalho, poderia ser levado
mais além, em analises empiricas subsequentespeauatissem a comparacao entre
idosos que praticam atividade fisica e outros @gepraticam e que constituem a maioria
da populacdo de idosos no Brasil e em Portugalsdtima pudemos concluir que as
representacdes de corpo e saude sdo consideradasuoo aspecto multiforme e assume
um caracter socio antropoldégico.
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