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RESUMEN

Estas reflexiones buscan ser un aporte para unafaueva de entender el desarrollo
humano, las necesidades humanas y su satisfacesale @&l tiempo libre, el ocio y la
recreacion ‘{azer” ), elementos que constituyen una de las necesidadesmnas
fundamentales. Esta basado en la Teoria del D#sasrdEscala Humana (1986) y
pretender ser un corpus tedrico abierto frente aolmplejo de la realidad humana
actual.

ABSTRACT

These reflections aim to contribute for a new way funderstanding human
development, human needs and satisfaction throwbure, entertainment and
recreation, elements which meet some of the basitan needs. This text is based on
Human-Scale Development Theory (1986) and inteadseta theoretical corpus open
to the current human reality complex.

RESUMO

Estas reflexbes buscam ser uma contribuicdo pam mowa forma de entender o
desenvolvimento humano, as necessidades humamas;dmeo sua satisfacdo, a partir
do lazer (que engloba as tematicas tempo livr& édiecreacdo), o que constitui uma
das necessidades humanas fundamentais. Estd based@ieoria del Desarrollo a
Escala Humana'(1986) e pretende ser um corpus tedérico abertdefr@o complexo da
realidade humana atual.

El concepto de ocio

En algunas definiciones se llama ocio o tiempoelibrlos momentos empleados en
actividades no obligatorias y optadas de formantalia. Es entonces un espacio donde
no estoy obligado a cumplir labor alguna y dondedpuhacer lo que decido de forma
libre y voluntaria. Este tiempo libre se puede eraplen actividades creativas,

motivadoras e incluso productivas, pero libremeatedidas.

Desde la perspectiva de la salud de los seres lognahsalir de las actividades que a
diario realizamos en nuestros trabajos o estudsoslgo vinculado no solo a una
necesidad psiquica y fisica fundamental, la deo®pcsino también un elemento
esencial para un desarrollo integral. De aqui fageofunda pregunta ¢ Trabajar para
vivir o vivir para trabajar? ¢ Que es lo importarg€ué esta primero?

La Real Academia Espafiola define el ocio como eherdo de “Cesacion del trabajo,
inaccién o total omision de la actividad”, es ééfiipo libre de una persona”, ocupado
para la “diversion u ocupacion reposada, especrabnen obras de ingenio, porque
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estas se toman regularmente por descanso de ateas’t No es extrafio entonces que
la relacion que se establece entre “ocio” y tralesjgasi directa pero en sentido inverso.
Desde una definicion mas coloquial se define “ociho el no trabajo, en especial no
trabajo obligado para una Unica finalidad productigdentro de un espacio de
subordinacion. De ahi quiza la subvaloracion deb gc del tiempo libre, por ser
considerado como tiempo no productivo y con estoacctiempo perdido, asi como un
tiempo sin valor.

Ocio y Desarrollo a Escala Humana

En la actualidad habitual entendemos las necesdaal@anas es como algo infinito y
en constante crecimiento, homologando necesidadieseo y la satisfaccion de esta
con la adquisicion de bienes y o servicios. No»&sBo que esto ocurra, ya que asi
estaremos actuando de forma acorde con la visidmbatica, 0 mas bien economicista
actual, para la cual “mas siempre es igual a mejgsta forma de entender las
necesidades ha ido lentamente permeando otros@spaeanos, sociales y culturales,
e imprimiendo una vision y una forma de comprendsiplicarnos y vivenciar la
realidad. Este no es un fenbmeno reciente y essepte desde los primeros tiempos
del capitalismo. Postulamos, que esto ha crecidasedltimas décadas, por la invasion
consumista y productivita cada dia mas presentmnEes no es extrafio que lo habitual
sea el entender y sentir las necesidades humanas iofinitas e inacabables, ya que
esto respondera a la l6gica de crecimiento expdalethe la economia, expresion de la
ideologia base de nuestra época actual. Pero Satasnos un poco este sesgo epocal
gue nos impone la avalancha cognitiva y perceptiealsistema econdmico actual,
podremos darnos cuenta que tal como plantea latdel Desarrollo a Escala Humana
(1986) deberemos reentender y reinterpretar lassidaes humanas fundamentales
desde otra dptica.

Lo primero serd sefalar el postulado basico debhibelfo a Escala Humana, esto es
gue:“el desarrollo se refiere a las personas y no a ddgetos”.

Entonces‘¢,como podria establecerse que un determinado mmate desarrollo es
mejor que otro?’ Dentro del paradigma tradicional se tienen indlicade crecimiento
cuantitativo de los objetos de ese pais o regidnejemplo del Producto Interno Bruto.
Necesitamos ahora un indicador del crecimientoitatiab de las personas. Frente a
esto podemos decir qukel mejor proceso de desarrollo sera el que pernatavar la
calidad de vida de las personas”.

Entonces “¢,Qué determina la calidad de vida de las perssfiaPodemos postular
que la calidad de vida de las personas dependerdadeapacidad para satisfacer
adecuadamente sus necesidades humanas fundamentales

Ahora nos surge una tercera preguritgcuales son esas necesidades humanas
fundamentales y quién decide cuales son?”

Antes de seguir avanzando sera necesario diferdasiaecesidades y los satisfactores
de esas necesidades. Siguiendo en el Desarrolkc@laEHumana (1986), tendremos
necesidades segun categorias existenciales y segt@gorias axiologicas. Esta

combinatoria permite, por una parte reconocer &xesidades dser, Tener, Hacer y
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Estar, y, por otra parte, las necesidades 8absistencia, Proteccion, Afecto,
Entendimiento, Participacién, Ocio, Creacion, lddad y Libertad Es asi que, por
ejemplo, la alimentacion y el abrigo no deben arsirse como necesidades, sino
como satisfactores de la necesidad fundamentalubdsistencia. Del mismo modo, la
educacion (formal o informal), el estudio o la istigacion, seran satisfactores de la
necesidad de entendimiento. De igual forma, la inzajdn, la despreocupacion, los
juegos, los espectaculos, las fiestas, la calnrackptividad, la curiosidad, el humor, la
tranquilidad, el divertirse, el sofiar despierteAn todos distintos satisfactores de la
necesidad fundamental de Ocio.

No existe una correspondencia biunivoca entre rsmhss y satisfactores. Esto es que
un mismo satisfactor puede contribuir simultdnedamenla satisfaccion de diversas
necesidades; y a la inversa, una necesidad pugderirede diversos satisfactores para
ser satisfecha.

A la vez es necesario destacar que para los semanos las necesidades podran
presentarse de formas multiples e interdependientes

Otros postulados de base son: Primelloas necesidades humanas son pocas,
delimitadas y clasificables”Segundo’Las necesidades humanas son las mismas en
todas las culturas y en todos los periodos hist&ic Entonces lo que esta
culturalmente determinado no son las necesidadesaimas fundamentales, sino los
satisfactores de estas necesidades.

Siguiendo en el modelo del Desarrollo a Escala Hhamaroponemos cinco tipos de
satisfactores:

I) Los satisfactores Violadores o Destructoses de efecto paradojal ya que al ser
aplicados con la intencion de satisfacer una détaaa necesidad, no sélo aniquilan la
posibilidad de su satisfaccibn en un plazo mediaiog que imposibilitan por sus
efectos colaterales, la adecuada satisfaccionrds aecesidades. Un ejemplo clasico
son los supuestos satisfactores “armamentismo’botfitha de seguridad nacional” que
pretende satisfacer la necesidad de Proteccion g &oalmente terminan
imposibilitando la satisfaccion de las necesidadds Subsistencia, Afecto,
Participacion, Libertad, incluso Identidad. Otroeraplo, las borracheras en que
terminan hoy gran parte de las celebraciones c¢edect(partidos de fatbol, bailes,
matrimonios, etc.) y que se traducen en agresipmestruccion. Apuntando a un Ocio
mal entendido se termina imposibilitando la Subsisia, la Libertad, la Participacion,
el Entendimiento.

II) Los Pseudosatisfactoresstimulan una falsa sensaciéon de satisfaccién rde u
necesidad determinada. Tenemos amplios ejemplastdetipo de satisfactores tales
como la publicidad o la moda que aparentan saé@isfiacnecesidad de ldentidad; o la
prostitucion que aparenta satisfacer la necesidad Adecto; los programas
sobredirigidos o tecnocraticos de animacion sotfio@l que aparentan satisfacer la
necesidad de Ocio o de Participacion; la demociraciaal que aparenta satisfacer la
necesidad de Participacion.

ll) Los satisfactores inhibidorepor el modo en que satisfacen (generalmente
3
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sobresatisfacen) una necesidad determinada, d#icideriamente la posibilidad de
satisfacer otras necesidades. Algunos ejemplos esopaternalismo que pretende
satisfacer la necesidad de Proteccion pero fingkntenmina inhibiendo la satisfaccion
las necesidades de Entendimiento, Participaciomertad, Identidad; la familia
sobreprotectora que inhibe la satisfaccion de éaesidades de Afecto, Entendimiento,
Participacion, Identidad, Libertad y Ocio.

IV) Los satisfactores singulare®n aquellos que apuntan a la satisfaccion desoliaa
necesidad, siendo neutros respecto a la satisfac®0otras necesidades. Podemos
pensar en los clasicos programas de suministraalichentos que solo satisfacen la
necesidad de Subsistencia; los espectaculos degogue solo satisfacen la necesidad
de Ocio; los tour dirigidos que solo satisfacendaesidad de Ocio.

V) Los satisfactores sinérgicq4) son aquellos que por la forma en que satisfaca
necesidad determinada, a su vez estimulan y caggiba la satisfaccion simultanea de
otras necesidades. Su principal atributo es ekdeantrahegemaonicos en el sentido de
que revierten racionalidades dominantes tales dasmde competencia y coaccion. Un
ejemplo clasico sera la lactancia materna (en emptd adecuado) que satisface la
necesidad de Subsistencia, pero a la vez estirawdatisfaccion de las necesidades de
Proteccion, Afecto, ldentidad; en el ambito sod&d organizaciones comunitarias
democraticas que satisface la necesidad de Padiéip pero a la vez estimula la
satisfaccion de las necesidades de Protecciontdhf@eacion, Identidad, libertad y
Ocio; la meditacion que satisface la necesidadrderiimiento, pero a la vez estimula
la satisfaccion de las necesidades de Identidadolgm, Ocio; la televisidn cultural que
satisface la necesidad de Ocio, pero a la vez @lstita satisfaccion de las necesidades
de Entendimiento e incluso las necesidades deittéehy Participacion.

Solo para completar esta presentacion del DesareolEscala Humana es necesario
sefalar que:

* cualquier necesidad humana fundamental no satiafeth manera adecuada
produce una patologia;

* hasta el momento, se han desarrollado tratamieptra combatir patologias
colectivas individuales o de pequefos grupos;

* hoy en dia, nos vemos enfrentados a una cantidgzhti#ogias colectivas que
aumentan de manera alarmante, para las cualesriiarnientos aplicados han
resultado ineficaces

e para una mejor compresion de estas patologias tiebeces preciso establecer
las necesarias transdisciplinariedades.

Por todo lo anterior consideramos urgente la ndadside encontrar satisfactores
sinérgicos como uno de los elementos decisivosharia de disefiar politicas publicas y

! Sinergia significa el comportamiento de un sistarompleto, que resulta impredecible a partir del
comportamiento de cualquiera de sus partes ton@mdiaslamente. Fueron los quimicos en reconocer la
sinergia, cuando descubrieron que toda vez quabaisiun elemento complejo, 0 separaban atomos o
moléculas de un compuesto, las partes separadas gmnportamientos singulares jamas lograban
explicar el comportamiento de todas las partesiagas. En este sentido, la sinergia connota umaafor
de potenciacion es decir, un proceso en que la potencia de Emezitos asociados es mayor que la
potencia sumada de los elementos tomados aislatiamen
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privadas de desarrollo humano y de promision debde y la recreacion, vinculadas a
la satisfaccion de la necesidad fundamental de,@eia frenar toda la avalancha de
nuevas patologias sociales e individuales emergierBeneralmente se disefian
estrategias aisladas sin encontrar las sinergiessagas para potenciar los talentos
colectivos e individuales, ni para fomentar espacle involucramiento y encuentro,
necesarios para lograr mejores niveles de calidaddia mediante redes de autoayuda y
colaboracién, asi como para la construccion decespale respeto y consideracion
mutuo. A su vez creemos imprescindible detectatteatificar tanto los satisfactores
destructores, pseudos-satisfactores, e inhibidpega,tener precaucion en su aplicacion
por descuido, por falta de conocimientos o por ciaerDe igual forma creemos
necesario volver a destacar y profundizar en alguelementos tedricos basicos
vinculados con la teoria del Desarrollo a EscalenBha.

Primero al decir que “el desarrollo se refiere a feersonas y no a los objetos”,
planteamos que el eje central de nuestro accioeherdn ser las personas y la
satisfaccion adecuadas de sus necesidades hureatersjiéndose el derecho al Ocio
como una de ellas. Es asi como frecuentemente pasaiievar los saberes propios de
las personas y no consideramos todos los amplioscouaientos existentes en ellos, y
asi se diseflan estrategias de intervencion sinidewas lo que cada uno de los
miembros de esa comunidad cree, siente y piensagssiuchar sus motivaciones,
miedos, experiencias, anhelos, utopias, mitosa$éed e historias. Actuando de este
modo por un lado desaprovechamos todo el potesici@tgico de la comunidad, y a la
vez no los involucramos, por lo cual no se siergarticipes y de esta forma no se
comprometen en las acciones y planes especificomuUehos casos el hablar desde un
nosotros incluyente y vinculante marcara una difgiee radical en la receptividad, el
nivel de compromiso y la continuidad que cualqaiecion comunitaria de desarrollo
local pueda establecer. En cambio si las accionaesdssefiadas desde un espacio
aislado, casi como desde una cupula de expertogcyicbs especialistas, sin
participacion de la comunidad y sin considerarsadfectados, y solo desde una vision
asistencialista y paternalista, lo mas probablguesesa iniciativa no tenga durabilidad
en el mediano y largo plazo, y su impacto no seestado. Podemos llenar la plaza de
juegos, pero si los vecinos no sienten seguroapiprese territorio, lo mas probable es
que esa plaza permanezca vacia igual que antes.

A la vez planteamos que la recreacion como esteatdg desarrollo humano y
cumpliendo todos los elementos Optimos antes meadas, puede volverse, desde la
perspectiva de la educacion social y la animaai@osultural, un satisfactor sinérgico
de primera linea, al vincular la satisfaccion denkcesidad de Ocio con otras
necesidades que se estimula en su satisfacciéa,damo la necesidad de Proteccion al
recuperar los territorios por parte de la comunidath necesidad de Participacion al
vincular y motivar a la comunidad en un conjuntoaetividades co-construidas, o la
necesidad de Identidad al crear un espacio conmmignitalectivo y posibilitar el
regenerar las redes sociales fragmentadas y dgsidses.

Paralelamente postulamos como satisfactores sooérdps espacios de vida cultural,
deportiva y social comunitarios, vinculados al aeb tiempo libre y a la recreacion,
como un fuerte impulso de resistencia en cuantafsecontrahegemoénicos para hacer
frente a la avalancha de patologias psicosociaesgentes y a los avatares propios de
nuestras sociedades actuales, que tienen como essgaiales el individualismo, la
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despersonalizacion, la fragmentacion social, lanalktion individual y colectiva, la
perversion en cuanto no consideracion del otrdifdéso distantes) como legitimo otro.
Postulo la urgente y apremiante necesidad de digsfi@ategias nuevas e innovadoras
acordes con las necesidades actuales de nuestiedagtes contemporaneas.

El ocio como un derecho fundamental de todo seramam

Como ya mencionamos, la Declaracion de los Dereehmwsanos reconoce el derecho
al ocio desde 1948, en su articuld,2d postular que “toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una &oidn razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones periddicas pagadas”.

No ha sido facil el reconocer lo universal de lesedhos humanos. Son siglos de
opresiones del hombre sobre el hombre y sobretlaatleza. Basta solo recordar que
hace menos de un siglo aun existia esclavitudg@mas partes del planeta y si somos
un poco Mas rigurosos podremos reconocer que aste esclavitud, aunque esta sea
ilegal o esté escondida. Lo concreto es que n@estraiedades asi como presentan
grandes avances en aspectos tecnoldgicos y aiestifparadojalmente presentan a su
vez grandes atrasos en aspectos éticos y moralkgarece que nuestra sociedad actual
mas que caminar hacia la justicia social, la eqligl®l acceso de la mayoria a los

beneficios de la modernidad, esta, por el contraamina en un sentido inverso a lo

esperado y es asi como cada dia existe mas imustcial al haber cada vez mas

cantidad de excluidos, mayor concentracién del pedendémico en pocas manos, lo

que se ve agravado por la pérdida de soberanianahdrente a grandes empresas
transnacionales. Y nuestros pueblos se quedanasomigajas, mientras el norte del

mundo, incluidas las propias oligarquias finanaenacionales, se siguen llevando
nuestras riquezas como hace mas de 500 afos.

Seamos realistas y veamos lo que pasa en nuestidonau nivel global con datos
indesmentibles. Por ejemplo, el gasto en armasgeh mundial ha crecido en un 45% en
estos ultimos 10 afios, esto es 850.000 millonesudes anuales, 6% mas que el 2006,
esto es 190 veces mas que lo se destind en laadtiimbre de la FAO (Roma 2008)
para combatir el problema del hambre en el munt®#is.com, 10 de junio de 2008),
qgue segun cifras oficiales son cerca de 900 mdlaleepersonas, quienes a la vez viven
sin acceso a agua potable y otros servicios minpaos una vida digna. Paralelamente
los problemas ambientales y desequilibrios ecotigide origen antropogénico, van en
aumento en casi todos los rincones del planeta. 8ol mencionar algunos: el cambio
climatico con su efecto de alteracion exponencial gracticamente todos los
ecosistemas planetarios, con efectos no conocidopgrdida de biodiversidad en
constante aumento, la creciente contaminacion da, agelo y aire, de diversos tipos,
dejando su huella de degradacién imborrable enida fiumana y no humana, la
desertificacion, la erosion y la creciente pérdatla capa vegetal, la preocupante
disminucién del agua dulce, el agotamiento de lehtes de energia no renovables,
entre tantos otros problemas... ¢Y qué se hace? &s\mreciera que nada cambia y es
como si los humanos, en cuanto civilizacidn, nopdearamos a esta verdadera
situacion de emergencia planetahi#tf://oei.es/decadal/index.himi

2 http://www.un.org/spanish/aboutun/hrights.htm




e xviconbrace
< " MMCOonice

Asociados a todos estos desequilibrios a nivebsgargen verdaderas pandemias tales
como la pérdida de diversidad cultural, el surgimtoecada vez mayor de mafias
organizadas que trafican con armas, drogas y pEsseh preocupante consumismo en
sus diversas formas, asociado al sobre endeudanuera poblacidon en la basqueda de
tener mas y mas, el surgimiento de nuevos fundaiemb tales como la xenofobia,
las violencia de clase, violencias interétnicamterculturales, o todas las variadas
formas de violencias de empresas que imponen dond&de explotacién destructoras
del medioambiente natural y de comunidades humafasu vez el surgimiento,
también en aumento, de nuevas patologias fisiciguipas y sociales. Podria seguir
con una larga lista, pero aclaro enfaticamentengueomento todo esto para caer en un
fatalismo inmovilizador, sino que por el contrarpm|gra recuperar la esperanza y la
lucidez, ya que sin duda alguna vivimos en el simana crisis social y ambiental de
caracter global, que algunos autores ya defineroammverdadero colapso civilizatorio.

Debemos despertar, por lo cual ahora mas que nsmdaace necesario recuperar
nuestras utopias, volver a creer y negar enfaticeengue haya llegado el fin de la
historia. Hay algo sagrado y trascendente en la, yjde debemos recuperar y despertar
para empezar a construir este verdadero saltotexmbjue requerimos.

Partamos por preguntarnos ¢qué es una crisis? @®d2) la define como "la larga y
dificil reescritura que separa dos formas provaiesn del mundo”, aquella que, al
menos en parte, es necesario abandonar por habhesteado incapaz de resolver los
problemas y esa nueva vision que al ir planteardtiwnativas innovadoras, nuevas
formas de valorar y de construir sociedad, puedsibpitar la evolucién y las
transformaciones necesarias que muchos anhelamtmsdes, ya que en parte nuestra
crisis actual es producto de falsas creencias gueducen en determinadas formas de
produccion y consumo, estimamos indispensablezeralina verdadera revolucién
educativa, tanto a nivel de la educacion formalopen especial en la educacion
informal y no formal. Nos han hecho creer que redpuede hacer y que de nada sirve
tener esperanzas. Discrepamos de estas posici@megtisias ya que aun existen
espacios de solidaridad, aln existen personagajegdn desinteresadamente por otros,
aun existen sofadores, y cada dia es mas la chrdielgpersonas que despiertan a
reconocer lo innegable del fin inminente de unacapode la apremiante necesidad de
una transformacion a nivel local y global.

Es asi que postulamos que la recreacion, el tielimpe y el ocio poseen ciertos
elementos necesarios de destacar, ya que en siiaeseontienen aspectos
transformacionales que posibilitan el empezar arsodn otro modelo de sociedad. En
primer lugar, el ocio es un tiempo propio de cades@na, el cual puede destinarse
libremente a lo que se estime conveniente. Pa@ritwf en su raiz mas profunda pudiese
tener elementos transgresores al orden establexiioforma clasica y tradicional de
entender los modos de intercambio y la forma deuse por parte del individuo frente
a la sociedad. Desde los espacios de ocio yo kedopdar mi tiempo voluntariamente
sin esperar retribucion, quiza solo basta con sgberme consideran como un otro
legitimo. Desde el ocio podemos compartir algo den& gratuita, estableciendo
vinculos desinteresados en cuanto a la busqueda teneficio directo, esto es una
basqueda no lucrativa de beneficio mutuo. Por &l se rompe con el patron cultural
hegemonico capitalista, el cual se ha impregnadasdiversas formas de relaciones e
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intercambio social.

Por todo lo anterior planteamos que el ocio es ereaho humano basico y una
necesidad humana fundamental que debe ser valaradmrendido y abordado como
un elemento transformacional en la busqueda de estalucion educativa que
requerimos como civilizacion.

La alienacion del trabajo v la precariedad laberasu vinculacidon con la subvaloracion
de los tiempos y espacios de “ocio y recreacion”

Volviendo a hacer esta necesaria revision histgrazblemos ver que una de las primeras
reivindicacion de lucha del movimiento obrero aehimmundial, fue la reduccion de la
jornadas laboral, lo que se alcanzé el afio 1919acoreacion de la primera convencién
que la Organizacion Internacional del Trabajo, raeado las actuales 8 horas diarias y
48 semanales de jornada laboral. Podemos tomac@sit@ uno de los primeros hitos en
el reconocimiento del espacio de tiempo libre yudgrimer paso en la valoracion del
ocio como un derecho humano.

En la esfera del trabajo, a pesar de los avannesuehos casos se pierden conquistas
ganadas por las luchas obreras laborales y siedicéls el caso de la innegable
precarizacion del mundo del trabajo asalariado,dymtm de la tan aplaudida
globalizacion econémica neoliberal.

Como mencionamos, en la realidad laboral, comooenotial, asi como se avanza
también se retrocede. ¢ El vaso esta medio llenedionvacio? Solo dejo la pregunta
planteada desde un interés exclusivamente prohleadat y cuestionador.

Como hemos visto, distinto sera entender el esgicitempo libre y de ocio como un

espacio de libertad del cual se puede disponefumtaal, contrariamente a esto vemos
que todo trabajador dependiente estara en ciertaafeometido a un involuntario

tiempo de subordinacion, perdiendo asi su autongmrga cierta medida estando al
borde de ir perdiendo el sentido de la labor qudiz& De aqui a la alienacion del
trabajo estamos solo a un paso.

Reiteramos que desde una perspectiva economicstadyictivista, el tiempo de ocio
sera considerado como un tiempo perdido, por setiaimpo improductivo para la
econdmica. Por esto mismo consideramos necesamborar el “ocio” y el “tiempo
libre” como un tiempo valido, necesario, especiateeomo tiempo util para la salud
de toda persona y de toda sociedad, y mas aun gorderecho inalienable de todo ser
humano.

El “ocio v la recreaciéon” homologado al espacioiglodel consumismo

La Real Academia Espafola define consumismo coriendencia inmoderada a
adquirir, gastar o consumir bienes, no siempreses”.

Nuestros habitos cotidianos estan contribuyend®d @gegradacion de la Naturaleza. La
8



e xviconbrace
< " MMCOonice

sociedad en que vivimos favorece el consumismodgsgpilfarro, somos la generacion,
como dice Galeano, del “usar y tirar". Pero nueptameta a nivel biofisico constituye
un sistema cerrado, limitado y finito, y la baswyrdps desechos, no desaparece en el
contenedor, todo va a parar a algun lugar: aeesatio agua... y por estd via también a
nuestra sangre y de ahi a nuestras células.

Por lo anterior, y volviendo al Desarrollo a Esddlamana (1986), planteamos que en
las civilizaciones industrializadas, como la nuestrlos bienes (entendidos como
objetos o artefactos que aumentan o merman lace&ficde un satisfactor) se han

convertido en elementos determinantes. La formguerse ha organizado la produccion
y apropiacion de los bienes econdmicos en el degpita industrial los ha condicionado

de forma falaz como el tipo de satisfactor domieaSiobredimensionando, de forma
inadecuada, el poder de los bienes para satisfea®r necesidades humanas
fundamentales.

Hoy en dia la forma de produccién y consumo de dsieconduce a que éstos se
conviertan en fines en si mismos. Esta forma supus satisfaccion de una necesidad
no nos deja ver las potencialidades de vivirlasodia su amplitud. Queda alli abonado
el terreno para la instauracion de una sociedatiada que se embarca en una carrera
productivista y consumista sin sentidioa vida se pone al servicio de los artefactos, en
vez de estar los artefactos al servicio de la vidad busqueda de una mejor calidad de
vida es remplazada por la obsesion de incrememtaroductividad de los medios y el
consumo de bienes y servicios. El desafio serdapefasmas de organizacion
econdémica y social en que los bienes potencien shissfactores para vivir las
necesidades de manera coherente, sana y plenaamguoral desarrollo integro del ser
humano y a la satisfaccion de sus necesidadesrherdales.

Como postula Antonio Elizalde, en su libro “DesioraHumano y Etica para la
Sustentabilidad” (2003), en la actualidad la riques entendida casi exclusivamente
como la posesiéon de bienes, en cuanto se refiegwramanayor disposicion relativa de
bienes y servicios. Por el contrario, pobreza esvatgnte a ausencia o privacion de
bienes. En su misma linea argumentativa sugieresaeio hablar ya no de pobreza,
sino de pobrezas. De hecho cualquier necesidad Hauriutmdamental no satisfecha
revela una pobreza humana. Es asi que tendremoszpadte Ocio, si el tiempo libre es
utilizado inadecuadamente solo como momento de uoons si la recreacion se
transforma en un espacio exclusivo de evasionpsisuefios y las fantasias son
ocupados para pensar en como tener mas diner@sbéemayor estatus, si las fiestas
son unicamente un espacio de desenfreno hedonistecigista perdiendo la valoracion
del compartir con otros, o si los espectaculos esttiendidos solo como espacios de
consumo aplacando la posibilidad de desarrollo sfrute estético y cultural que
pudiesen poseer.

Lamentablemente la necesidad de ocio sera asiratidfuy desvirtuada en su potencial
sinérgico y el espacio propicio para el surgimiedebsobreconsumo desmedido.

Por lo cual serd necesario tomar conciencia derramatida y el avasallamiento
creciente, especialmente en los medios de comuditaocial, entiéndase television,
radio, prensa escrita, revistas, internet y otpms, la via publicitaria y por todos los
mecanismos disponibles, de estrategias dirigidatugxamente a exacerbar a nivel
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masivo los niveles de consumo en las personassiE®mo la publicidad va ensefiando
y transmitiendo valores vinculados a los atributted consumo, internalizando
silenciosamente nuevos codigos sociales, casi cempudiésemos hablar de una
realidad cultural donde estar fuera del consummaescomo estar fuera de la sociedad.
Con lo cual el espacio de vinculo social se honekdgspacio de consumir.

Las variadas implicaciones que esto acarrea eanstitucion de un nuevo imaginario

social son multiples, como portadoras de nuevasiqffs, ya que estas huellas iran
guedando enquistadas en la personalidad de casta.d96§ asi como el tener identidad
propia se traduce casi Unicamente en un acto dsunun diferenciado, como si las

preferencias frente al consumo determinaran tutidksh Paralelo a todo esto, el

espacio de sobreconsumo llevara a una perdida videacion de todo lo que no esté
dentro de mis rangos de preferencias, ya que aquiito que tendra importancia sera
lo auto-referido, esto es solo lo que ayude a @naota auto-satisfaccion hedonista y
narcisista de ese deseo insaciable. Con esto los séres humanos, al igual que la
naturaleza, pasaran a ser solo objetos de usoumoriaro aumento de los rasgos
perversos de personalidad.

Como ya mencionég, la tesis central planteada ssxéeq todo este proceso el tiempo
libre, el ocio y la recreacién pueden quedar ralega esta subcategoria del consumo.
Por esta via seran vaciados de todo su potenciétgsto y de todo su impulso
transformacional.

Una nueva visiéon de los tiempos y espacios de “ocioecreacion” desde una
perspectiva de la complejidad

La realidad esta interrelacionada e interafectadamp comprender e incidir desde
estas interrelaciones e interafectaciones? ¢ Cémeorender e interactuar con y desde
el todo y con y desde las partes? Tenemos clars@oeconocemos fragmentos de la
realidad y que navegamos en un mar de incerteleggndo solo a ratos a estas
pequefias y provisionales islas de certezas. (MORIBY)

Un primer paso sera traducir estos modos de entéadealidad a nuestro accionar
cotidiano. En el sentido que estamos en un barcsaer muy claramente como se
debe navegar. Un primer punto serd el entenderdghemos dotar de humildad
nuestras percepciones sobre el mundo y entendalasomo verdades provisionales y
en ningun caso como verdades absolutas. Esto gqaaendies para nada menor ya que el
desafio al que estamos invitados no podremos aglalizolos. Un segundo elemento
sera el reconocer la necesidad de los otros, erciespen la construccion de
conocimientos innovadores y adecuados. En esteopardo necesario volver a
reconocer, como lo menciona Enrique Leff (2003)retlel logocentrismo. Ya no existe
un unico actor social poseedor de la verdad, pauld todos los miembros de una
comunidad en cierta forma poseeran parte, fracsjode esa realidad, mas adn si
consideramos que la realidad humana es social tyralthente construida. Llego la
hora de reconocer que todas las personas, y ndosokspecialistas, si saben sobre lo
que los afecta. En este mismo sentido se debevaceer que solo con otros y entre
todos se podra construir una realidad social distipara construir una nueva relacion
hombre-tecnologia-naturaleza. Es por esto que rgertelemento sera el atrevernos a
compartir el poder en la toma de decisiones, |lalpamsi verdaderos consensos para
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acceder al bien comun. Desde aqui surge un cubatoerto necesario que sera la
recuperacion y revaloracion de la solidaridad cajeocentral de este nuevo accionar.
Solidaridad intrageneracional, solidaridad inteeyanional y solidaridad con la
naturaleza y la vida entendida como expresiéon dagte lo infinito del universo.

Desde este nuevo accionar ético y una nueva nardempo libre renace y se hace
imprescindible para expresar todo eso que lo fodadh academia y del especialista o
lo rigido del empleo, no permite expresar, ni cangder. Necesitamos de estos
espacios donde, aunque sea por un rato, el tiempletenga, para calmar la prisa y
escuchar nuevamente todas las voces.

Es por todo esto y por mucho mas que renombramosi@lcomo un tiempo nuevo,
tiempo de libertad, tiempo de compartir, que seadtippotra vez en momentos y
espacios en gue quepamos todos, td, yo, nosotithasy

Nuestro mundo alcanza para satisfacer las necesiddel todos, pero no todas las
codicias y egoismos. En matematicas uno mas udosgero en lo humano uno mas
uno es mas que dos, ya que tendremos, tu, yo yroesg eso es mucho mas que dos.

El riesgo de una sociedad adicta al trabajo, aimliento econémico y al sobreconsumo

Formulamos de forma explicitas nuestras pregumtasems:
¢ Trabajar para vivir o vivir para trabajar?
¢,Crecimiento de los objetos o desarrollo de lasopeis?

Como hemos visto una sociedad adicta al trabajasretimiento econémico y al
sobreconsumo, claramente sera insustentable. émsabilidad que se manifestara por
diversos sintomas y en variados sindromes, peralduwl de cuentas todos apuntaran
a la negacion de ciertos elementos basicos quéahgie considerar, tales como son los
equilibrios y umbrales permitidos por los seres &noos y por la vida natural.

Una sociedad adicta al trabajo marcar4 una teraeciara hacia la alienacion y
deshumanizacion de la vida social, pero a la vezodepropios individuos que la
conforman, disminuyendo las posibilidades de lograzontrar una vida sana, plena,
que posibilite un desarrollo integral de sus miesabr

Una sociedad adicta al crecimiento econémico estdenada a enfrentar cada dia mas
conflictos ambientales y desequilibrios de losesists naturales en su conjunto,
incluido dentro de esto el propio sistema sociah&io, y a su vez los propios cuerpos
de sus habitantes en cuanto sistemas naturalégjicimé. Desde esta perspectiva cada
vez serd mas innegable lo imposible de un crecbmieontinuo al entender que la
economia es un subsistema que es sostenido morsistema mayor como es el
planetario, el que claramente es cerrado, finibory limites materiales y fisicos. Por lo
cual sera necesario recordar que la economia debstdr para servir a las personas y
no las personas para servir a la economia.

Un elemento interesante de sefialar es que parargser humano realice una vida de
sobreconsumidor claramente esto sera posible pexisiencia de otros que quedaran
excluidos, en una categoria de infraconsumo o @eosisumidores, con lo cual el
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sobreconsumo se plantea como inherentemente inlunyarperverso, ya que
intrinsicamente lleva el germen del egoismo y liaa. Un ejemplo claro es que hoy
en dia los niveles de concentracidon econdmica waauenento, pero al mismo tiempo
en el mundo existen mas y mas excluidos, comoalgoestructural de la actualidad.

Para cruzar este abismo que tenemos al frenteatebsrlograr salir de este laberinto
en que se han vuelto nuestros actuales estilosdde @omo especie humana y como
comunidades locales, deberemos enmendar nuestrborymvolver a encontrar el
sentido profundo y trascendente de nuestras accione

Nada es neutral y nada es imparcial. Toda accioda palabra genera realidades y esto
tiene efectos impensables en los desenlaces futierosuestras historias. Por lo cual

revalorar el trabajo, e incluso repensar el trabgm no exclusivamente desde la

busqueda de mayor empleabilidad, sino desde uspgmiva de cambiar las formas de

intercambio entre los seres humanos sera algoiviecfs su vez revalorar y repensar al

ocio como una necesidad que satisfecha de fornmuada y de forma sinérgica podra

potenciar otras dimensiones de lo humano, seradendos pasos necesarios para
devolver a la humanidad la posibilidad de constunia historia distinta. Como vemos

muy diferente sera el empleo alienado y sin sentide el trabajo que nos dignifica y

nos vuelve a dar sentido y trascendencia a ngegttas. Para encontrar y responder el
por qué, para qué y para quiénes, ya que por éstgpodremos reconocer que Si

necesitamos de los otros, siendo este un elemas®del desarrollo en el nivel, en la

dimensién humana, esto es, en la escala humarsigntable.

Entonces el crecimiento econdémico y el sobreconsumpueden ser nuestros anhelos,
por ser un teorema de la imposibilidad, pero aela por haberse mostrado incapaz de
solucionar las necesidades apremiantes de tamdaos seres humanos, al estar basado
en el competir y la acumulacién por sobre el compearlaborar y compartir, pero a la
vez por mostrarse incapaz de ayudarnos a ser ihcesfe

Solo a modo de cierre destacamos que las polifdases y programas concretos de
promocién y uso del tiempo libre y la recreaciorelydeporte, para volverse reales
satisfactores sinérgicos transformacionales en ¢eo un verdadero desarrollo
sustentable a escala humana, deberdn plantearse @cciones no neutrales y ser
explicitamente intencionadas en la busqueda debdenpmiento de las comunidades y
sus miembros, entendiendo que para esto se det@méabir como formas educativas
nuevas. Innovadoras en como resolver los emergeotdkctos sociales y ambientales,
desde una perspectiva capaz de dotar a los adbmades reales de capacidades tales
como liderazgo participativo, 0 en como tomar denss por consenso, en el sentido de
aprender a compartir el poder, o en como profund&avision clara del necesario
cambio en nuestros estilos de vida, de producciéongumo. Todos estos, entre otros,
seran elementos claves que prioricen la urgencecdenes concretas para el necesario
cambio de paradigma civilizatorio que requerimos.

Para esto sera necesario que aprendamos a eslasctimersas voces de la comunidad
y a la vez la voz de la naturaleza, ya que de festaa se aprendera de y en la
cooperacion, para dejar atrds la competitividad yneividualismo, ya que en las

comunidades locales, al igual que en la naturalexiys somos dignos de existir y
todos tenemos un valor intrinseco.

12



“\® xviconbrace
< conice

Al parecer deberemos hacer ese largo y necesaje @e reencuentro con nuestras
raices, con nuestra esencia perdida, para rehahigstra casa planetaria donde la
diversidad, cultural y natural, serd nuestro mayatrimonio y nuestra mejor defensa
frente a la muerte.
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