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RESUMO

A performance de alto nivel do voleibol depende camcteristicas antropométricas
como estatura, envergadura, dobras cutaneas e sm@paorporal (MASSA et al.
1999). Portanto o objetivo deste trabalho foi idieatr e analisar as caracteristicas
antropometricas das categorias infanto-juvenil eefil do voleibol feminino das
equipes do Praia Clube da cidade de Uberlandialaxzioaa-las com os valores
encontrados na literatura. A amostra foi const#uyidr 29 atletas, dentre elas 17 da
categoria Infanto-Juvenil e 12 da categoria Juvel selecdo Brasileira apresentou
resultados melhores do que as equipes do Praiag @upvavelmente deve ser pré-
requisito na escolha dos atletas.

ABSTRACT

The performance of high level of volleyball is thathropometric characteristics as
height, scale, skinfold and body composition (MASS&A al. 1999). The aim of this

study was to identify and analyze the anthropometharacteristics of children's

categories and the juvenile female volleyball tearhshe Praia Clube in the city of

Uberlandia and relate them to the values foundenature. The sample consisted of 29
athletes, including 17 of the Child and Youth catggand 12 of the Youth category.

The Brazilian team showed better results than ¢daens of the Praia, which should
probably be pre-requisite in the selection of adde

RESUMEN

El desempefio de alto nivel de voleibol es la alterano las caracteristicas
antropometricas, escala, pliegues cutaneos y lgasicion corporal (MASSA et al.
1999). Por lo tanto, el objetivo de este estudimestificar y analizar las caracteristicas
antropomeétricas de los nifios de las categorias yedupipos de voleibol femenino de
menores de la Praia Clube en la ciudad de Ubedandelacionarlos con los valores
encontrados en la literatura. La muestra const#i®9 atletas, entre ellos 17 de la
Infancia y la Juventud y la categoria 12 de lagmi@ Juvenil. El equipo brasilefio
mostrdo mejores resultados que los equipos de Ia,Roaque probablemente deba ser
pre-requisito en la seleccién de los atletas.



INTRODUCAO

O voleibol € um dos esportes mais populares no. peisedita-se que as
conquistas realizadas pelas selecbes brasileimgifa e masculina, em todas as
categorias (campeéo olimpico masculino adulto,nyeio grand prix feminino adulto
e campedo mundial nas categorias juvenil e infantenil masculino e feminino)
podem ter contribuido para o aumento da populagidid modalidade (SILVA et al
2003).

Segundo Bohme e Bompa citado por Silva et al (2@08)rmacéo de futuras
geracoes de atletas depende do treinamento a pyago, ao qual os jovens atletas séo
submetidos, realizado de forma planejada e sisiteandD treinamento a longo prazo
tem papel importante no processo de deteccaoaseéegromocéo do talento esportivo.

Um perfil de desenvolvimento acima dos valores regfeiais pode ser um
indicador de um talento esportivo. Por meio do @sso de avaliagdo é possivel
elaborar um perfil de desenvolvimento do jovemtatles variaveis consideradas. Os
valores referenciais podem ser elaborados medidatids psicolégicos, genéticos,
sociais, antropomeétricos, aptidao fisica e de lianle motora (SILVA et al, 2003).

Dentro do processo evolutivo, as ciéncias dos &sportornaram-se
indispensaveis as modalidades esportivas de renthm@ropiciando uma grande
evolucdo tecnoldgica e cientifica que possibilitdusca de melhores condi¢bes de
treinamento devido as constantes pesquisas readiz@dvoleibol nesse contexto, foi a
modalidade que mais modificou suas regras nos adtiamos em busca de um melhor
rendimento (CABRAL et al, 2005).

De acordo com Eom e Schutz (1992) citado em Sihal €003) o sucesso da
participacéo individual no voleibol, em particularessupde a reunido de um conjunto
de caracteristicas individuais que interagem deonditerenciado produzindo perfis
multidimensionais, mais ou menos Unicos em caddaattjue possibilitem atender as
exigéncias das tarefas do jogo onde se vislumbeairops inerentes

Considera que o conhecimento detalhado do congmtmacos (caracteristicas
antropométricas) e a sua interacdo, € hoje, aldgisgansavel para o entendimento da
performanceglobal dos atletas, sendo portanto, um fator comadmte para o éxito
competitivo (VIITASSALO 1982 citado em SILVA et &D03).

A questdo da identificacdo dos tracos morfo-furai®mue caracterizam os
atletas de nivel elevado, e a sua variabilidadestitanional de acordo com a sua
especialidade, tornou-se uma matéria de granderiammia no ambito da investigacao
cientifica. Contudo, a pesquisa neste dominio pdorsta exclusivamente, a atletas de
niveis competitivos mais elevados. Neste sentifpna estudos foram desenvolvidos
com o proposito de identificar um conjunto de tma@usceptiveis de esclarecer o
aparecimento de uma estrutura morfo-funcional éifeial do atleta infanto-juvenil de
sucesso. Estdo inseridos neste contexto os estielo¥iviani e Baldin (1993);
Cherebetiu (1992); Carter (1988); Maia (1989;199@§széaroset al (1991); Silva
(1992), e Janeira (1994) citados por Silva et @D8).

A pratica do voleibol desenvolve no atleta as wac@pacidades fisicas, contudo
no treinamento desta modalidade nao basta treinar alto volume, € preciso
fundamentalmente aperfeicoar o treino. As exig&aeescentes de rendimento,
impdem a necessidade de selecionar criteriosan@eptética, na medida em que por
meio dela os jogadores se aprimoram e adquiremoagewdos de aprendizagem
(técnico-tatico). A performance de alto nivel ddeylmol depende das caracteristicas
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antropometricas como estatura, envergadura, dabt@meas e composicdo corporal.
(MASSA et al.1999 citado por FRANCELINO sd).

No voleibol, a evolucdo da composicdo corporal pddeerminar o grau de
desenvolvimento e crescimento do atleta em relagatesempenho esportivo.

O voleibol é caracterizado, principalmente, porwartrabalho fisico, dinamico,
de intensidade variada, em que h& periodos degedfigico, alternando com periodos
de pausa (BARABANTI citado por SILVA et al 2003).\Oleibol pode ser considerado
uma das modalidades esportivas mais complexasgxjge perfeicdo na execucao das
habilidades e caracteristicas fisicas especifipgsguando associadas proporcionarao o
melhor desempenho (MASSA citado por SILVA et al200

A antropometria procura determinar caracteristeegsopriedades do aparelho
locomotor como as dimensfes das formas geométdeassegmentos corporais,
distribuicAo de massa, bracos de alavanca, posigdesilares etc, definindo um
modelo antropométrico a partir das medidas corpofdMADIO, 1996), e que esta
dentro da biomecanica desportiva a qual se relactom o diagndstico e prognostico
do rendimento.

O perfil de um grupo, no qual se pretende intepaide ser o diferencial para o
sucesso na programacao da estratégia de treinarespootivo (FERNANDES 1999
citado por FRANCELINO sd).

Em trabalhos de pesquisa realizados com a intethgadentificar quais seriam
as caracteristicas determinantes para que um atldieesse sucesso no voleibol,
diversos autores apontaram a estatura como a edstica antropométrica mais
importante, o que vem sendo comprovado com as es|dg maior destaque mundial na
modalidade, com atletas cada vez mais altos, Rutah (2003); citado por Bojikian et
al (2008).

Além da estatura, o comprimento dos membros sugstiavaliado por meio da
medida da envergadura, também € uma caractenmstita importante para facilitar a
execucao dos fundamentos de rede, uma vez quenedida interfere diretamente na
altura de alcance do ataque e do bloqueio.

Garganta et al (1993) citado por Bojikian (2008}igaram a importancia dos
comprimentos de membros superiores e membros ordésri com valores
significantemente maiores em equipe de maior néalico quando comparada a outra
de nivel médio.

De acordo com Bojikian (2003) citado por Bojikiana (2008) citou o tipo
longilineo, com membros longos e tronco curto, affarestatura elevada, como o tipo
fisico ideal para uma boa performance no voleibammo verificado por Giampietro et
al. (1998) em atletas da selec¢éao italiana de vollédminino, onde 96% das jogadoras
possuiam o comprimento dos membros inferiores nagiera altura tronco-cefalica.

Silva et al. (2003) afirmaram que em termos ddilpe jogador de voleibol
deveria ser alto, agil, possuir envergadura ealiigr alcance elevadas, e baixa gordura
corporal.

Guedes e Guedes (1997) apontaram a dificuldadendentar na literatura
estudos relativos a antropometria e a aptidaoafisealizados com jovens brasileiros
submetidos a treinamento.

Segundo Silva et al (2003) ndo foram encontradiggoarinternacionais recentes
sobre fatores antropométricos e de aptidao fistcssivelmente, os autores estejam
engajados em tentar entender melhor variaveisIpgicas, sociais e genéticas.

Portanto, o objetivo deste trabalho € identificaar@lisar as caracteristicas
antropométricas como: a envergadura, a estatumasaa corporal e as dobras cutaneas,
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das categorias infanto-juvenil e juvenil do voléifeminino das equipes do Praia Clube
da cidade de Uberlandia e relaciona-las com ogseskncontrados na literatura.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 29 atletas do génferminino da equipe de
voleibol do Praia Clube da cidade de Uberlandiaviimas Gerais com idade media de
16,1+1,10 e com 3 anos de treinamento, sendo tatdgoria Juvenil e 17 da categoria
Infanto-Juvenil. Todas foram submetidas ao procdssmedicdo antropométrica sendo
determinadas as seguintes medidas: massa corpgstatura, envergadura e dobras
cutaneas.

Os testes foram realizados no Cenesp (Centro del&haa Esportiva), na
Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Reltetiberlandia.

O instrumento que foi utilizado para mensurar asaarporal total das atletas
foi a balanca digital da marca Micheletti, com gdauprecisédo de 10g,

Para registrar a estatura foi usado o estadidmetna, fita métrica fixada na
parede sem desnivel, a precisdo da escala é @e0ORara a envergadura também foi
usado este estadidmetro, mas na posicdo horizqraad, a envergadura é a maior
distancia medida entre as pontas dos dedos méelicadad mé&o na posicao ortostatica.

As dobras cutaneas foram medidas por um compagspejmite a mensuracao
da gordura corporal, por meio da coleta de pregisrés) cutaneas.

Foi usado o compasso da marca Cercorf com um geagodhpressao de
10g/mnf. A posicdo do compasso devera estar, aproximadamerl cm do ponto de
fixacdo dos dedos. Os pontos desta coleta sdalearia seu emprego depende do tipo
de protocolo que sera empregado para o calculomaasicado corporal. A seguir serdo
apresentados os principais pontos empregados (MBRIN98).

Coxa: Guedes (1994) e McArdle et al (1998) indicatana prega vertical medida na
linha média da coxa, a dois tercos da distancie enpatela e o quadril. Entretanto as
proposicdes de Heyward (1996) e, mais recentemetdte, A.C.S.M. (1999),
recomendaram que este registro ocorra no pontoamedire a patela e o sulco
inguinal. Abdominal: Prega vertical ou horizontaiada a 2,5 cm a direita da cicatriz
umbilical. Suprailiaca: Prega obliqua medida numtpanédio entre a ultima costela e
a crista iliaca. Medial — axilar: Prega vertica, Imha media axilar no nivel da unido
xifoesternal — ponto onde o cartilago costal dasetas 5e 6'se articula com o esterno,
ligeiramente superior, do extremo inferior da agiefiiféide. Peitoral: Em mulheres o
ponto de mensuracdo passa a ser a um terco dacthstia linha axilar anterior e a
mama. Triciptal: Parte posterior do brago, sobnéceps, no ponto medial de uma linha
imaginaria entre o ponto distal e proximal do p&eSubescapular: Prega obliqua
medida imediatamente abaixo da extremidade o anigtéoor da escapula. Biciptal:
Prega vertical, na face anterior do braco, solds&ceps braquial, no ponto médio entre
0 acromio e a cabeca do radio. Perna: A fixagdoamopasso, posicionado paralelo ao
solo, foi feita na parte medial da perna, no paletanaior circunferéncia.

Para a técnica correta da massa corporal, a adtdaa sem qualquer tipo de
calcado, mantendo-se no centro da plataforma nggmoanatdémica e imovel, com a
balanca calibrada, e para a estatura, além doadweakstar sem qualquer tipo de
calcado, ele estava com os calcanhares unidosragesbrelaxados e o mais ereto
possivel.
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Ja para a medicdo das dobras cutaneas as atletaanesde top e short para
facilitar ao avaliador a apreensdo da maior quadédio tecido adiposo, que deve ser
feito com os dedos polegar e indicador em formaidea, evitando apreender tecido
muscular.

O compasso foi colocado de forma perpendiculastaia] tendo-se o cuidado de
soltar a haste de controle do relégio; lendo-seseguida, o valor apresentado no
relogio. O tempo de compressao nao foi superiaradrg segundos, a fim de se evitar a
acomodacéo do tecido adiposo.

Utilizou-se a norma internacional que recomenda tqdas as coletas da dobra
cutanea sejam feitas pelo lado direito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média das equipes do voleibol femininoadsegorias Infanto — Juvenil
e Juvenil do Praia Clube, foi de 15,3+0,43 e 178&0respectivamente, nao
diferenciando das idades apresentadas na literatuma: da selecéo Brasileira que € de
15,9+0,37, da equipe representante da cidade de:L&H1+0,65 e também a equipe
Paraibana com 15,5+0,67, permanecendo na mediateada (Tabela 1).

Tabela 1- Idade média e o desvio padrédo das eqdipe3raia Clube e das
equipes da literatura.

EQUIPES IDADE

PRAIA Infanto-Juvenil 159,43
PRAIA Juvenil 170,85
SELECAO BRASILEIRA15,9+0,37

Infanto-Juvenil
EQUIPE LEME Infanto-Juvenil 154D,65
PARAIBANA Infanto-Juvenil 158,67

A importancia da mesma faixa etaria é compararsssjaipes estdo no mesmo
padrédo de desempenho, pois sendo da mesma idadpaasdades motoras e cognitivas
estdo no mesmo nivel de desenvolvimento. A cat@giuvenil foi pesquisada para
comprovarmos se a performance € melhor que a dgaré Infanto-Juvenil.

A massa corporal média da categoria Infanto-JuveailPraia Clube foi de
63,1+£11,7, da Selecao Brasileira foi de 67,4+8d&dequipe da Cidade de Leme foi de
54,2+6,68, da equipe Paraibana foi de 60,7+6,7 eategoria Juvenil do Praia Clube
foi de 68,0+7,45 (Tabela 2).

Verificamos que a massa corporal da categoria JduderPraia € semelhante a
massa corporal da categoria Infanto-Juvenil dag&elBrasileira.

A estatura média da categoria Infanto-Juvenil doaPClube foi de 171,2+5,68,
da Selecéo Brasileira foi de 181,6+6,27, da eqdgp€idade de Leme foi de 166,0+6,7,
da equipe Paraibana foi de 166,7+8,98 e na catedonenil do Praia Clube foi de
175,616,14 (Tabela 2).

A estatura da Selecéo Brasileira € superior das®etjuipes.

Tabela 2- A idade, a massa corporal e a estatu¥diandlas equipes e o desvio-
padréo.
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EQUIPES IDADE | MASSA CORPORAL ESTATURA
PRAIA Infanto-Juvenil 15,5 63,1+11,7 171,2+5,68
PRAIA Juvenil 17,8 68+7,45 175,6+6,14
SELECAO BRASILEIRA15,9 67,418,24 181,6+6,27
Infanto-Juvenil
EQUIPE LEME Infanto-Juvenil 15,1 54,2+6,68 166,0+6,7
PARAIBANA Infanto-Juvenil 15,5 60,7+6,7 166,7+8,98

A envergadura média da categoria Infanto-Juvenil Rtaia Clube foi de
172,2+5,59, na categoria Juvenil foi de 175,6+%98 pesquisa feita por Bojikian et
al, a envergadura da categoria Infanto-Juventi€¢ol 78,5 (Tabela 3).

A envergadura das equipes do Praia Clube, tandémtioHJuvenil quanto Juvenil
esta abaixo do padrdao, comparando com o resultacimgado por Bojikian (2008), a
envergadura da categoria Infanto-Juvenil € maior.

TABELA 3 — Envergadura da equipe do Praia e dapsgaipresentada no
trabalho de Bojikian (2008).

EQUIPE ENVERGADURA
PRAIA Infanto-Juvenil 17245%,59
PRAIA Juvenil 175#5,98
PESQUISA BOJIKIAN Infanto|-178,5

Juvenil

A tabela 4 mostra as medidas das dobras cutansasgdges do Praia Clube
das categorias Infanto-Juvenil e Juvenil.

TABELA 4 — Dobras Cutaneas da equipe Praia Clulda @éan mm.

INFANTO - JUVENIL

N

COXA | ABDO | S.ILIAC | S.ESCA| PERN | AXILAR | TRICEP | PEITORA | BICEP

ME A P. A M S L S

1 16,8 20,3 16,8 9,2 5,6 15,2 11 7,6 14
2 15 12,5 8,8 5,1 4,4 8,8 7,3 5,2 13,1
3 16,8 14,2 10,9 8,6 5 14,4 12 8,6 14,4
4 18,2 15,9 11,8 9,8 5,4 14,6 13,9 7,4 15,4
D 17,2 18,7 12,8 7,4 5,4 12,5 10,9 6,3 14,9
6 15,4 12 8,6 5,8 5,6 10,3 9,8 4,6 10,3
7 24.4 22,3 14,5 9,9 7,5 17,2 12,4 6,2 20,4
8 14,4 10,6 8,8 4,7 6,4 12 9,1 6,1 12,3
9 10,3 11,2 7,8 6,4 6,1 9,9 8,1 5,7 11
10 15,4 16,7 8,6 7,3 4,6 12,2 9 6,4 13,3
11 15 26,4 17,4 8,4 7,2 11,6 10,6 11,4 16,p
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12 17,2 20,3 19.8 95 57 13,3 16,4 7,4 13.B
13 13,4 8,1 5,6 49 6,3 12 6,4 4.6 10,4
14 17 8,7 7,6 5,6 6,5 11 8,4 4.6 15
15 17,2 18,6 15,4 10,6 4.4 14 13,2 6,8 17,9
16 12,5 12,5 9,1 7 54 11,2 7,3 4.4 10
17 16,1 18,1 9,2 8,7 6,1 11 9,3 7,7 10,7
JUVENIL
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 14,4 9.6 9 7,2 4.4 11,1 8,2 4.6 12,7
3 29,8 21,4 15,6 8,8 8,4 15,8 14,6 6,2 21
4 19,2 20,8 19,6 11,8 5,3 13,8 19,1 5,6 17.p
5 18,5 26,5 13,5 10,3 10,7 12,2 14,4 6,8 14.p
6 13,7 13,8 9,3 7,3 55 11,6 10,4 4.4 13,6
7 20,4 17,4 13,6 8,1 6,4 19,3 12.6 6,8 16.,¢
8 10,9 7,6 5,6 4.2 3 10,3 7,8 4.2 11,7
9 14,2 14,5 10,9 6,7 5 13,8 10,8 57 12,1
10 11,4 18,1 11,6 8,7 5,8 7,8 8,9 54 7,1
11 16,6 23,8 18,7 13,7 9,5 14,6 16,5 9,1 14 B
12 21,4 31,4 22,3 15,5 8,2 17,5 19,4 14,4 154

As dobras cutaneas das equipes do Praia Clube foomnparadas com os
resultados da amostra da atletas constituintes daockacdo de Voleibol de
Porto/Portugal e da selecao Paraibana de vole@goategoria Infanto- Juvenil.

TABELA 5 mostra os resultados de médias de algududsas cutaneas da
selecdo Paraibana e da equipe de Portugal compaaancdom as categorias do Praia

Clube.
SUBESCAPULA | SUPRAILIAC ABDOME
TRICEPS | COXA|R A PERNA
Paraibana Infanto 20,1 - 15,2 19,9 221 |-
Portug_jal Infanto 15,5 24,6 10,5 17,81 - 17,4
Praia Clube Infanto 10,3 16,0 7,5 11,3 5,7 15,7
Praia Clube Juvenil 12,7 16,2 9,1 12,9 6,6 17,4

As medidas relacionadas foram o Triceps, a Coxaesbapular, Suprailiaca, a
perna e o abdome. Vimos que a média das dobraseastapresentadas na tabela 5 das
equipes do Praia Clube estdo menores que o tinkodegal e da Paraiba. As atletas
estdo com menor indice de gordura nas respectagi®es do corpo, o que nao
corresponde a gordura total, mais € melhor paeserdpenho das atletas do Praia.

Segundo Bayios et al. (2006) citado por Ponteal ¢2008) encontraram em
atletas gregas uma estatura de 177, e também iRumddo e Zaccagni (2001)
encontrou em atletas italianas uma estatura dé.1Fim estudos realizados com atletas

7



e xviconbrace
< " MMCOonice

escolares os valores foram similares, o que padebservado no estudo de Oliveira et
al. (2007) (165,81cm), enquanto que os valoresrdramos no presente estudo foram
menores, com excecao da selecdo Brasileira quesempoel uma estatura meédia de
181,6cm. Quanto a massa corporal, a equipe dacoca@eguvenil do Praia Clube
mostrou-se superior com 68 Kg, apenas com uma kanga com a selecdo Brasileira
que foi de 67,4 Kg possivelmente devido a maicatest média dessa equipe.

Gaya et al. (1997) avaliaram as atletas dos Jdgdsiventude que apresentaram
média de estatura de 172,48 cm e de envergaddrddg@l cm, sendo a idade média de
15,0 anos, valores abaixo dos encontrados nestdoesAs atletas do Praia Clube da
categoria Juvenil sdo maiores devido a idade, mgsnslo Bojikian (2008) as atletas
sdo da mesma faixa etaria e mostraram envergaduoa que 178,5cm.

Os trabalhos demonstraram que € possivel encontamacteristicas
antropomeétricas similares que compdem um perfib pggsa modalidade. De acordo
com os estudos, o jogador de vOlei deveria sey afiy ter boa envergadura e altura de
alcance e possuir baixa gordura corporal. Alémldboeacdo de um perfil, os autores
encontraram resultados que permitem diferencianiesis de desempenho esportivo
dos atletas (SILVA et al, 2003).

CONCLUSAO

Podemos concluir que a equipe Juvenil do PraisbeCltem seus valores
antropométricos pouco diferentes daqueles encargrad categoria Infanto-Juvenil do
mesmo clube e de outros resultados encontradderaura.

Os valores médios das seis dobras cutaneas aaalistas equipes do Praia
foram melhores quando comparadas com as equipab&aa e Portugal.

Os valores antropométricos da selecdo Brasilesggtura e massa corporal,
foram superiores, considerando a mesma faixa etixigategoria Infanto-Juvenil e
também da categoria juvenil que possui idade mAiselecado Brasileira apresenta uma
alta média de estatura, o que provavelmente deveréerequisito na escolha dos
atletas, sendo semelhantes as equipes adulta® aderalimento no Brasil.

Os resultados deste trabalho podem ser utilizpdos treinadores e professores
como perfil antropométrico para selecao de jovéiesaa no voleibol.
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