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RESUMO

O proposito desta pesquisa foi verificar a exis&ncondi¢cdes de oferta, formas e
conteudos de tematizacdo em disciplinas relaciaadsa Estudos do Lazer nos cursos
de graduacdo em Educacdo Fisica em IES de San&sin@atDo ponto de vista
metodoldgico, trata-se de uma pesquisa descritipteeatoria, cuja abordagem dos
dados é feita através de estatistica descritivedbsa de conteudo. Conclui-se o estudo
reconhecendo que os estudos do lazer estdo pres@#eurriculos de licenciatura e
bacharelado; que as formas de tematizacdo dodé#ereem pouco de um tipo de curso
para outro; que predominam concepcoes dicotomizadéhtaristas de lazer.

Palavras chaves: Lazer, Curriculo, Educacao Fisica.

RESUME

El proposito de esa investigacion foi verificar da&istencia, condiciones de oferta,
formas e contenidos de tematizacion en asignatal@sonada a los estudios de ocio de
las carreras de graduation en Educacion Fisicae&nde SC. Del punto de vista
metodologico, trata de una investigacion descmpéxploratoria, cuya abordaje de los
datos es hecha por estatistica descriptiva y csaale contenidoSe concluye el
estudio reconocendo que los estudios de ocio gmtsentes en los curriculos de
licenciatura y profesorado; que las formas de temaeittn del ocio difieren poco de un
tipo de carrera para otro; que predominan concapsidivididas y utilitarias.

Palabras llaves: Ocio, Curriculo, Educacién Fisica

ABSTRACT

The purpose of this essay was to verify the excgeand conditions of supply, forms
and contents of thematization in disciplines relaie the Leisure Studies in Physical
Education undergraduate courses at Santa CatamgmeHEducation Institutions. From
the methodological point of view, it is a descnptiand exploratory research, whose
approach of data is made through descriptive statiand content analysis. The essay
concludes recognizing that leisure studies areepteis the curricula of undergraduate
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and BA, whereas the forms of the thematizationukeidiffer little from one type to
another course, which predominate dichotomizedudifithrian conceptions of leisure.
Keywords: Leisure, Curriculum, Physical Education.

Introducao

O advento das novas diretrizes curriculares pad@macao de professores da
educacao basica e de profissionais de Educac&m Hisplicou amplo movimento de
reformas e adequagBes de curriculos e programasdileo, que ainda se observa no
ambito dos cursos de Educacéao Fisica.

Uma das caracteristicas da nova legislacdo edurzdcid que ela sugere a
organizacao curricular em dimensé&ssim, as revisdes curriculares permitem que 0s
colegiados e comissfes curriculares dos cursos digca€do Fisica avaliem a
importancia e pertinéncia de cada disciplina quapdie. Aléem disso, a exigéncia de
que licenciatura e bacharelado sejam cursos distinbm perfis profissionais e projetos
pedagogicos independentes, também pode contritaia p aprofundamento das
reflexdes antes sugeridas, uma vez que, em tesepesmo campo do conhecimento
deve/pode gerar disciplinas (e abordagens) divecsa$orme o tipo de curso em cujo
curriculo estdo postas.

Um dos campos do conhecimento cuja presenca éib@stdos curriculos de
Educacéo Fisica é aquele que envolve as refleedesds e as praticas ligadas ao que
tradicionalmente se chamou Recreacao e Lazer. Buatras razdes, porque o fenémeno
do lazer e as suas demandas sociais, culturai®r@®micas para o tempo livre na
sociedade contemporanea ultrapassaram as frontalissiplinares, para se
conformarem em espécie de novo paradigma do ddseneato humano e social.
Compreender e educar com/para o lazer/tempo ldgaiau importancia tal que vem se
constituindo num complexo tematico interdisciplingue alia saberes e fazeres
relativos ao conhecimento e a intervencdo socaprhecido por muitos como o
campo dos Estudos do Lazer

Assim, pareceu-nos relevante observar como a f@maeg Educacdo Fisica
esta tratando deste tema e de que forma(s) estdinihd-0 em seus curriculos
académicos. Agora, nosso propdsito foi conhecédorasas de tratamento disciplifar
dos temas e conteudos do campo dos Estudos do haz@mbito dos curriculos dos
cursos de Educacdo Fisica, analisando as condoi®esferta a licenciatura e/ou
bacharelado e seus documentos normativos (emempiag@mas de ensino, incluindo
objetivos, conteldos programaticos e bibliografias)

Além da importancia desta area tematica para adedocFisica, também nos
move a desenvolver a pesquisa o fato de o Grupo Rkitacdo Fisica/UFSC ja ter
realizado, em anos anteriores, estudo semelhanteuoo escopo pouco mais amplo,
embora bem menos aprofundado (GRUPO PET EF/UFSI5)20

Também mudamos a abrangéncia da pesquisa, ja qne €0 32 Ccursos
registrados no Estado (cf. dados do Conselho Est&fli de Educacédo, em

! Estudos do Lazer é aqui considerado como um caempatico, no qual estamos englobando disciplinas
cujos nomes/conteddos estejam associados a categorno “lazer”, “ludico”, “recreacdo”, “jogos”,
"tempo livre”, etc.

2 Num sentido ampliado, curriculo néo se resumestsplinas da grade curricular, mas abrange também
projetos de pesquisa e extensdo que tratem do Bdavia, por questdes operacionais, nosso limite

foi a andlise das disciplinas relacionadas aosdBstdo Lazer.
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http://www.cee.sc.gov.br , consultado em agosta/Rp0@uitos deles ainda em fase de
implantacéo. Portanto, diante da impossibilidadaldancarmos a totalidade dos cursos
de Educacao Fisica de Santa Catarina, optamogip@r tonstituir um grupo amostral
que representasse tanto a tradicdo (cursos magosinguanto a inovagao (cursos
recém criados) na formacdo em Educacado Fisica; diéso, buscamos selecionar
instituicbes que abrangessem todas as regidestddoEdem como as suas diferentes
condicBes administrativas (publicas, privadas ewuvtarias). Por fim, como critério de
inclusdo na amostra, foram consideradas tambénordicbes de acessibilidade as
informacfes, nem sempre disponiveis nos seus sélegodnicos, o que vem
demandando diferentes estratégias para a sua.coleta

O objetivo geral da pesquisa foi o de verificaxeténcia, formas/conteddos de
tematizacdo e as condi¢cOes de oferta de disciptglasionadas aos Estudos do Lazer
nos curriculos dos cursos de graduacdo em Eduéasi@a em IES de Santa Catarina.
Podemos sintetizar a problematica de pesquisaguanse pergunta de partideomo os
conteudos dos Estudos do Lazer sdo tematizadosmmtcd das disciplinas dos
curriculos dos cursos de Educacéo Fisica de Saatariha?

Do ponto de vista metodolégico, podemos caractedzaresente estudo como
uma pesquisa descritiva, de carater exploratot@m abordagem dos dados coletados
foi tanto quantitativa quanto qualitativa.

A coleta de dados foi implementada por meio dermi@enento de protocolos
de pesquisa, 0 que se deu através de diferentemimmos: consulta Bomepageados
cursos, e-mail enviados a todos os coordenadoresirde, telefonemas e/ou contatos
diretos com os coordenadores que se dispdem aciparfi para esclarecer os
procedimentos, tirar duvidas, etc.

Dadas as caracteristicas do estudo proposto end&@es de pesquisa coletiva,
que envolve varios proponentes e funciona comordawo de aprendizagem e
formagao para os académicos-pesquisadores (bslstkia Grupo PET Educacao
Fisica/lUFSC), entendemos necessaria uma subdidsgmesquisa em duas partes. A
primeira teve como foco investigar a existéncia 1f@o) e das condi¢Oes de oferta de
disciplinas de Estudos do Lazer nos cursos, sepsi@t licenciaturas e bacharelados.
Essa dimensao pode ser caracterizada como um esihgdovacional transversal, cujo
procedimento de analise valeu-se da estatisticerities, através do agrupamento
preliminar dos dados em quatro nucleos descritmsforme a origem dos dados
coletados: a) ementas, b) objetivos, ¢) contetuashéliografias.

A sequir, descricdo e classificacdo destes dadoserws tematicosnos
permitiram observar as principais tendéncias relslasendo alguns deles comuns a
todos 0s nucleos descritivos e outros relacionaalasicleos tematicos descritivos
especificos.

A segunda parte da pesquisa teve como intencdce@epca uma analise
interpretativa das ementas e programas de engictuifido objetivos, conteldos e
bibliografias sugeridas) - quando for possivel b -, 0 que a caracteriza como um
estudo documental, tendo as estratégias da amtdisentetdo (BARDIN, s/d) como
procedimento utilizado para a sistematizacao egretacao dos dados.

® Em alguns cursos, pelo fato dos novos curricuterem em instalacéo, algumas disciplinas de Estudo
do Lazer previstas ainda ndo foram oferecidas gotajs cursos ndo chegaram as fases em que elas sé@o
alocadas. Por conta disso, ndo dispem ainda dgaons de ensino, apresentando apenas ementa e
bibliografia basica, requisito minimo para a apgéeados curriculos.
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Para a andlise qualitativa, foram estabelecidasgoefs de analiseextraidas
dos proprios dados, considerando os agrupamengsalubeos descritivos e nos eixos
tematicos, que sao discutidas a luz do quadroctedie referéncia. Para apresentacao
agora, mostraremos um apanhado do nosso quadiwotdérreferéncia, ja apresentado
em outros eventos, para chegarmos na discusséddismiaategorias formadas.

Quadro Tedrico de Referéncia

A partir das discussbes e estudos feitos no ngegoo, construimos nossa
referéncia baseada em 4 diferentes temas trabalh&édo eles:

1. Sobre o Conceito de Lazer

Através de um apanhado histérico do surgimentpalavra lazer e de seus
significados atribuidos, chegamos a discusséao wkl atomento dele, de seu papel no
curriculo, na formacéo e na prépria Educacdo FiReasaltamos o quao fundamental é
o tema do lazer extrapolar os muros da universigaser discutido em outros lugars,
menos elitizados, como a escola, por exemplo.

A importancia de se discutir o lazer nas escolds groporcionar o exercicio da
criticidade e da reflexdo sobre o assunto, pritcipate sobre os direitos que todos nos
temos do acesso ao lazer. Levantamos este aspelctdigbo notavel da crescente
mercadorizacdo do lazer, que o torna cada vez meessivel a populacdo de pouco
poder aquisitivo. Para isso cremos que extrapolermdema para fora dos muros
universitarios e das escolas e leva-lo para todaetores da comunidade € uma forma
de resisténcia da sociedade a dominacdo da ex@todhy trabalho que o sistema nos
impoe.

Na universidade vemos um espaco para debates oalifogdos sobre o tema
do lazer, encontrando na area da educacao fiscas$ibes mais constantes, tratando o
tema ndo apenas como mercadoria, mas em suas dipddi na atual sociedade
considerando este também como possibilidade parsftrmacé&o social.

Um dos temas mais recorrentes quando falamos dedaa sua associagcdo com
arecreacgdo. A recreacao e o lazer tém sido alestielos diversos na area da educacgéo
fisica e a partir deles muitos questionamentos s@rgindo. A vinculacdo entre essas
duas &reas seria uma exclusividade na educacéa”igi sera que eles tém os mesmos
significados ou séo totalmente distintos?

2. Lazer, trabalho e tempo livre

Como o lazer esteve cada vez mais reféem do tempooquabalho deixava
“livre”; lazer e tempo livre comecaram a ser vistomo sinbnimo. A classe dominante
passou entdo a se preocupar com o que os trabedba@daiam durante esse “tempo
livre”. Nesse momento acontece a aproximacao d¢se¥ e recreacdo, pois coincidiu
com a época em que a recreac¢do se mostrava unfarbm@ade distracdo e também de
disciplinacéo de jovens e criancas.

Segundo MARCELLINO (1987), o lazer ou fica oposto tnabalho ou é
considerado sinbnimo de tempo livre. No entanto D\ZEDIER (1980) alerta que o
lazer ndo se constitui em negacdo ao trabalho, gsiEbelece com este uma forte
relacdo de mutua influéncia. Contudo, a crescengmitancia dada ao trabalho pode
resultar em uma situacao de oposicao do lazeea est
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Hoje, provavelmente a industria do entretenimerdesp servir de exemplo
como aproximagao entre lazer e trabalho, visto quétas pessoas fazem do
oferecimento do lazer o seu trabalho.

3. Lazer e Educacao

Para entender o lazer, inserido no ambito da @ultorporal de movimento, é
necessario o desvincular da definicdo de ocupagQéaerdpo livre de forma utilitaria,
voltada a producdo, e para que isso ocorra, € tangera percepcdo do conceito de
lazer e de Educacéo Fisica enquanto mediadoregltdeac entendendo o ludico como
ferramenta de ligacéo entre eles.

Se for possivel pensar no lazer como canal de &iuagra mudancas culturais
com repercussdes no plano social, a educacdo elaralpzer pode representar
importante via de aprendizado para a construcaardecidadania com valores menos
imediatistas, especulativos e alienantes. O laz@rce assim, um duplo papel
educativo, seja como veiculo, seja como objetaddaagao.

A educacao pelo lazer deve ser ampla a toda esfalar, em busca de
perceber o tempo e o0 espaco que se frui o lazeesgaco e o tempo do recreio
(recreacdo) como uma recompensa pelo momento ded@aatencdo nos estudos,
questiona a finalidade educativa da escola (edaca qué?), pois criando espacos de
compensacao estaria afirmando uma posicédo quespeito a realidade do trabalho em
oposicéao ao lazer.

PIRES, MATIELLO JR., GONCALVES (1999) defendem cueducacao para
0 lazer pode e deve se constituir em espago apduprpara a Sistematizagdo de
vivencias culturais melhor elaboradas, que pog®iyilmudancas pessoais e sociais. A
escola é entdo apontada como este espaco, poréoesgsario que ela abanddsaa
politica tradicional de isolar a educacdo para ozém na ilha de atividades extra-
curriculares e trazé-la para o continente do pr@pcurriculo escolar’(BRIGHTBILL
apudPARKER, in PIRES, MATIELLO JR., GONCALVES. p.79)

4. Lazer, recreacao e Educacéao Fisica: apontamieistosicos

A historia da recreacao acaba se confundindo cpromia histéria da educacao
fisica infantil na escola, ja que se convencionoantar de recreagdo 0S jogos e outras
vivéncias culturais utilizadas na escola. Houvecpanudanca entre os jogos praticados
naquela época, ha mais de 80 anos atras e os gudilsgados atualmente, segundo
Werneck (2003).

Talvez por isso a educacéo fisica encare a re@e&agao pertencente a ela, mas
ndo podemos reduzir os estudos de tantas pratidagais diferentes, presentes no
universo de possibilidades da educacao fisica, adutema, chamado “recreacao”.

Quanto ao lazer, sempre houve uma vinculagcdo destea questdo do tempo.
Embora haja divergéncias entre os estudiosos da@a teno lazer existe desde a
antiguidade, e portanto sempre esteve presenteseosurgiu a partir da revolugéo
industrial, com seus desdobramentos na vida dbslhadores, ele é encarado como
nao-trabalho.

Mas “o lazer € um artefato cultural, que é condtryielos sujeitos a partir de
quatro elementos inter-relacionados: das acOestedpo, do espacgo/lugar e dos
conteudos culturais vivenciados, ludicamente, pglpsitos, e ndo pode ser reduzido ao
nao-trabalho e muito menos ser confundido com dlit(WERNECK, 2003)
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5. Lazer, curriculo e formacéao profissional

A discusséo do lazer nos curriculos de EducacdoaFépenas vem a ocorrer
mais energicamente a partir das emergentes digsissire a area que acontecem na
década de 80, antes disso, a Educacao Fisica foadzapor um contetdo altamente
higienista e militarista, passando por visdo altameecnicista. Com a resolucdo 03/87
do Conselho Federal de Educacao os curriculos féxamos com um minimo de 2880
h/a, estabelecendo dois segmentos dentro dos Cugsoprimeiro volttado a
conhecimentos mais gerais e 0 segundo a aprofumiasnem areas especificas.

Nos curriculos pesquisados por ISAYAMA (2001), hdredominancia de uma
visdo de Recreacdo e lazer voltados a reproducdmgds e brincadeiras, transmitidas
através de manuais como simples “receitas de bakfp perpetuada a partir da énfase
dada aos aspectos técnico-operacionais. Tem-secr@a¢do como uma pratica
prazerosa, na qual o “recreador” deve ter o “donsee o0 perfeito “Bozo”. O autor
sugere outra perspectiva, baseada em uma reflexdie es significados incorporados
pela recreacdo na area da Educacao Fisica, a famaliar até que ponto tal formacéao
esta comprometida com o que tradicionalmente sndatpor “recreacao”.

Para o autor € necessario compreender as relax@ésnées entre o lazer e as
demais esferas da vida do homem (trabalho, econeahigacéo, familia, politica, etc),
pensando o lazer “... como um espaco de reprodueénacado e criacdo da cultura,
mediante o desenvolvimento de diferente conteldokurais que nos podem
possibilitar um olhar critico e criativo sobre stexto sociocultural em que vivemos”
(MARCELLINO apud ISAYAMA, ibid, p. 195).

E preciso ressaltar ainda que a velha idéia quarasta desde os anos 40, na
qual o lazer é tempo “conquistado” entre as jormada trabalho e os repousos
obrigatorios (fim de semana, feriados, férias,,eaida é bastante encontrada nas
ementas das disciplinas. Foram também recorrestesaes do lazer como sinbnimo
de recreacéo, apresentando preocupacdo com agexBs ludicas das pessoas.

6. Lazer, consumo e a formacdo em Educacdo Fisicéfalso?) dilema entre
licenciatura x bacharelado

A relacéo entre lazer e consumo é bastante eeidest dias de hoje. Estamos o
tempo todo consumindo para nos divertir e nos tinaly ao consumir

A dimenséo do consumo crescendo dentro do tempazde e o lazer presente
dentro dos habitos de consumo. Nas ultimas déaasldsansforma¢des continuam a
acontecer e o processo de producdo e consumo vehargio contornos cada vez
maiores. Com 0s avancgos tecnolégicos e comunicgvproducdo vem se tornando
cada vez mais flexivel e as informacfes seguingm8 cada vez mais velozes.

Como se viu em topicos anteriores, as relacfefnseiras entre o lazer e a
Educacao Fisica nos leva a crer que todo essessmde imbricacdes do lazer com o
consumo tenha também se refletido sobre nosso cdmparmacao/atuacao. Quanto a
este aspecto, como tem se portado o professodpiaial de Educacdo Fisica quando
no exercicio laboral com as préticas do lazerscala e fora dela? Essa € uma pergunta
que nossa investigacao nao podera responder. Mamrdo de vista que nos interessa
aqui, queremos saber se o fato da formacdo em Edtmdaisica encontrar-se hoje
subdividida em dois cursos distintos implica ememdihtes formas de tratamento
tedrico-metodologico do fénomeno do lazer. Em autpalavras, a formacdo da

6



e xviconbrace
< " MMCOonice

licenciatura e/ou bacharelado em Educacao Fisiczlpe, aborda e oferece elementos
conceituais e instrumentais de agao com vistasuastignamento desta relagcdo com
vistas a sua superacao ou, ao contrario, se apréesta logica para justificar a atuacao
profissional de seus egressos neste campo profa2io

Apresentacéao e discussao dos resultados

Analisando os dados podemos perceber a hegemamieudsos de licenciatura
nas IES participantes da pesquisa. A maioria dstguitcbes que possuem o curso de
bacharelado possui também o curso de licenciatuwatrando uma grande tendéncia a
valorizar a formacao do licenciado.

A maioria das IES oferece apenas uma disciplinaci@hada aos Estudos do
Lazer; apenas duas instituicbes oferecem duaspliies. Deste modo, oorpus de
andlise da pesquisa € constituido de 26 disciplseslo 17 (dezessete) disciplinas em
cursos de licenciatura e 9 (nove) em bacharelaBosnportante salientar que em
algumas IES as disciplinas oferecidas aos doisosutkenciatura e bacharelado, sao
muito semelhantes, senéo iguais. De qualquer mmutou-se por manter a separacao
para dar uma visao mais ampla dos curriculos.

Da observacdo relativa aos dados quantitativos sept@dos nos eixos
tematicos, pudemos identificar quatro principaidegarias de andlise, que se
constituem na estratégia final de interpretacdoiseudsédo dos dados. Para tanto,
elementos conceituais que compdem o nosso quaitiodele referéncia dialogam com
os dados documentais recolhidos, de onde saodatiexemplos ilustrativos.

As categorias de analise que foram extraidas ddssdguantitativos sao:
relacdes teoria e pratica no lazer; lazer e masttiglinaridade; lazer e utilitarismo;
lazer, entre a licenciatura e o bacharelado.

Relacdes teoria e pratica no lazer

Através dos dados obtidos ao longo da pesquisaufou-se a categoria
chamada Teoria e Pratica. Pela andlise feita noscelos pode-se identificar uma
dicotomia entre teoria e pratica na producdo ddveomento na area do Lazer. Essa
divisdo pode ser encontrada em diversas &reas m@ecdmento, inclusive na propria
area da Educacéo Fisica.

Na Grécia Antiga a relagéo entre TeerRratica ja era discutida. Gamboa nos
lembra que “0 mundo grego e romano exaltavam a&latie contemplativa e intelectual
dos homens livres e considerava como indigna tadladade pratica material,
particularmente o trabalho que era exercido petosagos” (GAMBOA, 1995, p. 33).
Portanto nestas sociedades, a Teoria era deseattevgielos cidadaos livres que tinha
acesso ao conhecimento elaborado, sendo que #&adés praticas produtivas eram
desenvolvidas pelos escravos.

Na Modernidade, com o desenvolvimentocdpitalismo encontramos uma
situacao parecida, onde uma pequena parcela gradle da populacdo tem o acesso ao
conhecimento elaborado e com qualidade (atravésa#as particulares e acessando as
boas Universidades), enquanto que a grande maanm@pulacédo recebe uma educacao
minima (técnica) que a habilite a entrar no mercdéotrabalho. Desta forma,
ratificando a divisdo social do trabalho entre athb intelectual (Teoria),
desempenhado pelos grandes pensadores e trabathmInfBratica) desempenhado
pelas pessoas que nao teriam acesso a esse cogecim
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Este tipo de pensamento coloca teoria gcpr&éomo coisas separadas, como se
primeiro acontecesse uma para depois acontecetra. @ssa l6gica, normalmente,
reforca a teoria enquanto iluminadora da pratiodeca segunda serviria para legitimar
a primeira, sendo o saber intelectual mais vadinzque o saber fisico; assim, o0 que
fica demonstrado € a supremacia da teoria sobreaticgy esta como forma de
experimentacdo da teoria. Estes pontos ficam esidéos pelo fato de que
encontramos, principalmente nos objetivos e comgudrimeiramente o estudo dos
conceitos e definicbes referentes ao lazer, conderpos evidenciar no exemplo a
seguir onde encontramos como objetivo em uma dagemsidades analisadas:
“conceituar e contextualizar Lazer, Recreacdo @'Jog em um segundo momento
nesta mesma universidade encontramos 0 objetivo“ajeesentar as diferentes
possibilidades de atividades recreativas paradtifes faixas etarias, suas variacoes,
com o proposito de vivencia-las”, mostrando destan& o trato dicotomizado da
producdo do conhecimento. Outro exemplo que pode&testcar, agora na categoria
Conteudos, em outra universidades, onde os mesa@msdisididos em unidades
distintas. Na unidade um encontramos: “Fundamerfteéricos do lazer e da
recreacao”; ja na unidade quatro é trabalhadogqsrdes questdes: “Vivencias Ludicas
e atividades recreativas”.

No caso da analise das bibliografias também ermmiois livros que discutem o
fenbmeno Lazer e outros que sédo livros especifions atividades de recreagdo em
diversos espacos e/ou faixas etarias. Bibliografiaicadas na mesma instituicao,
dentro do mesmo curso, abordam de formas diferestassuntos teoria e prética.

Ficou claro que esta concepcédo de curriculo dendoma fragmentar o
conhecimento, dividindo a teoria da pratica nadoaseia na concepcdo de Praxis de
construcdo do conhecimento. Nesta segunda concep@aeexiste uma divisdo do
conhecimento como se tivesse o0 momento da tegpasteriormente 0 momento da
pratica. Existe na verdade uma juncado dialéticeedrbria e pratica, onde nao se isola
uma da outra, ambas se complementam. De acordd/lemr) a teoria se faz no seio da
Praxis social. Para esse autor a prépria filosoéiee ter o objetivo de transformar a
sociedade e ndo apenas interpreta-la e/ou craica-|

O Marxismo traz para a discussdo: uma concepcaletida, onde Teoria e
Pratica estdo interligadas em constante confliteegtjonamento); uma concepc¢éo
materialista, onde a Praxis acontece nas condigi&®riais da sociedade; uma
concepcdo histérica, porque essa Préaxis se da d¢emmigado tempo historico,
influenciado por fatores anteriores aquele momento.

Em uma visdo de Educacéo e Lazerdubs na Praxis, a pratica docente néo
pode ser pré-determinada e genérica como uma taedeibolo”. Cada grupo, turma e
aluno tém suas caracteristicas historicas, so@al#tjcas e econémicas, portanto, para
que se realize uma Educacgéo/Lazer criticos e cuatézados, € essencial que se faca
uma analise de conjuntura e crie-se um planejangepsuotir dela, ou seja, tomando-se a
pratica social como ponto de partida e ponto deyadie. Isso € uma tarefa que sé o
proprio educador pode fazer. Para tanto, o cursdodeacdo superior tem papel
fundamental neste processo ao fornecer as ferrameatessarias para uma construcao
da Praxis da atuacao profissional na area do Lazer.

Lazer e multidisciplinaridade

Para falar sobre lazer e multidisciplinaridade ecigo primeiramente esclarecer
o termo “multidisciplinaridade”, que esta diretarn®erelacionado ao modo de diviséo e
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sistematizacdo do conhecimento, sendo este sepamadan conjunto das chamadas
disciplinas/matérias, que dividiu o conhecimento éreas e sub-areas, tratando-o
muitas vezes de forma isolada e dissociada. Pamaprovar sua validade, o
conhecimento é desvinculado da Filosofia para afiree enquanto verdade, como
Ciéncia, surgindo assim essa fragmentacao. O conéet passou por um processo de
afunilamento devido a necessidade de especializdaa€iéncia, gerando Campos,
Areas e entdo Disciplinas.
Menezes e Santos (2002, s/p) assim definem Mudtgdisaridade:

Conjunto de disciplinas a serem trabalhadas simedtaente,
sem fazer aparecer as relacbes que possam exigér @as,
destinando-se a um sistema de um sé nivel e deévalsjéinicos,
sem nenhuma cooperacdo. A multidisciplinaridadessponde a
estrutura tradicional de curriculo nas escolasja gncontra-se
fragmentado em varias disciplinas. De acordo caronzeito de
multidisciplinaridade, recorre-se a informacbes déarias
matérias para estudar um determinado elemento, aem
preocupacao de interligar as disciplinas entreAssim, cada
matéria contribuiu com informacgdes préprias do campo de
conhecimento, sem considerar que existe uma igi@grantre
elas.

Desta forma, o que ocorre, em geral, € que estaiplinas isolam-se em sua
areas. Reconheceu-se entdo a necessidade de umiatagdisciplinar, caracterizada
por buscar promover um conhecimento que seja eabdsttomo um todo, de forma
unificada, tendo como propdsito uma mesma baseafuadtadora. No entanto, esta é
muitas vezes idealizada, sendo confundida com dmdtplinaridade na sua forma e
apresentagao.

Nos estudos do Lazer apresentados nos curriculssCdosos de Educacao
Fisica, torna-se clara a divisdo que se faz patad@&4o através de diferentes
abordagens, muitas vezes isoladas entre si, t@@mdema segundo as caracteristicas
de cada “disciplina” ou areas do conhecimento. Aalisar as bibliografias dos
programas de ensino da amostra desta pesquisarcebig@ um olhar
compartimentalizado acerca dolazer. Nota-se aepgas deste em uma forma
"aplicavel", ilustrada, por exemplo, em manuaiscdeno desenvolver o Lazer para
grupos especificos, afirmando um carater funcigoa tende a reduzi-lo em somente
um aspecto.Assim, relagcdes como: Lazer e Educhedey e Qualidade de Vida, Lazer
para Grupos Especiais, deixam claro que o temaader lacaba sendo estudado
separadamente e que a leitura que se faz deleetstéionada somente ao fim que se
pretende alcancar, muitas vezes apresentado nogooemtes curriculares das
disciplinas. Programas de Lazer assim apresentadpicam a dissociacdo entre as
tematicas, pois ndo propéem uma nova producao,aum campo, limitando-se a uma
forma multidisciplinar de se estudar o lazer.

Percebe-se ainda que a formacédo académica refexrent@zer, expressa nos
programas de ensino das IES estudadas, tende tasa@mo mercado de trabalho do
contexto em que se encontra inserido, haja vistinamicidade deste, no que diz
respeito & valorizacdo de determinadas tendéridesta forma, ha uma orientacdo da
formacdao a partir do que se apresenta no campisgiorfal.
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Acredita-se que o Lazer ainda € o conteudo que smidestina a uma acao
interdisciplinar, j& que os demais conteudos dac&ghio Fisica sdo tratados de forma
mais restrita em funcdo da ciéncia-mée a qual digf@dos. Logo, ha caréncia de uma
base fundamentadora que dé subsidios para umac@ongae possibilite a atuacdo em
qualquer campo do Lazer e, ainda assim, contrilawa @ compreensao do “lazer-em-
SsiI”.

Lazer e utilitarismo

A partir da andlise dos elementos curriculares @assos de graduacédo de
Educacéo Fisica no Estado de Santa Catarina, penosba necessidade de abordar a
tematica do Lazer de forma mais ampliada, desdiea dos objetivos ou fungbes pelos
quais ele é tratado em nossa sociedade.

Nessa perspectiva, podemos observar dois enfoguésis acerca do Lazer: a
abordagem dominante tende a tratar o Lazer como paga alcancar outros objetivos,
relacionado a manutencéo status qupconformando-se em uma concepc¢ao funcional-
utilitarista. A ela se contrapbe uma perspectiviticer de “lazer-em-si”, fundada em
aspectos sécio-antropolégicos, que destacam a féamwim do jogo/ludico como
atributo para a formacao humana, podendo ser aasid como forma de resisténcia
as idéias dominantes.

Partimos entédo, para o resgate do Lazer em suenorigomo analisa Marinho
(apud WERNECK, 2000, p. 97): “a recreagdo na vididlta encontra as suas origens
nos movimentos trabalhistas que simbolizam a ravahtra a escravizacdo econémica.
A luta contra as longas jornadas de trabalho, ouétas vezes, chegavam até quatorze
horas de labor cotidiano (...)".

Considerando estes dois enfoques, podemos constatardados de nossa
pesquisa, que os estudos do Lazer nos Cursos dad¢zduFisica de Santa Catarina séo,
predominantemente, tratados a partir da l6gicaidmat, na qual o mesmo é visto como
simples recreacdo, atividade sem reflexdo, no tomtde ocupar o tempo-de-néo-
trabalho. E assim quando observamos que 80,75%rdastas dos Cursos tratam da
tematica das aplicagbes dos seus conteudos, am@tzim enfoque instrumental do
Lazer, como verificado em ementa que indica comodospropdsitos da disciplina a
"verificacdo préatica dos aspectos funcionais ogionais e financeiros, estratégias de
divulgacao e busca de patrocinio”. Enquanto igsenas 30,76% das ementas tratam de
questdes como o0 jogo e o ludico, tematicas fundtaisena perspectiva do Lazer como
formacdo humana. Nesse sentido, pudemos observareamenta, por exemplo, que
pretende abordar "o jogo e o ludico no processaeasenvolvimento humano e suas
implicacdes sdcio-culturais".

Observamos ainda, o aparecimento do Lazer como datpromocao da saude
em 23,07% das ementas, conforme uma que prop@e 'tnalazer como promocéo da
saude e qualidade de vida". Pudemos observar gsén e&como a saude, o Lazer
também passou pela ressignificacdo ao mudar odac® o individuo, ignorando sua
dimenséo social. O entendimento de Lazer como fea promocdo de saude sempre
esteve presente na funcao utilitarista do mesnmauBanca da concepc¢ao de salde, em
que o individuo é responsabilizado pela adocao atstds considerados saudaveis
(como exercicios fisicos e boa alimentacao), amartambém uma mudanc¢a no sentido
do Lazer, que passa a ser entendido como uma amp@rforma de induzir a estas
praticas.
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O Lazer, entre a licenciatura e o bacharelado

A partir da LDB 9394/96, a SESU/MEC determin@uevisdo geral dos
curriculos dos cursos superiores, a partir de rdiest curriculares que deveriam ser
discutidas por especialistas nomeados para estee flmmmologadas pelo Conselho
Nacional de Educacdo. Na area das licenciaturaSE@u houve por bem aceitar
argumentacdo da &rea, no sentido de estabeleegizdis proprias para a formacado de
professores, separadas das diretrizes da chamextari@e”, o que ficou configurado
pelas Resolucbes CNE n.01 e 02/2002. Assim, a Eéackisica passou a ter nestas
resolucdes as suas orientacdes para a formacéicemidtura, sendo a especificidade
do campo tratada pela Resolucdo CNE n. 07/2004 egiadelece as diretrizes gerais
para o bacharelado.

Tanto no ponto de vista epistemoldgico, quatadormacao profissional, a
divisdo em bacharelado e licenciatura ndo se igstiEssa divisdo visa muito mais a
atender exigéncias corporativas do CONFEF/CRERaptwr com interesse apenas no
ambito da atuacado, na perspectiva de reserva deadweprofissional. O que esta em
jogo é a formacgdo de profissionais que estarddt@sij@ um processo de formacgéo
determinado por diretrizes que expressam muito pwisteresses do capital do que os
interesses da classe trabalhadora (TITTeEl. 2005).

No que se refere a formacdo académica, a grdindda € o que realmente
difere e o que se assemelha nos dois cursos. Do plenvista legal, as principais
diferencas sdo o numero minimo de horas-aulasam@s exigidos em cada curso - de
3.200 (em quatro anos) no bacharelado e 2.800r@srahos) na licenciatura. E o que
apontam os elementos curriculares que investigan@sdados de nossa pesquisa
apontam para a semelhanca de abordagem do teraaelanésses dois cursos.

E importante salientar que na maioria dos curde educacdo fisica, 0s
elementos curriculares nas disciplinas de lazer a80 mesmas para 0s dois
cursos. A partir dessa semelhanca, chega-se tebgde que cursos de bacharelado e
licenciatura formam para 0 mesmo campo profissiangtarista, multidisciplinar e
instrumental, conforme nos mostram a discussadeiasis categorias deste estudo

Os apontamentos quanto ao papel e importanessadtematica Lazer
deveriam nos conduzir para uma reflexdo e uma pigdssional mais critica, tanto do
licenciado quanto do bacharel, no trato com as tgessrelativas ao lazer como
conteudo de intervencao social e pedagogica.

Consideracoes Finais

A analise dos dados do campo, j& na primeira apragdio que fizemos, isto é,
observando asomepageslas coordenacdes dos cursos, trouxe-nos a priswgpeaesa,
que foi a manutencgéo, por parte de varias IESedarhonia da formag¢do académica na
forma de licenciatura. Em apenas uma instituic@dssivel constatar a exclusividade
da formacao do bacharelado (UNISUL). A surpresa essa constatacdo se deve ao
fato de que, no Estado de Santa Catarina, 0 CONEHEEonselho de dirigentes de
escolas superiores de Educacdo Fisica) foi muitané, de forma associada ao
CREF/SC, na formulac&o das diretrizes curriculpa®s a graduacao/bacharelado em
Educacao Fisica. Isso nos levou a acreditar queyagias essas diretrizes, haveria um
amplo movimento nestas instituicbes no sentidoragg@o de cursos de bacharelado,
inclusive com a possivel desativagdo de algumandiaturas, tendo em vista a
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representacdo presente no imaginario social queessg forte desvalorizacdo do
professor de Educacdo Fisica escolar.

N&o foi isso, porém, o que foi percebido na pesqguispossivel deduzir que,
analisadas as condi¢bes objetivas do chamado “owrda trabalho emergente”,
campos de intervencdo do bacharel, algumas exp@stanais otimistas tenham se
diluido e a continuidade da formacdo em licencé&ateim Educacdo Fisica tenha se
revelado ainda como a mais promissora ao campdagiarial para 0s seus egressos.

Quanto ao tema dos Estudos do Lazer, podemos perqgab a totalidade dos
curriculos dos cursos observados contém disciglinalacionada(s) a este campo, a
partir de diferentes abordagens e enfoques, tavgacarsos de licenciatura quanto de
bacharelado — inclusive sem que muitas diferengée ®s dois cursos tenham sido
verificadas em algumas instituicdes. As bibliografsdo amplas e diversificadas, ainda
gue nem sempre muito atualizadas. Objetivos e édogedas disciplinas que tratam do
tema do lazer nas IES estudadas também apreseataniecisticas bastante diversas,
fazendo, em sua maioria, clara distincdo entreecoiuts tedricos e conteudos ditos
praticos, salientando essa dualidade presente ssar@ea. E como se houvesse um
momento para teorizar e outro para aplicar asas@obre o lazer, desconsiderando,
com tal dicotomia, que a construgédo do conhecimeatdd na perspectiva da totalidade
da acdo humana.

Obviamente, essa realidade nao é exclusividadeapa dos estudos do lazer,
mas, ao contrario, insere-se no proprio curricdoEducacao Fisica. Esse tema vem
sendo amplamente discutido em nossa area ha pelosmdeas décadas, o que deveria
significar que avancos ja deveriam ser percebidmssentido de superacdo dessa
distincdo, mas ndo é o que percebemos ao anadisgisaplinas que tratam do tema.
Isso reforca a visdo do lazer com carater instraahertilitarista (corroborado pelos
manuais praticos de lazer nas bibliografias), queéosnou hegemonica na sociedade
atual com caracteristicas fortes do imediatisma al@nacéo do trabalhador.

Outra consideracdo € que o lazer € um campo quepsessenta como
multidisciplinar, fato evidenciado principalmenteagdo analisamos as bibliografias e
podemos perceber uma grande variedade de contaBbdodados nas disciplinas, que
foram registrados na categoria 6 (“outros”). O guecisa ser analisado melhor é se
neste processo multidisciplinar do lazer, as couitdes oriundas destas diferentes
areas do conhecimento atuam em sinergia, asso@at@mmas as outras, de forma a
construir novos e superadores conhecimentos; oaceontrario, trata-se de mera
justaposicéo de conhecimentos recolhidos de foraggrfentada para preencher lacunas
especificas no corpo de conhecimentos do lazer.

Quanto as categorias gualidade de vida/saude (3) e
socializacdo/desenvolvimento (4), presentes ndstreg feitos referentes as ementas e
objetivos, parece haver aqui também uma nova digata ser enfrentada pelos estudos
do lazer. De um lado, a categoria qualidade de/sadae explora uma dimensao
funcional utilitarista do lazer (MARCELLINO, 1987ue € pensado e preconizado pela
Educacéo Fisica comalgo para sem valor em si, isto €, como uma pratica outbabi
de vida (estilo de vida?) que serve de prevencammocao de saude. J4 a categoria
socializacdo/desenvolvimento parece estar mais ciasso a uma dimensao
antropolégica e cultural, com a possibilidade dretaagregar valores e qualidades ao
desenvolvimento do humano. Essa € uma questdo guecenuma reflexdo mais
aprofundada, em pesquisas que se proponham a dénuwdade a estes estudos
descritivos que aqui apresentamos.
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Outro aspecto que podemos destacar € sobre a @uisstdivisdo dos cursos
entre bacharelado e licenciatura ja que as disaplanalisadas ndo apresentam clara
distincdo nos conteudos trabalhados nos dois cufgps, nos encontramos diante de
duas hipéteses: ou os estudos de lazer e suastreap@bordagens sao universais, isto
€, comuns e adequadas a formacéo do licenciaddadharel; ou os saberes e fazeres
profissionais especificos do egresso de um curdo eutro estdo sendo sonegados
nestas instituicbes. Se valida a primeira hipétpaegce que, quanto ao lazer, isso vai
contra a logica e os argumentos das novas diretdagiculares para a formacédo de
professores da educacao basica (Resolucdes CNE/1DR/R001) e de profissionais de
Educacdo Fisica (Resolugdo CNE/n.07/2004) anteeiotencitadas, que preconizam
formacOes diferenciadas. Se reconhecida a segupdizse, talvez seja necessario que
as instituicbes que oferecem os dois cursos revegms curriculos, no que se refere as
disciplinas de Estudos do Lazer, ementas, objetmamstetdos e bibliografias, visando
garantir as caracteristicas de cada um dos cursos.
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